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La ciudadanay el ciudadano

gue queremos

Desarrolla procesos
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precia manifestaciones el

artistico-culturales y crea
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Riqichikuy

Kuyashqa yachakuq shipashkuna, maqtakuna:

Rimana 2 shutuyuq maytuwanga markanchikkunapa
yachayninkunawanmi gichwa shiminchik fawinchayta, kaayita
yachakushun. Tsaypagmi gichwachaw yarpayta yachakunanchik; mana
tsaynaw yachakurga, shiminchikpa haaninta (hayninta) maakushuntsu.
Hukmanpam kaayishunpis.

Rimana gillgana maytuga yachachikugninchikwan,
yanasanchikkunawan, yawarmasinchikkunawan, markanchikchaw
yachagkunawanpis yanapanakur yachakunapagmi. Kay maytumi
gichwa yachaykunata puwaq ruraychaw tsararan, kay yachaykunata:
1) Markanchikchaw papanchikkunata rigishun, chanintsaashun 2)
Mikuyninchikta alliyaatsinapaq tuqush rurayta yachakushun, 3)
Ayllunchikpa rurayninkunachaw yanapakushun, chaninchaashun,

4) Chikuchaw ashmanchikkuna waatay, 5) Alalaypita tsapakunapaq
awaykunata rigishun, 6) Kallpachashga wifianapaq fiawichakunata
mikushun, 7) Mushuq wata raymita rigir kawarichishun, 8)
Markanchikkunapa hampikuyninkunata chaninchaashun. Shutirishqa
yachaykunata tsaran.

Maytupa rurinchaw atska ruraykunami kan. Manaraq fiawinchar
ruraykunata kaayichimanchik; Aawinchaychaw ruraykunata
yarpaachimanchik, Aawinchaarirna ruraykunata apamun,
ushanapaqgnami yachaypita yuyaykunata patsakaatsimun. Kaychawga
allipa hawinchar kaayinapaq, yachaykunata hurqunapagq, yuyaypa, alli
yarpashpa patsakaachinapag, washaanapaq aw manam ninapaqpis
kanmi. Huk markakunapa yachaynintapis kaayishunmi, tsaytam lectura
de otros pueblos ninchik.

Alli shunqunchikta churashun, shiminchikta hatunyaatsinapaq
kallpaachishun, ugrakaananta haqishuntsu.

iQichwanchikta shunqunchikchaw kawatsillaashun!



1 Markanchikchaw papanchikkunata rigishun,

chaninchaatsishun

Papakuru

Collao markakunachaw papa muruy

2 Mikuyninchikta alliyaatsinapaq
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RURANA

¢ Sigichaw imatataq runakuna ruraykaayan?
¢Markanchikchaw kaynawku rurayan? ichikllachaw willakaramuy.
¢ Ishkay yachaykuna imanawtaq tarinakuykaayan?

¢ Imataraq willakushwan sigichaw ruraykunapita?

Kayta yacharqanRitsu

Papataqga hinantin patsachawmi muruyan, mikuyanpis. Kay mikuyga
imayka rikugmi kan: hatusaq, ichishaq, ruyru, wankash, yuraq, puka,
gallwash, mullumullupis. Kay antimarkakunachawmi imayka laaya
papakunatam murukuyan: kumun, iskupuru, lasapa, aflaspamakin,
pumapamakin, tuurupakaachun, shallash, huytush, allichuulu, kuntur,
kipuucha, chawcha, llunchuy waqachiq, tukuymi kaykun.
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PAPANCHII«KU

G

Papa aylluychawqa papapa chanin ichikllami. Manami achka

kanganraykurllatsu, haq suyukunapita huk niraq papakunata

apayaamungan raykurpismi, papanchikga chaniyuqtsu.

e —
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Nawpa fiawinchana

Yachakunanchik: Papakuru huk micha runapita imanaw yuringanta
rigishun, yachakushun.

A AN
Sigita rikapaashun, qgillgapa shutinta, imanawpis qillgashqga kashqanta
rikaashun, aykapis rakigillgankuna kashqanta yupashun, tsaypita llapan

tapukuykunata uryana maytunchikchaw yaskishun.
Sigita rikapaykur, jimapitaraq fawinchaashun?
:Imapitaraq qillga willakamun?

:Imataraq runakunakuna ruraykaayan?

% A%

Qillga hawinchaychaw, kaykuna rurayta yarpaashun.
Umachaw yaskinganchikkunata yarpaashun, allitakush rurarqunchik.
Qillgachaw mana riginganchik rimaykunata ayllushun.
Rakigillgakunapita yarpayninta ashir gillgashun.

Willakuychaw gallanan shimita, sasatsay shimichaw, ushaynin shimita

ashishun.

e 12



Nawpashi markachaw, huk runa allaapa kapuqyuq kanag. Wasinpa
qullganchawshi tsaki mikuyninkuna pishigtsu: kinwan, trigun, siwaran,
allwin, Aumyan, imaykanpis kagshi. Niykurpis kanchanchawpis atska
ashmakunatash waataq. Hakan, wallpan, kufin, uushan, kuchinpis

kapugshi. Kay runaqa pitapis manash ankupaakuqtsu.

Allaapa michash kaq, ayllunkunatapis manashi yanapaqtsu. Warminpis
runanawlla aksay, micha kaq. Huk hunagnashi wayru papa allaychaw
kaykaayaptin, ullqukagpa mamaaninga kinray naanipa shamunag.

Chakwan shamugta rikarnashi, runapa warminga allaapa pifashqga ninaq:
— jQila mamaykiga papamannachi shamuykan, yaw!, nir quwanta
gayapaanag.

Runaga warminta yaskinaq:

— jRaslla, raslla papapa yuranwan tsapaykamay!, jraslla tsapaykamay!,

nishga illakarkunagq.

Warminga achka yuranshuwanna tsapaykunaq, manashi rikakunaqgtsu.
Chakwan mamallanga chakraman chaarir Amaru shutiyuq wamranpaq

tapukunag.
— Qullawasi markapami uryakuq aywakushqga, nishpa yaskinag.

Chakwanga shamungan naanipa waqallapa Yayanchikman
yarpachakushpa, manhakushpa allaapa Ilakishga kutikullaanaqg. Hirkapa
illakaaraykaptinna warmiga chiina kag wamranwan runan kichaq
witiyaanaqg. Yuranshuta kicharkuyaananpagga Amarutaga pasaypa hatun

kuruman tikrashgata tariyaanaq.
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Runaga Apukuna, Awkikuna, Wamanikuna
wiyananpaqpis qapariykunagq:
— jlmaykataq tikrarillaa, Yayallay!

iPampachaykallaamay, mamallay, mama! nishpa.

Ayrayashganawpis mamanta qayaykachaakunagq.
Chakwan mamanqga karuchaw illakaarishqana kar

wiyagnatsu. Achka runakuna yuripaakuyaanag. Kay
warmi willanaq:

— Quwaapa mamaaninta papan mana

quyangaaraykurmi kay kuruman tikrakashqga
nishpa willakunag.
— jKayta kayashun! jKayashun! jKayashun!,

niyashqga.

60040 ¢

Mushugq shimikuna

ankupay. Imatapis llakipay. alli
shunqu runa kay.

apu. Hirkakunapa

awki. Hirkakunapa, haanin.
haaninmi, atipagninmi. Apupa
wallkin, llapan runakuna
Payman mafiakuyan,
hupaynin.

hutsa. Runakunaimatapis
mana allj, lluta ruragkunatami
nin. ragrakunapa,
hankakunapa

wamanikuna. hirkakunapa
shunqun, kawaynin.

yaya. Kamakugq tayta. Apu
kamakuq.

Warmiga waganaypa waqganar, markamasinkunata tapukunag.

— ;Imatataq kay kuruta ruraykullanchik?

Llapan markamasinkuna niyaanaq:

— jKayashun! jKaytaga kayananchikmi!

Tsayshi kayaykuyaanaq, uchpanpitanashi papakurukuna yuriyaanaq.

Tsay patsapitash papanchikchaw kurukuna yuriyashqga.

¢Imataq aranway?

Willakuyga ichikllachaw gillgashgami. Kaychawmi ashmakuna, runakuna,

imapis rimagkunam kayan. Llapankunami kikin rimayllawan rimakuyan,

tsaynawmi llapanpis kaayinakuyan.

14
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Tapukuykunata uryana maytunchikchaw yaskishun.

o ;Kay willakuy imapaqraq yachatsimanchik?
e :Kay willakuychaw pikunataq yuriyan?
e May patsakunachaw willakuy rurakanganta qillgashun.

G Willakuychaw kagninkunata imanaw kashganta yarpashpa qillgashun.

e :Imanawraq hukmanpa kay willakuyta ushashwan? Hukmanpa ushashun.

o Kay willakuypaq huk esquemata rurashun, niykur yanasantsikkunata

rigichishun.

0 Willakuy imanaw kanganta chusku sigichaw willakushun, niykur

yanasanchikkunata rigitsikushun.

e Alli Aawinchaarir, huk guionta rurashun, tsaypita yanasanchikkunawan

representacion teatralta rurashun, rigichikushun.
e Willakuyta ichikllachaw gillgashun, tsaypita yanasanchikkunata rigitsishun.

() Kay ushayninta hukmanpa ushashun.

Collao markakunachaw papa muruyanganta rigishun
Sigita rikaashun, uryana maytunchikchaw tapukuykunata yaskishun.
Sigichaw imatataq runakuna ruraykaayan?
:Sigichaw imakunatataq rikanchik?, tsaykunata gillgashun

Kay markanchikkunachaw kaynawku papata muruyan? ichikllachaw

willakushun.

:May markapitaraq kay runakuna kayan?

15 [%esesxes



Ishkay nawinchay

Yachakunanchik: Col/lao markakunachaw imanaw papata

muruyanganta, ima niraq papakuna kanganta rigishun.

L AN
Sigita rikapaashun, qgillgapa shutinta, imanawpis qillgashqga kashqanta
rikaashun, aykapis rakigillgakuna kashganta yupashun, tsaypita llapan

tapukuykunata uryana maytunchikchaw yaskishun.
Sigita rikapaykur, jimapitaraq fawinchaashun?
:Imapitaraq qillga willakamun?
;Imataraq runakunakuna ruraykaayan?
:Maychawraq runakuna kaykaayan?

;Sigichaw imakunatataq rikanki?

%8 A%

Qillga hawinchaychaw, kaykuna rurayta yarpaashun.
Umachaw yaskinganchikkunata yarpaashun, allitakush rurarqunchik.
Qillgachaw mana riginganchik shimikunata ayllushun.
Rakigillgakunapita yarpayninta ashir gillgashun.

Rakigillgakunapa kuchunchaw sumillata rurashun.

eee] 16



Collao markaga Puno suyuchawmi. Kay markaga Titikaka mamaquchawanmi
tinkun, tsay kinranchawmi kaykan. Collao markakunachawga imayka niraq
papakunatam muruyan. Papataga hinantin chakrakunachawmi, waatay
ashmakunawan chakrakunata saachirkur muruyan. Kay mikuygash allaapa
alli mikuyshi, tsaynaw kaptinshi unay witsanpita kanankama imayka niraq
papakunata muruyan. Kay niraq qullanan papakunash (papas nativas)

kan: ccompis, imilla negra, yana imilla, chiar imilla, sani imilla, alca tarma,
peruanita, tuni, amajaya, ccoillo, llujta para, alcca imilla, pacco imilla, acu
talega, acu huayacca, paula saccampaya, pifa, chiquifia, pitiquiia, huaycha

punefa, imaykapis.

Kay aylluchaw taakuq (yachaq, kawaq, paaraq) runakunaga unaypitami
llamata, pakuta waatakuyashqga, hinamanpis papata, kinwata, kaniwata
murukuyashqga. Kay runakunaga papataga imayka mikuymanmi tumachiyan

(tikratsiyan): chufiuman, kukupaman, papasikaman, wakin tukuymanpis.
Papa muruy

Paykunaga unaypitam musyayan, papata muruyaananpaq chakratash kima,
pitsga wata hamaatsiyan. Alli hamaariptinragshi chakrata tikrayan managa
yapyayan. Mana tsaynaw rurayaptinga papa allaapa wachantsu, chakrapis

gilayaakunshi.
Imay witsan muruynin

Papataqga kay markakunachaw tamya chaamuptinmi muruyan. Tamyaqga
octubre pullan killapita, noviembre gallanan hunagkunam tamyar gallan.
Tsay wichankunam papa muruykuna hinantin markakunachaw qgallan.
Alli wata kaptinga, allish papa wachanqga. Usyaptinga mallagaypatsa tsay

markakunaman changa.

17 [Rs66s
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Churakuynin

Papa churakunapaqqga puntataqa allin kagtami, mana chawqgashqa kaqta,
hatusagninkagtami, mana kurushga kagtam akraykur gishukunaman

churayan. Qishutami imayka sachakunawan: mulliwan, mufaawan,

iwkaliptuwan, ugshawan rurayan. Kay churashga papatam ushya

witsankuna mikuyan, chufiuta, papasecata rurayan, niykurpis wakinta

rantikuyanpismi.

Wanutsay

Collao runakunaqga imata muruyaananpaqqga chakratam hamaatsiyagq,

niykur tsaychaw ashmakunata mitsiyaq; tsaypitana
kikin chakrata llamakunawan, wikufakunawan,
allpakakunawan saachiyaq. Qipakunatam
uushawanpis, kuchiwanpis, waakawanpis,
ashnuwanpis saachiyanmi. Tsay saachiy chakratanam

chakitagllawan, tuuruwan (yuntawan) tikrayan,

tsagmayan, niykur muruyan.

Uryaynin

Kay markakunachawgash papata, muruypita, 45
hunaqgtash fhawpa uryata rurayan. Kay uryachawshi
wanun churapuyan (wiflapuyan). Kaynaw rurayga
kanan wichankunash, unay wichanga manash ima
wanutapis wifayaqtsu, saachiy wanullawanshi
allaapa wachaqpis. Chay punta uryapitanash,
yapay uryataqa (ishkay kaq urya) rurayaq, 15

hunaqgta mana tsayga 21 hunaqtash.

18
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Mushuq shimikuna

allay. Papata, uqgata, ullukuta,
mashwata chakrapita hipiy.

kukupa. Imapitapis machka
ruray, papapita, triqupita,
Siwarapita, imayka.

Mamaqucha. Maychawpis
achka gaku qucharaq. Kaykuna
rahukunapa chakinchawmi
kayan, paypitam pintsa
yakukuna, mayukuna yuriyan.

Punta. Nawpa, imatapis
nawpata rurana kangan,

saachiy. Ashmakunata
huk patsachaw pufutsiy,

tsay pufiurmi ismayninwan
chakrata wanutsan.

suyu. Hatun marka, hatun

llagta. Suyupa rurinchaw
achka markakuna kan.

Waatay ashma. Wasichaw
llapan waatana ashmakuna.



Papa allay

Papataqga allanchik alli puquriptinmi. Puqu papapaga garanmi lapishqga
mana shiprakantsu, chukrum; waytanpis tsakinam, shuruktanpis puquna,

raprankunapis tsaki-tsakinam rikakuyan.

% &

Tapukuykunata uryana maytunchikchaw yaskishun
:Kay gillgachaw imapaqtaq willakun?
Kay markachaw imanaw papa muruy kanganta willakushun.
Qillgapita ichikllachaw willakushun.
Taytaykita, mamaykita imanaw saachita rurayanqanpaq tapukamuy.
:Maychawshi Collao marka kaykan?
iImatash Collao marka runakuna rurayan?
:Chakrankunata muruyaananpaq imatash rurayan?
:Ima qullanan papakunata muruyan?
;Imanirraq qullanan papa ninchik?
;Ima ashmakunata waatayan?
:Ima mikuykunaman papakunata tikratsiyan?
;Imatash papata muruyaananpaq rurayan?
:Imaninanraq “chakra gilayaakurin”?
:Imay witsanshi papata muruyan?

;Imaraq ushyay patsa?, jimanirrag runakunapaq allitsu?

19 [Xese%es
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MIKUYNINCHIKTA
RU RAYTA

Slqlta rlhapaghﬁr urgana magtunchthchaw
tapukughunata yasRishun.

¢Sigichaw imatataq runakuna ruraykaayan?
. ¢Markanchikchaw kaynawku rurayan? ichikllachaw willakaramuy.
. ¢Ishkay yachaykuna imanawtaq tarinakuykaayan?
. ¢Imataraq willakushwan sigichaw ruraykunapita?

Kayta yacharqanRitsu

Anti markakunachawqa tuqushta imaykapaqgpis wanayanmi: alalay
pasakuptin, girikunata hampipaq, wishqa tsarikuptin, pachachaw ulcera
tsarikuptin, hirkachaw allilla kanapaq, sobreparto nishganpapis allaapa
allimi.




SSALLIYAATSINAPAQ TUQUSH
YACHAKUSHUN = e

e

i

@ - Paqarimusqa:

Kanan gipamanqa, ayllukunachaw tuqush mikuy uchukyashgami,

tsaymi tuqushtaga fiawpanawnatsu rurayan.
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Huk Rawinchay

Yachakunanchik: Anti marka tuqush mikuyninchikta rigishun,

yachakushun, chanintsaashun.

QOODO
Sigita rikapaashun, qgillgapa shutinta, imanawpis qillgashqa kashqanta
rikaashun, aykapis rakiqillgakuna kashganta yupashun, tsaypita llapan

tapukuykunata uryana maytunchikchaw yaskishun.
Sigita rikapaykur, ;imapitaraq fhawinchaashun?
:Imapitaraq qillga willakamun?

:Imataraq runakunakuna ruraykaayan?

2 A
Qillga hawinchaychaw, kaykuna rurayta yarpaashun.
Umachaw yaskinganchikkunata yarpaashun, allitakush rurarqunchik.

Qillgachaw mana riginganchik shimikunata ayllushun, tsaypita

yachatsikuqgta tapukushun.
Rakigillgakunapita yarpayninta ashir sumillata qgillgashun.

Qillgachaw imanaw qallanganta, imakunapaq rimanganta fawinchar.

maakushun.

e 22



Papa tuqush ruray

Llapan anti markakunachawnawmi tuqush ruraytawan mikuytaqga

yachanchik. Tugqushtaga anqu, kanchan, yungayina nishgan papakunapitami

ruranchik. Kaytaga mikuyaananraykur, allaapa hampi kanganraykur,

kurkuta kallpachaq kanganraykurninmi llapanpis, achallaw nishpa mikuyan.

Wamrakunata mana munaqtapis, tantawan, lichiwan, mishkinwan, kanilawan

garayan.

Tuqushtaqga papata allarirninmi, runakuna mikuyaananpagq rurayan, tsayta

rurayaananpaqqa ichik papakunatami akrayan.
Wakinga rantikuyaananpagnami hatusaq

papakunallapita rurayan.

Tuqushta rurakaananpaqgqa patsa uchkuytaran
wananchik, tsaypaqga yakutami wananchik.
Pukyupa kuchunchaw, mayupa kuchunllachaw,
mana tsakiq hatun sikyallachaw ruranchik. Tsay
uchkuta ruranapaqqga alli patsatam wananchik,
yana allpam kanan. Uchkumanmi papata

wifiananchikpaq ugshakunata wananchik.

Kaynawmi tuqushtaqa ruranchik, puntataqa
akrashga papatami, pukyu rurashgaman,
hichanchik (wifianchik), tsaypaqgqa uchkupa sikin
pampanman, kuchunkunamanpis gishutanaw
ruraykurmi, shikshillapa ugshata qupinchik.
Tsaypitanami llapan papakunata lasaq, hatusaq,

paltash rumikunawan Aititsinchik.

Kima killatanawmi tuqushga pugquramun.
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Mushugq shimikuna

acha}law. Imapis alli, mishki
kaptin kushiypa qapariy.

allay. Papata, Uqgata, ullukuta,
kamutita chakrapita hurgay.

!(urku. Runapa kikin kangan,
Imakuna kangan. runapa
tullun.

laqchiy. Ima yakukunata
Imapitapis imawanpis hurquy.
ligita. Allpawan yaky
pichushga. Mituy.

Puqu. Imapis, ima mikuypis
mikunapaq allina kangan.
.tuqush. Yakuchaw kima killa
Ismushqa papa, sara, uqa,
yukapis.

uchku. Patsata allpan hurgar
uqtiy.

wawllu. Warmi qishyakuriptin
qishyay charinqa.

wiﬁay. Imatapis imamanpis
hichay, wifay.
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Yaana kaptinga yakunmi, yaku puwaqgnaw, push, nishpa pushugaaramun.

Pushugata rikarga allinami hurganapagq, tsaynawmi musyarinchik.

Hurgakaananpaqgqga pukyuman yaku yaykugtami hitanchik, niykur

llapan yakutami chagakunawan lagchikacharkunchik (hipinchik). Llapan
lagakashga ugshankunatami hurqunchik, tsaypitaran kanastakunawan,
baldikunawan, matikunawan chagar-chaqar tuqushta hurquntsik. Tsayna
tsampa pampaman paqgakaananpaq apanchik, tsaychaw ismushqa, ichisaq
ugshankunata mana alli kag tuqushkunatapis, lagagashgapa ligitantapis

hurganchik.

Tuqushtaga kallpachaachikuqg, pukutag, alli mikuy kanganraykurmi
chakwan warmikuna, awkin ullqukunapis, Aushpi wamrakunapis,
waynakunapis, shipashkunapis allaapa mikuykuyan. Wachakushqa
(gishyakushga) warmikunapaqgnaaqa allaapa allimi, kimsa hunagpami
tuqush apillata upuyan. Kay mikuyga warmikunata wawllu gishya
quyaptinpis kachakaarachinmi. Paykunaga musyayanmi tuqush allaapa
hampi kanganta. Musyanganchiknawpis tuqushga chugata, wishqgata,
asmata, kunka nanaytapis hampinmi. Gastritis, osteoporosis, tlcera, fatin
nishgan gishyaykunatapis hampinmi. Tuqushpaqa penicilina, proteinas

nishgankunami kapun, tsaymi tukuy gishyakunata hampirnin alliyaarachin.

Ushanapagq, llapan nishganchikraykurmi tunachaw, haapachaw, hallgachaw,
chakrachaw taakuq runakunaga, asyaq, puchkug, anku tuqush kangantapis

mana kaasushpami, tukuynawpa, atallaw nishpa mishkilla mikunchik.
Kayta yacharqankitsu:

Tuqushga manami papallapitatsu kan. Tuqushtaqa sarapitapis, ugapitapis,

yukapitapis, kamutipitapis ruranchikmi.
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0 Qillgachaw imapaq willakunganta gillgashun.
o :Ima papakunapita tuqushta rurayan?
9 :Ima mikuykunapita tuqushta rurayan?
G ¢Pikuna kay mikuyta mikuyan?

e :Ima gishyaykunapaqtaq tuqushga allaapa alli?

G Mamanchikta tapukushun, j;imakunatash wananchik? ;imanawshi tuqush

willapaakuynin

apita ruranchik?

Awajun markachaw mikuy churakuyanganta
yachakushun

Sigita rikaashun, uryana maytunchikchaw tapukuykunata yaskishun.
;Sigichaw imatataq runakuna ruraykaayan?
:May markapitaraq kay runakuna kayan?
:Imanawtaq latsapankuna kay runakunapa?

:Papa muruychaw imakunatataq ifiishiykaayan?

Collao markakunachaw imayka papakunash kan. Kay witsankunachawqga
600 niraq papakunash kan. Kay papakunash kan: ccompis, yana imilla,
chiar imilla, sani imilla, alca tarma, peruanita, tuni, amajaya, ccoillo,
llujta para, alcca imilla, pacco imilla, acu talega, acu huayacca, paula

saccampaya, pifia, chiquifa, pitiquifia, huaycha punefa, imaykapis.
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Ishkay nhawinchay

Yachakunanchik: Awajun markachaw imanaw mikuyninkunata

churakuyanqanpita, ima mikuyninkuna kanganta rigishun.

Sigita rikapaashun, gillgapa shutinta, imanawpis qgillgashga kashganta
rikaashun, aykapis rakiqillgankuna kashganta yupashun, tsaypita llapan

tapukuykunata uryana maytunchikchaw yaskishun

L\ AR

Llapan tapukuykunata uryana maytunchikchaw yaskishun.
:Imapitaraq kanan Aawinchaashun?
:Imapitaraq qillga willakamun?
:Imataraq runakunakuna ruraykaayan?
;Sigichaw imakunatataq rikanki? ;imakunataq kan?
:Maychawraq Awajun markaqga? ;lmanawraq tsay marka?
:Kay markachaw imataraq muruyan?

¢Imataraq mikuyan? ;ima mikuykunaraq kan?

QOO0

Qillga hawinchaychaw, kaykuna rurayta yarpaashun.
Umachaw yaskinganchikkunata yarpaashun, ;allitakush rurarqunchik?
Qillgachaw mana riginganchik shimikunata ayllushun.
Rakigillgakunapa kuchunchaw sumillata rurashun.

Qillga Aawpachaw shimikunawan rimaykunata rurashun.
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Awajun markachaw mikuy churakuy

Awajun markaga sacha-sacha, wayllalla, shumaq yunka markami kallan.

Kaychawga warmikunapis, ullqukunapis, maqtakunapis allaapa uryakugmi

kayan, tsayraykurmi shipashkunapis, warmikunapis chakra ruraykunachaw

yanapakuyan. Llapan yawarmasikunam yanapanakur piymaypis shumaq

kawakuyan.

Awajunkunaga tukuy mikuykunatami murukuyan. Kay markachawqa

kukata, caféta, kakawta, yukata, arrosta, plaatanuta, awaahita, kamu-

kamuta, uvilla nishgankunatami murukuyan. Hinamanpis paykunaga

kuchita, wallpata, waakata waatayanmi. Kay marka mayunkunachawpis

tukuy laaya challwakunapis kanmi, huk ashmakunapis kanmi.

Muntinkunachawnami imayka haapa ashmakuna

kawayan: kusillu, yakumama, tukan, lluychu, hawar,

sahiinu, challwa, imayka.

Awajun markachawqa unay patsapigmi wakin
mikuykunata tikraykachir mallagay wichanpaq
churakuyan. Kaychawqa kuchi aytsata ichik
kachin yapaykurmi, charkitanawpis, churakuyan.
Challwakunatapis ayllukurirnami charkitanawpis
tsakitsir rurayan. Shumaq charkitaga
mikuyninkuna ushakaptin aw mana kanganchaw

mikuyaananpagmi rurayan.

Paykunaga masato nishgan washkutapis

rurayanmi, tsayta imaypitapis upuyan. Kayta

08004

Mushuq shimikuna

tutalla. Pagasila, patsa
waraglla.

hupaynin. Shunqunchaw
maakuynin, alman, hanin.

sapin. Watsin, sipin,

kqua llapan qurakunapa,
ql'r~ukunapa patsa rurinchaw
Wihatsigmi.

usya. Mana tamya kaptin.
Tsakishqa markakuna
kayaptinmi usya patsa ninchijk.

tacarpu. Istakanaw shukshu.
Patsata uchunapaqgmi alli
kayan.
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rurayaananpaqqga puntata (hawpata) yukatami puwatsiyan, niykur
warmikuna kachuyan, mankaman aw bateaman shuntaykur puqunanpaq

churakuyan.

Masato nishgantaqa, kaytaga ima raymichawpis yakun yapaykurmi
upuyan. Hinamanpis takaachu nishgantapis rurayanmi, kaytaga qumir
inguiri shutiyuq laaya plaatanupitami rurayan. Kaytaga aqaypa aw lapikur
churakuyan, imapis raymi yanuypapis, kankaypapis charkita mishkilla
mikuyan. Yunka (selva) mikuykunata unay patsapaq churakuyan, ima

raymipis kaptin, mikuy putsuptin aw churakuyashqganta mikuyan.

Rikanganchiknawpis kay marka runakunaga imaykata rurarmi, imayka
mikuyta mururmi, imayka ashmakunata waatarmi, imayka mikuyninkuna
rurarmi kawakuyan. Tsaymi rigichimanchik Peri markanchikchaw imanaw

imayka nirag kawaykuna, yarpaykuna, runakuna kanganta.

Kayta yacharqgankitsu

Awajun aw Aguaruna nishga marka. Kay marka runakunaga Jivara
mamashimipita shamuq awajun shimitam parlayan. Paykunaqash Loreto,
Amazonas, San Martin, Cajamarca, Ucayali suyukunachaw kaykaayan
(Brown, 1984).

%S e

Llapan ruraykunata uryana maytunchikman apaykur rurashun.

0 :Imaraq masato, imanawshi rurayan?

& - @

e 28



m Rakigillgakunapita yarpaynin sumillata gillgashun.

1 rakiqillga

2 rakiqillga

3 rakiqillga

4 rakiqillqa

5 rakiqillga

6 rakiqillga

@ Qillgapa kaayinganchikta huk esquemachaw rurarir rigichishun.

® aillgapita ichikllachaw willakushun.

003014

Mushuq shimikuna
allay. Papata, ugata, ullukuta, mashwata chakrapita hipiy.

kuka. Willka chagchana sacha. Wakin shugmapaqg, hampipaq,
gatipaakunapagq ifiishina sacha.

kusillu. Sachakunachaw pukllaysiki kawaq ashma. Muunu.
mallaqay. Pacha waqgay, wiksanay.

mikuy churaku. Ima mikuytapis mallagay wichanpag, mana kangan
wichanpaq churakuy.

punta. Nawpa, imatapis fawpata rurana kangan.
takaachu. Kuchi aychawan, plaatanuwan rurashga mikuy.
upshanka, Awaymantu, uwiilla (uvilla nishgan)

yanukuy. Ima mikuytapis mikunapaq aruy.

yawarmasi. Kasta. Runakuna tsay yawarmasilla kayangan.

yunka. Selva marka. Sacha marka.
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> Siqita rikapaykur uryana maytunchikchaw T

tapukuykunata yaskishun.

¢Sigichaw imatataq runakuna ruraykaayan?

. ¢Markanchikchaw kaynawku uryayan? willakaramuy.
¢Imapagraq kay uryata markakunachaw rurayan?

. ¢Imatataqg warmikuna, ullqgukuna ruraykaayan?

¢ Imapaqgraq willakushwan sigichaw ruraykunapita?
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@ > Paqarimusqa:

Qipa watakunamanga ayllukunachaw mananami naanikunata,

pintsakunata alligllaga pichapakuyannatsu. Tsaymi ayllukuna
llapan shuntakaykur (ayllukaykur) fiawpa rurayangannaw
pichapakuyaanantam ashishun, tsaynaw karqa alli kawaymanmi

chaashun.
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Nawpa fiawinchana

Yachakunanchik: Ayllunchikchaw sikya pitsaypita, pikuna, imay wichan

rurayanganta yachakushun.

L SRS

All

i yarpachakurir kay tapuykunata shumaq yaskishun.
:Imapitaraq Aawinchaashun?

:Imapitaraq qillga willakamun?

:Imataraq runakunakuna rurayan?

:Siqgichaw imatataq runakuna ruraykaayan?
:Markaykichaw kaynawku uryayan?

:Imataraq ullqukuna, warmikuna rurayan?

:Imay wichankunaraq sikyakuna pitsay?

;Llapan marka runakunatsuraq pitsayman aywayan?

' A%

Qil
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Iga hawinchaychaw, kaykuna rurayta yarpaashun.
Umachaw yaskinganchikkunata yarpaashun, allitakush rurarqunchik.

Qillgachaw mana riginganchik shimikunata ayllushun, tsaypita

yachatsikuqgta tapukushun.
Rakigillgakunapita yarpayninta ashir sumillata gillgashun.

Qillgachaw imanaw gallanganta, imakunapaq rimanganta fawinchar

maakushun.



Llapan anti markakunachaw taakuq ayllukunapami sikyankuna

kayaapun. Kaypami, usyapatsachawqa, manaraq tamya chaamuptin,

llapan murukuyninkunata parquyaananpaq (garpayaananpaq) yakuta

apayan. Paykunaqga llapan watami sikyankunata (pinchakunata) yaku

aywaq mana uhunanpaq pitsapakuyaanan. Sikya pitsaychawqga llapan

ayllu purwakaykurmi minka, ayni, ritwal, raymi,
yanukuy ruraykunata wata-wata shumagq

patsaachipakuyan.

Watatsagmi parqukuyaanan, tsaymi sikyankuna
llumpaglla kanman. Kaykunatami llapan

ayllukunachaw rurayaanan:

Puntataga (fawpataqga) llapan ayllukuna
shuntakaykur Parqug Comité nishgantami
kamayaanan. Kaychawqa huk umalligtawan
huk yaku huwistami (juez) churayan.
Paykunanami ayllukuna parquyaananpaq
tupuypa yakuta rakiyaanan. Hinaman,
huwismi sikyata pitsayaananpaq tupuypa
uryagkunata karu-karu churakaachin. Paymi
hinaman lampaqgkunata wallkinanpaq
tukagkunata ashinan, ritwaltapis
(mafakuyta) ruranan.
Huk hunagllana sikya pichaypaq
pishiykaptinmi llapan kastakuna

wasinkunachaw -warmipis, ullqupis- sara,

600340 ¢

Mushugq shimikuna

c;haqchay. Kukata, kaliwan,
liptawan kachay.

kg;ta. Yawarmas;. Pipis
kikinnaw yawarmasin kangan.
!(ayaapun. Kapuyan. Pipapis
Imanpis kapungan.

sikya pitsay. Pintsa pitsay.
Kqua yaku aywanan
p.mtsakunapita rumita. allpata
girukunata pitsaymi. ,

sikya. Pintsa. Yaky aywanan
naani.

taakuq. Yachagq, kawagq,
paaraq.

umallig. Markakunachaw
llapan runata qayaq, pushagmi

uryana. lfishina. Imapis
uryanapagq ifishina kangan.
Herramienta.

Usyapatsa. Mana tamyanqan
witsan patsa.

Wwatatsay. Imapis wata
tumariqg imatapis ruray.

yanukuy. Imga mikuypis
kusnay, arukuy.
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triqu kuwayta masaykur kuwakuyaanan. Kay ruraykunaga unaypitanami

wakin ayllukunachaw kawaykanrag.

Sikya pitsayta manaraq gallarninmi, kimsa ruraykunataraq fawpata
patsakaatsiyan: chakana muchakuyta, hagakuyta (multa), manakuyta
(ofrenda). Punta kagchawqa ayllu umalligkunami pushayaanan.
Kaychawqa llapan ayllukunami gichwachawpis, kastillanuchawpis

qutsuyan.

Ishkay kagchawqa, llapan hunagagkunatami washkuwan
hagachayaanan. Kimsa kagchawnami ayllu runa kukata chaqchanan,
aswata hichanan Yakumamatawan Patsamamata garakunan. Apukunata
mahakushpa murukuyninkuna gishpinanpaq, achkata wachananpag,

yakunkunapis usyachaw watatsaananpagmi manakuyan.

Niykurnami toma nishganpita sikya pitsayta gallaykuyaanan. Kaytaga

chiskata puukashpa, kaahata wirushpa, kushi raymikushllapami rurayan.

Usharirnami markankunata llapan lampaqgkuna kutiyan. Wakin
warmikuna mikuy aruyanganta shuyaachiyan. Paykunaga haka pikanti,
llunka kashki aruyanganta garakuyan. Llapanpis kushi-kushillana

mikuyaanan. Mikupakurirpis, wakinchawqa kushikuyta pukllariyanran.

Tsaynawmi sikya pitsay hunaqqa, patsawaragmi kushi-kushim, llapan

uryanankunata (herramienta) aptakurkur aywapakuyan. Chakwan

warmikunami, shipashkunami, mana quwayuq kagkunam uryagkunapaq

mikuy yanukuq (arukuq) aywayan. Wakinnam, aruyta munarga

hakunkunawan, shikrankunawan rumikunata hitaq aywayan, manaqga

wakinkunana machitiwanpis qurakunata hurgar aruyan. Kaychawqa

wamrakunapis ichik ruraykunachaw yanapakurmi aruyan.
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Tapukuykunata uryana maytunchikchaw yaskishun.
o Qillgachaw imapaq willakunganta qillgashun.
o ¢Imay witsanshi kay aruyta rurayan?
9 ;Imapagshi sikya pintsayta rurayan?

o Sikya pintsayta rurayaananpag, ritwalta rurayan jimaraq ritwal?

simanawraq rurayan?
o iIma herramientakunatash pintsa pitsaychaw ifishiyan?

G :Imatash sikya pitsata rurayaananpaq rurayan? Hukpa-hukpa willakushun.

000000

o Willakuyta ichikllachaw gillgashun, tsaypita yanasanchikkunata rigitsishun.

e Kay willakuypaq huk esquemata rurashun, niykur yanasantsikkunata

rigichishun.

0 Qillgapita kaayinganchikpita sikyata imanaw pitsayanganta chusku siqita

sigishun, niykur willakushun.

Sigita rikaashun, uryana maytunchikchaw tapukuykunata yaskishun.

o Sigichaw imatataq runakuna ruraykaayan?

e :Markanchikkunachaw kaynawtsuraq sikyata pitsayan?
€) matataq warmikuna ruraykaayan?

0 :Imannawtaq latsapankuna kay runakunapa?

9 ;Kay aruychaw imakunatataq aruyaananpaq ifishiykaayan?
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Ishkay hawinchana

Yachakunanchik: Ashaninka markachaw imanaw imatapis ullqukuna,

warmikuna, wamrakuna rurayanqanta rigishun, yachakushun.

L SR
Qillgapa shutinta, imanawpis gillgashqa kashqanta rikaashun, aykapis
rakigillgankuna kashqanta yupashun, tsaypita llapan tapukuykunata

uryana maytunchikchaw yaskishun.
* ilmapitaraq kanan fawinchaashun?
* lmapitaraq qillga willakamun?
* ;lmataraq runakuna ruraykaayan?
® ;Sigichaw imakunatataq rikanki? ;imakunataq kan?
® ;Maychawraq Ashaninka markaga kaykan? ;Imanawraq tsay marka?
* ;Kay markachaw imataraq muruyan?
* ;Kay markachaw imataraq runakuna rurayan?
2 A% )
Qillga hawinchaychaw, kaykuna rurayta yarpaashun.

® Umachaw yaskinganchikkunata yarpaashun, allitakush ruranqunchik.

Qillgachaw mana riginganchik shimikunata ayllushun.

Rakigillgakunapa kuchunchaw sumillata rurashun.

Qillga Aawpachaw shimikunawan rimaykunata rurashun.
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Ashaninka markaga yunka kastakunami kayan. Paykunaqa shimi
rimayanganraykur, arawak ayllumi kayan. Unay patsakunachawqa antis,
chunchus, kampas, kuruparyas shutikunawanmi rigiyargan. Llapanpita
kampas shutiwanmi allaapa rigishga kayargan. Paykunaga hatun
mayukunapa kuchunkunachawmi yachayan. Kayanmi uran kallkichaw,
pampachaw taaragkuna, hinaman hirkankunachaw (rarankunachaw)

taaragkunapis kayanmi.

Musyanganchiknawpis, Ashaninka ayllukunaqga Junin, Ucayali, Huanuco,
Cusco, Pasco, Ayacucho suyukunapa yunkankunachawmi taakuyan.

Rimayangan shiminkunapis kikin ashaninka shutiyuqgllami.
Ashaninka ayllukuna uryayangan

Ashaninka ayllukunaga chakra haaninwanmi allaapa tinkuyan.

Murukuyta allaapa inishiykuyan. Yukata, platanuta, sarata, imchikta

(manii), sachapapata, kamutita, arrosta, Aumyata, tukuy wayukunatami
murukuykuyan. Kanan gipakunamannami chikuchaw waatay pishqukunata
(chishakunata / wishpakunata) rantikuyaananpaq waatayan. Hinamanpis
chukru sarata, caféta, achiote, arrusta rantikuyaananpaq muruyan. Llapan
ayllukunapami rakishga chakrankuna kayaapun, tsaychaw uryayaananpaqqga

kikin ayllukuna (ullqupis, warmipis) shumaq patsaachinakushpami rurayan:
Manaraq murur

Puntataqga, kikin aylluchaw kastakuna kagkunami, chakrachaw llapan

ruraykunata rakinakuriyan: ullqukuna, warmikuna, wamrakunapis.

Llapan ullgukunami chakrata muruyaananpaq sachakunata wallupakuyan.
Llapan qurankunata ayllurir kayapakuyan, listullatana hagiriyan, tsaychawshi

murukuyanga.
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Muruychaw

Murushgataga warmikunallami taapashpa gishpichiyan. Kay marka
runakunaqa yukatam, saratam, cafétam, achiotetam muruyan. Tsay alli
wachananpaqqa lluta qurakunata qurapashpa murukuyninta rikaayan,

puqutsiyan.
Mikuy aylluychaw

Muruyangan puquriptinami llapan warmikunallam kusichayan (hurgayan).
Shumaq tapsipashpami mikuykunata aylluyan. Ullqukunaga aparnin,
lasagkunata katarmi yanapakuyan. Ullqukunaqga chakra kichaypita,
ashmakunata munti rurinchaw tugllaychaw, challwakunata chariychawmi

kayan. Muruykunataga warmikunallam rikaayan, puqutsiyan, aylluyanpis.

Tsaynawmi ari, kay marka runakunaqga allaapa yanapanakushpam, kuyanakur,
shallgata wayllur, awkinkunapa, chakwankunapa yachayninkunata mana
qgunqgashpa kawakuyan. Paykunachawga kawayninkunaga ashma tugllayshi,
challwa tsariyshi niykurpis chakrakunatash kikinkuna mikyaananpaq aw haq

markakunapa rantikuyaananpaq imaykata muruyan.

s &S
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Tapukuykunata uryana maytunchikchaw yaskishun
:Kay qgillgachaw imapaqtaq willakun?
:Kay markachaw imanawshi runakuna yachayan?
:Ima shutikunawanshi paykunata rigiyan?
:Imakunatash kay marka runakuna muruyan?

:Imatash kay marka warmikuna rurayan?
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;Ashaninka aylluga may suyukunachawshi kaykaayan?

:Ima wishpakunataraq paykuna wasinkunachaw waatayan?
Ashaninka ayllukuna uryayanganpita ichikllachaw gillgashun.
Manaraq muruychaw rurayanganpita ichikllachaw gillgashun.
Mikuy aylluychaw imata rurayanganpita ichikllachaw gillgashun.
Qillgapa kaayinganchikta huk esquemachaw rurarir rigichishun.
Qillgapita ichikllachaw willakushun.

Alli, mana alli kanganta ashpishun.

d 0004

Mushuq shimikuna
haani. Hupay, kallpa, wamani.
hirka. Uma, hana, rara. Imapapis uman, hanan, raran.

kallka. Raqgra, ishkay hirkapa chawpinchaw marka, chakra, imapis
kangan.

katay. Imatapis waqgtawan, hombrowan apay. huytuy, apariy.

iluta qura. Maychawpis tsaynawlla yurikuqg, wifiagkuq qura / giwa.
mayu kuchu. Mayupa manyan. Manyan yaku.

rakinakuy. Imatapis ichik, ichik rakinakuy.

shallga. Kay patsachaw imayka kangan, naturaleza, nishgan.
taapay. Imatapis mana hugrakaananpag, alli gishpinanpagq rikay.
tuqllay. Munti ashmakunata mikunapaq tsariy. wafutsiy.

waatay pishqu. Wasichaw waatana chishakuna, wishpakuna: wallpa,
paatu, paawu.

yachay. Kaway, paaray, taray, tiyay.
yawarmasi. Kasta. runakuna tsay yawarmasilla kayangan.

yunka. Selva marka. Sacha marka.
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> Siqita rikapaykur uryana magtunchihchaw
kay tapukuykunata yaskishun.

¢Sigichaw imatataq runakuna ruraykaayan?
¢Markanchikchaw kaynawku ashmata waatayan?

¢ Ima ashmakunatataq markaykichaw waatayan?

¢ Ima ashmakunatataq wasichaw waatayan?

¢ Ima ashmakunatataq chakrachaw waatayan?

¢ Ima wishpakunatataq markaykichaw waatayan?

¢ Imapaqgraq willakushwan sigichaw ruraykunapita?
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@ - Paqarimusqa:

Chikuchaw chishakuna waatayta alligllaga chaninchayninta
rikaykanchiktsu. Técnico nishgankunapa yanapayninkunapis
kantsu. Wallpakunapa rurunkunata, aychankunatapis alligllaga
mikunchiktsu. Rantikunganchikwanpis mana kallpachaakuq
mikuykunata rantinchiktsu. Llapan waatanganchikta mikunapagmi

musyananchik.
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Nawpa fiawinchana

Yachakunanchik: Markanchikchaw ima wishpakunata, imapaq

waatayanganta yachakushun.

L SRS
Alli yarpachakurir kay tapuykunata shumagq yaskishun.

* Ilmapitaraq fawinchaashun?
* Imapitaraq qillga willakamunqa?
* ;Imataraq wamra, mamanwan ruraykaayan?

* ;Markaykichaw kaynawku wishpakunata waatayan?

COOO
Qillga hawinchaychaw, kaykuna rurayta yarpaashun.
® Umachaw yaskinganchikkunata yarpaashun, allitakush rurarqunchik.

* Qillgachaw mana riginganchik shimikunata ayllushun, tsayta

shimiqullgichaw ashishun.
* Rakigillgakunapita yarpayninta ashir sumillata gillgashun.

* Qillgachaw imakunapaq parlanganta maakushun.

Kayta yacharqankitsu

Diptikuga imatapis ichiklla willakuykunatam
apan. Kay qillgachaw wakinchaw sigikunam

kapun, tsay siqipis willakunmi.
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Wishpanchikkuna

Wishpakuna waatay

Wishpakunaqa sipsayuq
ashmam kayan. Kaykunataqa
ginchakunachawmi aytsanraykur,
rurunraykur hinantin
markakunachaw waatayan.
Wishpa ashmakunaga kaykunam
kayan: wallpa, kakash, paatu,
paawu, hukkunapis.

¢Imatataq mikuyan?

Qranhachaw (granja) waatashqa
ashmakunaga tukuy laaya

tsaki mikuykunata, wirata,
proteinas vegetales, mineralpita
suplementos vitaminicosta,
aminodcidos, hukkunatapis

mikuyanmi.

ve.
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ORI

Wallpa

Wallpataga rurun, aytsanraykurmi
waatayan. Wallpa aytsaqa

allaapa kallpatsikugmi, manami
puullupanawtsu. Kay ashmapa
aytsanga chukrum, alligmi
chaananpaq puwanan. Wallpa ninchik
china kaq, urqu kaq chishatam.

Wakinmi urqu kaqta kakash niyan.

Paawu

Paawuqga Américachawmi yurishqa,
kananga hinantinchawnam waatayan.
Ishkay laayam kayan: yuraq sipsayuq,
yana sipsayuq. Yana kaq paawutaga
chikuchaw, kanchachaw waatanchik.
Kaypa aychanchawqga magnesio,
fosforo, potasio, sodio, zinc

nishgankunash kapun.
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Chipi

Kay wishpataqa aytsanraykurmi
waatayan. Tukuy laayami mirayan,
achachaq aw alalaq patsachaw karpis.
Kay ashmapaqga 125 g aytsanpitami
26,5 g calorian, 3,3 mg wiran, 80 mg

colesterolninpis kapun.

‘O

Paatu

Kay ashmataqa chikuchaw,
ginchakuchaw, chakrachawpis
waatayanmi. Paatutaga manami
allaapatsu qgishyapis tsarin. Wakin kaq
paatukunam achka wirayuq kayan,
wakinnam aytsasapa. Kay ashmapa
aytsanga manam wallpapanawtsu,
kaypaga pukasllami, huk laayam

mishkinpis.



Tapukuykunata yaskishun.
Qillgachaw imapaq willakunqganta gillgashun.

o :Imanawshi wishpakuna kayan?

o ¢Ima ashmakunatataq wishpa ninchik?

Huk tawkuchaw wishpakunapaq kaayinganchikpita willakushun.

Llapan kaayinganchikta ichikllachaw qillgashun.

000814

shimiqullqi. Huk shimipa llapan shiminkuna churarangan maytu.

Shimikuna

wishpa. Wasichaw waatana chishakuna. chisha.

chiku. Qincha, kancha. Maychaw waatay ashmakuna waatay.
sipsa. Wishpakunapa hanan. Llapan pishqukunapa pluuman.

ruru. Runtu. Llapan pishqukuna wachanngan.

kakash. Urqu kaq wallpa.

chipi. Chipsha, llullu wallpa.

chukru. Imapis anagq, hinchi. Yanushga mana raslla chaq (yanukaq).

pukas. Puka nirag, gamlas puka.

Yine markachaw chishakuna

waatayangan

L S AN

Sigita rikaashun, uryana maytunchikchaw tapukuykunata yaskishun.

® Sigichaw imatataq runakuna ruraykaayan?

* ;Sigichaw imakunatataq rikanchik?, tsaykunata gillgashun.
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* ;Markanchikkunachaw kaynawtsuraq sikyata pitsayan?

* iMarkanchikkunachaw warmikuna, ullqukuna sikya pitsaychaw aruyanku?
* ilmatataq warmikuna ruraykaayan?

* ilmannawtaq latsapankuna kay runakunapa?

* ;Kay aruychaw imakunatataq aruyaananpaq ifiishiykaayan?

Ishkay nhawinchay

Yachakunanchik: Ashaninka markachaw imanaw imatapis ullqukuna,

warmikuna, wamrakuna rurayanganta rigishun, yachakushun.

L AANE)
Qillgapa shutinta, imanawpis gillgashqa kashqanta rikaashun, aykapis
rakigilgankuna kashqanta yupashun, tsaypita llapan tapukuykunata

uryana maytunchikchaw yaskishun.

* ;lmapitaraq kanan fawinchaashun?

* ;lmapitaraq qillga willakamun?

* ;lmataraq runakunakuna ruraykaayan?

* ;Sigichaw imakunatataq rikanki? ;imakunataq kan?

® ;Maychawraq Ashaninka markaqga kaykan? ;Imanawraq tsay marka?
* ;Kay markachaw imataraqg muruyan?

* :Kay markachaw imataraq runakuna rurayan?
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Qillga hawinchaychaw, kaykuna rurayta yarpaashun.

o Umachaw yaskinganchikkunata yarpaashun, allitakush rurarqunchik.
e Qillgachaw mana riginganchik shimikunata ayllushun.
o Rakiqillgakunapa kuchunchaw sumillata rurashun.

Q Qillga Aawpachaw shimikunawan rimaykunata rurashun.

Yine markachaw chishakuna waatayanqgan

Yine markaga yunka (Amazonia) nishgqanchawmi kaykan. Kikin ayllukunami
Yine nishganwan shutichikuyan. Shimi rimayanganpis Yine nishganllami
shutikun. Yine ayllukunaga wasinkunatapis hatun mayukunapa
kuchunkunachawmi (Urubamba, Madre de Dios) shaarichiyashga. Kay
markachawqga warmiwan ullqupis alligmi yanapanakur uryayan, manami

mayqgankunapis rikaraanakuyantsu.
Yine ayllukuna chishakunata waatayangan

Kay ayllukunaga yunka marka, sacha-sacha kanganraykurmi tukuy laaya
chishakunata ginchachaw waatayan. Atskatami wallpata, paatuta, paawuta
waatayan. Kikin ayllukunachawnami uchukllata aw atskata waatayanqgan
rikakun. Wallpakunata waatayaananpaqqga ginchakunatami sachakunapa
tullunpita rurayan. Sachakunachaw ugrakaayannatsu, mana ginchachaw
waatarga sachakunapa rurinchaw kayanganta musyayanmi. Waatankuna-
lluta purikuyaptinga, chukaru huk ashmakunapis apakuyaananta

musyayanmi.

Kay ayllukunaga manami allaapaqga técnicas nishganta ifiishiyantsu. Paykuna

yachayangannawllami waatakuyan. Achachaq marka karninllami waatankuna
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ORI

achkata mirayan. Qishya charninllami pasaypa usharamun. Wallpankuna

waatayangantaga murukuyashqgan saratami garayan. Chipinkuna raslla
hatun wifariyan, wallpayaariyanpis. Kay wallpakunaga achka rurutami

churayan (wachayan). Rurutaga rantikugkunata rantikuriyan, mana rantiq

kaptinpis Atalaya, Sepahua markachaw taaragkunatam rantikuyan. Kay

rantikugkunanami huk markakunatapis rantikuqg apayan.

Kaychawga manami waatakuyanganllapitatsu
kawayan. Paykunaga yuka, arros, kamuti, chila,
pushpu murukuyanqganpitapis kawayanmi.
Paykunaga ashmakuna tugllakuyanganpita,
mayukunachaw challwaakuyanganpitami
kawakuyan. Chipikuna, wallpakuna
waatakuyanganga tinkuchiyninllami, achka
waatakuypaq ayrayaakuyantsu, unaypita
waatakuyanqgan yachakaayashqgallatami kawatsiyta

munayan.

Yine aylluchawga allimi kananyaq tukuy waatay
ashmakunata waatakuykaayan. Kaywanga unay
yachaykuna kawaykaayanmi. Paykunapaqqga

llapan yachayninkuna allaapa kuyagmi kayan.

Yinekunaga Patsamamachikwan kushillami,
shumagllami waatanakuyan. Paykunapaqqa
hunish kaq patsa allaapa allim kayan.
Ashmakunaqga aytsan kanganraykur, kaychawga
yachakuyaanan. Llapan waatayanganpag,
murukuyanganpaq Patsata mafiakuyan.

Yinepa yachayninkunaga imaypis kanan

wichankunayagmi kawaykaayan.
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Mushugq shimikuna

ayrayay. Imatapis allaapa
munay.

chila. Chiklaayu, kalawaasy.

chisha. Wasichaw waatashqa

wishpakuna. Ayllu. yawarmasi
kasta. ,

hirka. Uma, hana, rara.
Imapapis uman, hanan, raran.

mayu kuchu. Mayupa
manyan. Manyan yaku.

Pushpu. Pushky.

shallqga. Kay patsachaw

imayka kangan, naturaleza,
nishgan.

taapay. Imatapis mana
huqrakaananpaq, alli

qishpinanpaq rikay.

tuqglla. Tugllay. munti
ashmakunata mikunapaq
tsariy. wafiutsiy.

uchuk. Ichik, taksha.

yachay. Kaway, paaray, taray,
tiyay. ,
yawarmasi. Kasta. runakuna
tsay yawarmasilla kayangan.

yunka. Selva marka. Sacha
marka.
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Tapukuykunata uryana maytunchikchaw yaskishun
o :Kay qillgachaw imapaqtaq willakun?

e :Kay markachaw imanawshi runakuna yachayan?
9 ;Imakunatash kay marka runakuna waatayan?
@) :Imanawshi wishpakunata waatayan?

e ¢ Yine markaga maychawshi kaykan?

G Rakiqgillgakunapita yarpaynin sumillata qgillgashun.

1 rakiqillga

2 rakiqillga

3 rakiqillga

4 rakiqgillga [

0 Tapukuykunata uryana maytunchikchaw yaskishun

N (C N[ )

N N N
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ALALAYPITA
“"""‘"AWAY‘KU NAT' &

RURANA

¢Sigichaw imatataq runakuna ruraykaayan?
¢Markanchikchaw warmikuna, ullgukuna awakuyanku?

¢Ima awaypita latsapakunatataq markaykichaw shukuraayan?
¢Ima millwakunapitaraq qatakunata awayan?

¢Imapaqgraq sigichaw ruraykunapita willakushwan?

Kayta yacharqankitsu

Hichiy. Millwata hichinapagga millwatam achag yakuwan tagshanchik,
niykur tsakiytsintsik, tsaytanam hichintsik..

e —
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TSAPAAKU NAPAQ

RIQISHUN ﬁ

Kanan gipamandga /industrial nishgan ratashkunallatanami
yakakuyta munakuyan. Kay ratashkunaqa hallgakunachaw alalaypita
tsapakunapaq manami allitsu kayan. Kaykunaraykurmi unay

awakuykuna ugrakaykaayan.
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Nawpa fiawinchana

Yachakunanchik: Markanchikchaw alalaypita tsapaakunapaq awaykunata

imanaw rurayanganta rigishun, yachakushun.

N AR

Qillgapa shutinta, imanawpis qillgashqa kashqanta rikaashun, aykapis
rakigillgankuna kashqanta yupashun, tsaypita llapan tapukuykunata

uryana maytunchikchaw yaskishun.
Alli yarpachakurir kay tapuykunata shumagq yaskishun.
:Imapitaraq fhawinchaashun?
:Imapitaraq qillga willakamun?
;Imataraq wamrakuna ruraykaayan?
:Markaykichaw kaynawku mamakuna millwata hichiyan?

;Imataraq tsay mamakuna ruraykaayan?

Qillga hawinchaychaw, kaykuna rurayta yarpaashun.

Qillgachaw mana riginganchik shimikunata ayllushun, tsayta

shimiqullgichaw ashishun.
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;Ayllukunachaw runakuna, unay patsakunachawnawllaku kanan gipamanpis
ratashkunata yakaraayan?

Llapan anti markakunachawmi ayllukuna unay patsapita tukuy laaya
latsapakunata (ratashkunata) yakakuyaananpaq awayashqa. Kay
latsapakunata alalaychaw yakakuyaananpaq tilarkunachaw, kallwakunawan
awayag.

Qipakunamannami wakin shipashkuna, waynakuna, wamrakuna, warmikuna,
ullqukunapis industrial nishgan latsapakunallatana yakakuyta munayan.
Yakakurpis wakinllatanami churakuyan. Tsayraykurmi 0 0 3 N
kay tapukuykuna yurin: ;Imaraykurtaq unay J

. Mushugq shimikuna
patsachawnawnatsu latsapakunata anti runakuna hak
aku. Agshu, lliklla, manta,

5 . : :
yakakuyta munayannatsu? ;lmaraykurtaq industrial Latsapa. lasapa, e e

(tela sintética) nishqan latsapakunallatana ki s had Europa
Markapita shamushga
runakunata ninchik.

ushakakuykaayanna?
Lk Paku. Allpaka nishgan antj
ashma.

rantiyan? ;Yachaq awaqgkunatsuraq ayllukunachaw

¢Imanawtaq llapan awakuykunata .
qipa shipah. Kanan witsan

7 .
waatashwan? chiinakuna, shipashkuna
Antonio Salazar ninganta yarpaashun «Anqgash 9'pa wayna. Kanan witsan

chuulukuna.

suyuchaw musyaymi Sechin, Chawpin (Chavin .
y yay pin ( ) qipakuna. Kanan witsan
cultura nishgankunapita patsay tukuy laaya patsakuna.

latsapakuna rigikashgan». Pertipa llapan anti ruripa. Liullipa, rurpa,
; wayna. Maqt
achaw Angash, Wanuku, Apurimag, qta, chuuly,
suyunkun w gash, u uf purimaq malltush chog
Ayakuchu, wakin suyukunachawpis kay laaya yakaray. |ma lasapatapis

latsapakunata awaq yachagkuna kayaq. shukukuy aw hatikuy.
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Paykunami hatusaq kaq latsapakunata tilarkunachaw, kallwakunachaw
millwa warakunawan, ruripakunata, agshukunata, punchukunata,
gatakunata, puiuna gatakunata, bayitakunata, tukuy llimpi nikachaqta

awayag.

Paykunaqga tukuy laaya latsapakuna yakakuyta pingakuyaqtsu, nikacharmi
munay munaymi yakakuyaq. Qipa waynakuna, shipashkuna mana

alli yuyayninkunaraykur pingakuyanmi. Musyanganchiknawpis, kay
latsapakunaqga awashqachawqga tukuy sigitami rurayan, hinamanpis kikin
ayllukunapa yachayninkunatami awayninkunamam churayan. Paykunaga
kay latsapakunata allaapami kuyaykuyaq. Latsapankunataqga kikinkuna
waatakuyashgan wikufapa, llamapa, pakupa millwanta ruturir, hichirirmi
raktalla awakuyaq. Shumaq quiuykuq alalaytapis maakuyagnatsu, tamya

patsachaw yakakuyaananpagmi alli kaykug.

Ayllunchikpa mana allinpag, wak mishti runakuna (espafolkuna)
chaayaamurgan, paykunaga ayllunchik latsapankunata churakuyaananta
munayargantsu. Allaapa pifiakuypaq latsapankuna tikrakashqa.

Kanan gipa waynakuna, shipashkuna, runakunaga wakinllanami unay
latsapakunata awaykaayan. Mananami yakakuyannapistsu. Kananga moda
nishgan industrial awashgallatam shipashkunanaaqga, waynakunanaaqga
rantiyan: chumpata, warata, hakuta (agshu), chuuyuta, ruripata (llullipa).
Latsapakunaqa tela sintética nishganpita awashga karninmi alalaychawpis

alligllaga qufiukunpisnatsu, plastikunanawllanami kayan.

Xavier Albo (2000), «llapan yachaykuna kawagkuna, manami tsaynawllatsu
kakun, yachaykunaqga tikrarninmi kakuyan; mushuq yachaykunata
chaskishpa, haq yachaykunatapis kikintsaatsishpa» nin. Pay ningannaw
anti markakunachaw yachaykunaqga kawakuykanmi, ;Tsaymi nin, manami
paqwayqga occidental nishgan latsapakunawan trukananchiktsu, anti

latsapakunata awakurninpis, yakakurninpis gatikaanantsikmi.

e 54



Ushanapagq, occidental latsapakunatapis rantiytaga, yakakuytaqga
ifishishwanmi, itsanga manami qungananchiktsu, manatsayqga anti
latsapanchiktapis kushi shunqulla imaypis yakakunanchikmi. Musyanchikmi
tsay latsapakuna millwapita raktalla aywakashganchaw, ayllunchikpa
yachayninkuna tsaychaw karanganta. Kay latsapakunaga tukuy laaya
gishyakunapitapis tsapakunmi (washaakunmi), tsaymi tilarkunachaw,
kallwakunachaw tukuy laaya latsapakunata wata-wata awarnin

gatinanchik, hinamanpis llapan gipa wamrakunapis, awaq yachagkunapa

yachayninkunata yachakuyaananmi

QOO

Tapukuykunata uryana maytunchikchaw yaskishun.

Qillgachaw imapaq willakunganta gillgashun.

;Imanawshi unay runakuna latsapata rurayaq?

:Imapitash unay witsan latsapata rurayaq?

;Kanan witsan imanaw latsapakunatash shipashkuna, maqgtakuna ifishiyan?
;Imanirraq gipa shipashkuna, magtakuna unay runakunanawnatsu

latsapata shukukuyannatsu?

José Antonio Salazar, Xavier Albo ningankunata ichikllachaw willakushun.

José Antonio nishgan. Xavier Albd nishgan.

Markanchichaw ima latsapakuna millwapita kanqganta, sintéticopita

kanganta gillgashun.

millwa latsapakuna sintético latsapakuna

Kaayinganchikta ichikllachaw qillgashun.
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Latsapata ruranapaq ruraykunapaq imanaw rurana kanganta tapukurir

uryana maytuchaw qillgashun.

[ uusha rutuy ][ millwa tagshay ][ millwa hichiy ]
[ puchkay ] [ ilu tifly ] [ away ]

Ishkay hawinchay

Yachakunanchik: Yanesha markachaw imanaw awaykuna

kanganpita rigishun, yachakushun.

QOO O

:Sigichaw imakunatataq rikanchik?, tsaykunata qillgashun.

Sigichaw warmikuna, ullqukuna tsaynawllatsuraq latsapata shukukuyan?
;Kay sigichaw imataraq ruraykaayan?

iMaychawraq Yenesha markaqa?

:Imanawraq tsay marka? Maa yarpachakurishun.

Yanesha markachaw awaykunapita
yachakushun
A A
Qillgapa shutinta, imanawpis qillgashqa kashqanta rikaashun, aykapis
rakigilgankuna kashqanta yupashun, tsaypita llapan tapukuykunata

uryana maytunchikchaw yaskishun.
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:Imapitaraq kanan fawinchaashun?
:Imapitaraq qillga willakamun?

;Imataraq runakunakuna ruraykaayan?

OO0 DO

Qillga hawinchaychaw, kaykuna rurayta yarpaashun.
Umachaw yaskinganchikkunata yarpaashun, allitakush rurarqunchik.
Qillgachaw mana riginganchik shimikunata ayllushun.

Rakigillgachaw imapaq willakunganta ashishun.

Yaneshaqga unay ayllumi kayan, paykunaga Huancabamba, Chorobamba,
Paucartambo, Perené mayupa kallkinkunachawmi taaraayan. Kanan Yanesha
ayllukunaga Huanuco, Pasco, Junin suyukunapa yunkankunachawnami
taakuyan. Kay ayllutaga «Amuesha» shutiwanmi rigiyan. Yanesha kikinkunapa
shiminkunachawga: «Nugakuna runakuna» ninanshi.

Kay markakunapa yakakuyaananqga (latsapa) kushmami shutin; hina
utkukunapitami rurayashga kayan. Kushmaqga tukuy murukunawanmi
adornashga kayan. Kikinkunapa simbolo nishgankunami kan. Llapan
warmikunanami qagllankunachaw yakuta, amaruta siqgir llimpikuyan.

Musyanchikmi llapan yunka marka ayllukunachawqa, anti markakunapita,
chala markakunapita huk laaya kanganta. Yanesha ayllukunapa
yakakuyangan latsapankunapis, kikin yunkallachaw yachaykarpis manami huk
ayllukunapa latsapankunaga Yanesha ayllukunapawanga hinallatsu kayan.
Kaayinapaq kay tapukuyta yaskishun, ;imanirtaq llapan yunkakunachaw
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taakuqg runakunapa tsayllamantsu latsapankuna

niran? Musyanganchiknawpis, yanesha ayllukunaqa
unaypitami anti marka ayllukunawan tinkuyargan.
Latsapankunapis wakin yunkachaw taakugkunapawan,

yaneshapaqga huk laayami.

Nishganchikta tsuyaarachishun. Yanesha
yakakuyangan latsapankunachawqa, kikin
ayllukunapa simbolonwan iconografia
nishgankunami rikakun. Yunka ayllukunapaqpis
huklaayaachinmi. Warmikunaga paqu llimpi
kushmata awarirmi yakaraayan, umru kaq
kinraymanga murukunawan, taptakunawan,
piyakunawan, tullukunawanmi shumaqyaatsiyan.
Hananmanpis murukunawan, utkuwan awashqa
bandata yakakuyan. Hinamanpis wallgakunata,
wayrurukunatapis churakuyan. Llapan warmikunami
gaqllankunachaw achiote sachapa murunwan
"ofet" "huamprat” nishgankunawan llimpikuyan.

Punta kaq yaku olata (olas) simbolisaayan,
hukninnami, amaruta. Ullqukunanami, shuqushpita
kuruuna (corona) rurashgata pigankunaman
yakakuyan. Pushaq nishganta kurkunkunaman
churakuyan. Kikinkuna pintura rurayashganwan
tiflyan, hananmanpis necaus shutiyuq paqu llimpi

008009

Mushugq shimikuna

kurku. Runapa hinantin qaran,
cuerpo nishgan.

kushma. Yanesha marka
runakuna ifiishinan lasapa.

mayu kuchu. Mayupa
Manyan. Manyan yaku.

Paqu. Mushqu niragq,
kuchulaati llimpi.

qa.ql‘la.'Uya. Qagqllachawqa
shimi, sinqa, Aawi kaykan.

suyu. Hatun markakuna. Ayllu.
yawarmasi, kasta.

taray. Yachay, kaway, paaray,
tiyay. ,

wallga. Kunkachaw warkuragq
latsapa. Kayga imayka
murukunapita rurashgam
kayan.

wayruru. Yunkachaw

kag muru. Kay muruqga
pukawan yanan. Kaytawanga
wallgakunata, sarsillukunata
pulsiirakunata rurayan. I

yawarmasi. Kasta. runakuna
tsay yawarmasilla kayangan.

yunka. Selva marka. Sacha
marka.

tifishgata churakuyan. Warmipis ullqupis tinyatawan girupita baqueta

rurashgata churakuyan.

Rikanganchiknawpis, latsapankuna rurayashganmi, huk yunkachaw
taakuq ayllukunapitapis huklaayan, manami kikinllatsu. Paykunallami
anti markachaw ayllukunawan wakin yachayninkunata trukanakuyashqa.
Llapan nishgantsikraykurmi yaneshakunaga yunkachaw wakin taakuq

ayllukunapiqgpis huklaaya kayan.
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Tapukuykunata uryana maytunchikchaw yaskishun

:Kay gillgachaw imapaqtaq willakun?

Yanesha marka maychawshi kaykan?

:Ima shimitash paykuna parlayan?

:Kay markachaw imanawshi latsapankuna?

:Imapitash kay marka runakuna latsapankuna rurayan?

Rakigillgakunapita yarpaynin sumillata hukpa-ukpa gillgashun.

rakiqillga [ rakiqillga ]

Imanawshi Yanesha warmikunapa, ullqukunapa latsapankuna?

warmikunapa ullqukunapa.

:Yanesha marka runakunapa latsapankunachaw imakuna kan?

Qillgapita ichikllachaw willakushun.

Yachakuypita yuyapakuy

Yachakunqganchikta shumaglla yuyashun, imapagqpis alli kanganta

maakunapaq. Tsaypaq kay tapukuykunata yaskirishun.

:Imatataq ishkan fAawinchaychaw yachakurqunchik?, ;kawayninchikchaw

imanawtaq yanapamaashun?
:Imataq allaapa sasa ruray kashga?, ;imanawtaq llalirqunchik?

:Imanawtaq huklla yachakurinchik?, ;imanirtaqg huklla yachakunapaq

yanapamanchik?
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RURANA

// “?,,' '?’g Siqita rikapaykur uryana maytunchikchaw
kay tapukuykunata yaskishun.

¢Sigichaw imatatag mama ruraykan?
. ¢Ima nawinchakunatarag mama rantikuykan?
. ¢Imataraq wamrakuna ruraykaayan?
. ¢Markanchikchaw ima nawichakunatatag muruyan?

¢Ima nawichakunatataq wasiykichaw mikuyanki?

Kayta yacharqankitsu

Unay wichankunaqga chakrankunata ankupaakuqgshi kayargan, tsaymi
huk, ishkay wata hamachiyaq. Hamaaratsirnash imayka mikuykunata
muruyad: papata, allwita, triquta, fawinchakunata, imaykata
muruykuyaq. Paykunapagqga chakrapis utinshi, yakunanshi, llakikunshi.
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Ayllukunachaw fiawichakunata mana allaapa mikuyangantami
rikanchik, uchukllatami murukuyanpis hinaman alli
chaninllachawga manami rantikuyanpistsu. Tsayraykurmi
ayllukunata kaayitsinanchik kay Aawichakunata mikuyninkunachaw
hunag-hunag mikur ifiishiyaananpag.

DRENRINEIDLINRINREDLINREDIEDLINREDRIENLINREDREDLINEEDLENRIDNIEDLINRIDIEDRINREDDENLS



Nawpa fiawinchana

Yachakunanchik: Markanchikchaw ima Aawinchakunata muruna kanganta,

imanir mikuna kaganta yachakushun.

L SRS

Qillgapa shutinta, imanawpis gillgashga kashganta rikaashun.
Ayka rakigillgankuna kashganta yupashun.

:Imapitaraq fhawinchaashun?

:Imapitaraq qillga willakamun?

:Ima Aawinchakunatatag gamqa riginki?

:Markaykichaw ima fawichakunatarag muruyan?

Llapan tapukuykunata uryana maytunchikchaw yaskishun.

Qillga hawinchaychaw, kaykuna rurayta rurashun.

Umachaw yaskinganchikkunata yarpaashun, allitakush rurarqunchik.

Qillgachaw mana riginganchik shimikunata ayllushun, tsayta

shimiqullgichaw ashishun.
Rakigillgakunapita yarpayninta ashir sumillata gillgashun.
Qillgachaw imakunapaq parlanganta maakushun.

Qillgata Aawinchaashun, kaayishganchikta ichikllachaw nishun.
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Ayllukunachaw, junaynawllaku hawichakunata

mikuyaananpaq muruyan?

Llapan anti markakunachawmi ayllukuna unaypatsapita tukuy laaya

Rawichakunata murukuyashqa. Kay fiawichakunaqa allaapa alli mikuykunami

kayan. Markakunachawga murupakuyanmi, tsaymi allilla kawakuyan.

Wakinkunaga unay tecnicakunatami murukuyaananpagq ifiishiyan.

Kanan gipakunamanmi unay tecnicakunataga ifishiyanllanatsu. Unay

Aawichakunatapis mikuyannatsu. Tsaymi kay tapukuykunata yaskishun

¢Imaraykurrag unay patsachawnawnatsu nawichakunata anti runakuna

mikuyta munayannatsu? ;lmaraykurraq huk markakunapiq shamugq

Aawichakunata mikuyta munayan? ;Unay alli Aawicha mikuykuna

gishyaykunapita washaakuq ayllukunachaw ushakaayanku? ;Allitsuraq unay

Aawichakunata muruyanganta, mikuyanganta ichikllapa qungayan?

Nawichakuna alli mikuymi kayan

Musyanganchiknawpis, hawichakunaga
tullunchikta achka kallpanmi qun. Kaykunapaga
achka vitaminakuna, mineralkuna,
antioxidantikuna, fibra nishgankunapis
kayaapunmi. Kaykunawanmi allilla kawanchik.
Yachagkunami, hawintsakunaqa achka vitamina
A, Ckapuqyugmi niyanmi, tsayshi imaypis
achkata mikushwan.

Vitamina A kagmi qaranchikta, fAiawinchik alli

kananpaq. Vitamina C kagnami yawarninchikta

hierron mirachirnin yanapan. Yarpaashun

V| 1

Mushuq shimikuna

kanan qipa. Kanan Witsan
kanan patsa. I

kayaapun, Kapuyan,

laaya. Niraq.

nuna. Runa.

qishyay. Qishya.
ras. sas, imatapis huklla ruray.

unay patsa. Unay witsan
qullanan witsan ,

wallkagq. Ichik, uchuk.

wiskuyay. Qa
rikay. Prayay, mana
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Alma Garciam (2021) «Nawinchakunachaw potasiomi presién arterialninchik
mana allaapa uraananpag, ni witsaananpaq yanapamanchik» nirgan.
Antioxidantikunanam mana awkishyaananaq, mana chakwasyaanapagq alli
kayan. Fibra nishgannami colesterolta yawarninchikpita ichikyaachin, hina

alli digestion kapamaananchikpaqpis allaapa allishmi. Unay fawichakunata
(anti marka Aawinchakuna) mana gishyapaakunapaq mikushwan: wiirusta
(berro), hitgata, ataquta, gawshillta, llullu chilata, chuchuqurata, quchayuyuta,
kushuruta, imaykata. Alliq kaykunata mikushqaga manami rastsu

wiskuyaashun, mana colesterolwanpis gishyashuntsu.
Garcia (2021) ningannawllami, Ramiro Vareapis (2021) nimun:

«Nawichakunatami awkispis, wamrakunapis, OMS (Organizacién Mundial
de Salud) alli willakaykaamuptinpis allaapaga mikuyantsu». Llapan
Perupa anti suyunkunachaw Angash, Wanuku, Apurimag, Ayakuchu,
wakin suyukunachawpis kay laaya fawichakunata murukuq kayan, tsaypis

wallkagllami mikunchik.
Nawichakuna alli murukuymi kayan

Kanan wichankunaga fiawichakuna murukuyqga tukuy laayapam, tukuy
técnicatami tsaypagq ifiishiyan. Kay flawinchakunaga imayka niragmi kayan:
sanuriya, siwiilla, tumaati, apiyu, pirhil, lichuqga, kuulis, ripuullu, betarraga,
imaykakunapis. Kaykunatam hinantin chakrakunachaw gatupag muruyan.
Tsayta rantikurirmi huk mikuykunta rantiyan: aytsata, fideosta, arusta, asukarta,

kachita, conservakunata.

Wasinchikkunachawpis fawichakunata murukushwanmi, tsaynaw mana
allaapa qillayta ushanapaqg. Kaychawga manami ifiishishwantsu quimico
nishgankunata mishkiqglla kananpagmi kuyayllapa murukushwan, nirpis alli

kawayta qumaanapag.
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L SRS

Tapukuykunata uryana maytunchikchaw yaskishun
o Qillgachaw imapaq willakunganta qillgashun.
:Imankunash nawinchaykunapa kayaapun?
¢Imanirshi, imapagshi Aawichakunata mikushwan?
:Ima qishyaykunapitash fawichakuna washaakuyan?
:Mayqgankunash anti marka fAawichakuna kayan?
Huk, anti marka fawinchakunapaq tapukurir willakurishun.
Kanan wichan fawichakuna ;maygankunaraq kayan?
:Imapagshi kanan wichan fawichakunata ruruyan?
:Nawichakunata rantikurir Imakunatash rantiyan?
:Markaykichaw ima fawichakunatatag muruyan?

Kaayinganchikta ichikllachaw qillgarir willakushun.

P06 00000000

Qillgapita huk esquemata rurashun, rigichikushun.

Ishkay hawinchana

Yachakunanchik: Aymara markachaw ima fawinchakunata muruna

kanganta, imanir mikuna kaganta rigishun.

L SRS

Sigita rikaashun, uryana maytunchikchaw kay tapukuykunata yaskishun.
* ;Sigichaw imatataq rurakuna ruraykaayan?

® ;Maychawraq kay marka kaykan?
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* lma ashmakunataq sigichaw rikakuyan?
* ;Kay marka runakuna imataraq muruyan?

* ;Kay marka runakuna imatarag mikuyan?

Kayta yacharqankitsu

Aymarakunaga qullanan ayllukunami kayan. Paykunaga unaypitami
Perd, Bolivia, Chile suyukunachaw taakuyashga. Unay patsaymi Titigaga
Mamaqucha kinrayninchaw murukur, ashmaakur kawakuyashqga.

Paykunaga aymara shimitam parlayan.

Aymara markachaw nawichakunata

murakuyanganta rigishun
L AN

Qillgapa shutinta, imanawpis qillgashga kashganta rikaashun, aykapis
rakigillgankuna kashganta yupashun, tsaypita llapan tapukuykunata uryana

maytunchikchaw yaskishun.

Llapan tapukuykunata uryana maytunchikchaw yaskishun.

o Qillgapa siqginta alliq rikapaashun, hina titulunta, ima rikuq qillqay
kangantapis rigishun.

o ;Imapitaraq qillgachaw willamanchik?

9 :Maychawraq Aymara markaqa?, ;imanawraq tsay markachaw kawayan?

° :Kay markachaw ima fAawichatarag murukuyan, mikuyan?
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e Ayka rakigilgankuna kashganta yupashun.
G :Ima Aawinchakunatataq gamaqa riqginki?

0 :Markaykichaw ima fawinchakunatarag muruyan?

% A%

Qillga hawinchaychaw, kaykuna rurayta yarpaashun.

® Umachaw yaskinganchikkunata yarpaashun, allitakush rurarqunchik.
® Qillgachaw mana riginganchik shimikunata ayllushun.

* Rakigillgakunapa kuchunchaw sumillata rurashun.

® Qillga Aawpachaw shimikunawan rimaykunata rurashun.

Aymara markachaw nawichakunata murakuyangan

Aymarakunaga qullanan (unay) ayllukunami kayan. Paykunaga unaypitami
Perd, Bolivia, Chile suyukunachaw taakugkuna kayan. Unay patsaymi
Titigaga Mamaqucha shutiyuq kinrayninchaw taakuyarqgan. Kanan
gipamanpis atskaglla runakuna Mamaquchapa qullanan kagpan taakuyan.
Peru suyuchawqa, aymarakuna, Puno, Moquegua, Tacna markakunachawmi
kayan. Paykunaqga allaapa yachayyuq ayllukunami imaypis kayashqa. Kikin

Aymara shutiyuqg shimitami rimayanpis.

Musyanganchiknawpis, aymarakuna taaraayanganqa anti markami kayan.
Unaypita chakra murukuq (papa, kinwa, siwara, kafiwa, achis), ashmakuna
waatakuq, michikuq (llama, wikuia, allpaka, wanaku) kayashga. Hinaman

chufukunata rurayanganmi allaapa rigishqga kayan. Kay aywaykunachawqa

manami allaapatsu Aawichakunata muruyan. Allaapa alalaptin manam
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allaapa winantsu. Huk mikuykunallatam
murukuyan. Mamaquchapa nawpankunachaw
taaragkunaqga pishqukunata (wallpatakunata,
wachwakunata, chakwakunata) tugllayan,
kikin quchachawpis tukuy laaya challwakunata

mikuyaananpaq tsariyan.

Aymarakuna quiiuq patsa kagmannami
sarata, triquta, hawichakunata (siwiilla,
chila, lichuga, ripuullu, kuulis, utsu, gaywa,
pirhil, kulantru) murukuyan. Kaykunataga
mikuyaananpagnawllami muruyan. Atskata
mururllami rantikuyanpis. Kay quiuq patsa
kagkunachawqga wasikunallachawpis biohuerto
nishgantapis rurayanmi, tsaynawpam
Aawichakunata murukuyan, wakinkunanam
unaynaw patak-patakkunachaw
murukuyan, tsay muruyanganwannami
huk mikuykunawanna trukakuyan:

aytsata, asaytita, kachita, mishkita, lichita,
arusta, fideosta, conservakunata, imayka

latsapakunatapis.

ats &

00080 ¢

Mushuq shimikuna
chila. Chiklaayu, kalawaasy.

hirka. Uma, hana, rara. Imapapis
uman, hanan, raran.

kinray. Witsan, washanin.

musyay. Imatapis allaapa
yachay, rigiy.

flawicha. Llully mikuy, verdura
nishgankuna.

patak-patak. Anden nishgan.
pushpu. Pushku.

qullanan. Unay wichan, pasaq
patsa.

shallqa. Kay patsachaw imayka
kanqgan, naturaleza, nishqgan.

taakugkuna. Pipis, maychawpis
kawaq, Yachag, tiyaq.

Uchuk. ichik, taksha,

waatakuq. Ashmakug. ima
ashmakunata waataq.

yachay. Kaway, paaray, taray,
tiyay.

yawarmasi. Kasta. runakuna
tsay yawarmasilla kayangan.

Tapukuykunata uryana maytunchikchaw yaskishun

0 Qillgachaw imapaq willakunganta gillgashun.

e :Imankunash Aawichakuna kayaapun?

e :Imanirshi, imapagshi Aawinchakunata mikushwan?
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:Ima gishyaykunapitash fawichakuna washaakuyan?
:Maygankunash anti marka fiawinchakuna kayan?

Huk, anti marka Aawichakunapaq tapukurir willakurishun.
:Kanan wichan Aawichakuna ;mayqgankunaraq kayan?
;Imapagshi kanan wichan fawichakunata muruyan?
:Nawichakunata rantikurir Imakunatash rantiyan?
:Markaykichaw ima fawichakunatatag muruyan?

Kaayinganchikta ichikllachaw gillgarir willakushun.

©O0066000000

Qillgapita huk esquemata rurashun, rigichikushun.

Rakiqillgakunapita yarpaynin sumillata gillgashun.

1 rakigillga C )
2 rakiqillga C )
3 rakiqillga C )

@ Aymara runakuna kawayninta tawkuchaw willakushun.

Maychaw kayangan Perichaw kayangan Shimita parlayangan

@ Aymarakunapa mikuyninkuna, ashmankuna

unay ashma kanan ashma Rawinchakuna muryanqan

@ Qillgapita ichikllachaw willakushun.

@ Qillgapita huk esquemata rurashun, niykur willakushun.
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MUSHUQIWATA
~KAWARICHISHUN

RURANA
B o

> Siqita rikapaykur uryana maytunchikchaw
kay tapukuykunata yaskishun.
¢ Sigichaw imatataq runakuna ruraykaayan?
. ¢Markanchikchaw kaynawtsuraq Intita mafakuyan?
. ¢Imataraq qunqurikaq runa ruraykan?

. ¢Imakunaraq haku hananchaw kaykaayan?

¢ Imapaqgraq willakushwan sigichaw ruraykunapita?

Kayta yacharqanRitsu

Llapan 24 hunaq junio killachawmi, Inti allaapa Patsapita karupaakurin,
tsaynawmi alalaq patsa killakuna gallan, hina kaychawmi Inti

Raymita sumaatsinchik. Nuganchikpagqga kayga apu raymim, tsaymi
shunqunchikchaw apanchik kawatsinchik.
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Kanan qgipa watakunamanga mushuq wata raymi ruraykunaga
ugrakaykannami. Nawpa watakunaga llapan ayllukunami mushuq
wata raymichawqga yanapanakuyaq. Llapanmi raymita rurayag.
Ayllukunachaw kushikuyta, alli kakuyta patsaachiyagq.
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Nawpa fiawinchana

Yachakunanchik: Markanchikchaw imanaw mushuq wata raymita

rurayanganta huk harawichaw yachakushun, niykur harawishun.

OO DO

Alli yarpachakurir kay tapuykunata shumaq yaskishun.
® Harawipa shutinta, imanawpis gillgashga kashganta rikaashun.
® Harawi ayka wachu kashganta yupashun.
® Imanaw wachukuna gallanganta rikapaashun.
* ;lmapitaraq harawita Aawinchaashun?
* ;lmapitaraq harawi willakamun?
* ;Markaykichaw ima raymitaraq sumaachiyan?
%3 A%
Qillga hawinchaychaw, kaykuna rurayta rurashun.
® Umachaw yaskinganchikkunata yarpaashun, allitakush rurarqunchik.

® Harawichaw mana riginganchik shimikunata ayllushun, tsayta

shimiqullgichaw ashishun.

* Qillgachaw imakunapaqg harawinganta yuyashun.

Kayta yacharqankitsu

Inti Raymitaga unaypitami kawatsinchik, kaymi kananga
Auganchikpaq Mushuq Wata. Kay raymiwanmi mushuq watata

chaskinchik. Kaywanmi mushuq wata murupakuyaananpaq gallan.
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Mushuq wata harawi

Mushuq watallanchik chaarallamushganam,

kay watam, ushaq watawan tinkurillaayan,
tayta Intipis shumagmi chipaparkallaamun.
pishqukunapis kushi-kushim waqarillaayan,
sachakunapis shullya-shullyam chillapyaayan.

Hirkakunapa ashmakunapis kushirillaayanmi,
yakukunapis liwya-lliwyam uraapakayaamun,
rahukunapis tushugnawmi rikaanakurillaayan,
runakunapis kushi-kushim waqunakurillaayan,
wamrakunapis asir - asirmi kushishga pintirillayan.

Hinantin markakunachawmi tushupakuyan,

tumar - tumarmi kushishqa gatswapakuyan,
wasikunapis tanta-tantami mushkuraakuyan,
allqukunapis kushi-kushim waqyapakuyan,

tukukunapis wasikunachaw wagayannatsu.

Mushuq watallay, kawayllaata rikaykatsillaamay
shullyallachaw kuyashqgallaata rikaykatsillaamay,
mamallaapa tantallan llapaapaq tinkurillaatsun,
taytallaapa kukallanpis shumagq tinkurillaatsun,
llakiy shunqukunapis kananga kushirillaatsun.

Kay wataga wikufianaw alli shunqu kaytam munaa,
apu kunturnaw alli yuyayyuq kaytam munarillaa,
rima-rimanaw imayka yachaq kaytam munarillaa
muspayniichawpis kushishga kaytam munarillaa.
iInti, mushuq patsata raslla riyarkachillaamuyri!.

Kay mushuq watachaw pampatsaanakurillaashun,
chiskakunata waqgatsir waraypa qutsuykullaashun,
maki-maki tsarinakushqa tushuykullaashun,
Mama Killata parlayninta mafakurillaashun,
tsaynaw winchiswan, pumawanpis parlanapag.

iKaway wata, quyllukunata
wafuykatsillaytsu!
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Harawi, ninchik kikin runakuna llapan shunqunkunawan yuyayangantami.
Harawi kamagkunaga llapan llakikuyninkunata, kushikuyninkunata,
yarpakachayninkunata, kawakuyninkunata, imanawmi kaway patsachaw

imatapis rikaayangantam rigichikuyan.

i 0014014

Mushuq shimikuna

chipapaq. Imapis pagaspa, hunaqgpa kikinlla akchiq.

liwya. Yakupa chipapaynin.

mushuq wata. Shamugq wata.

mushugq. Tsayllaraq yurig, tsayllaraq yurishqa.

Pampatsa. pipa hutsanta qunqgay.

shimiqullqgi. Huk shimipa llapan shiminkuna churarangan maytu.

sumaachiy. Imapa shutinchaw raymi ruray. Apukunata raymiwan
waylluy.

tinkuy. Ima mikuypis mana pishig.
tushuy. Qatsway, dansay.
ushaq wata. Wafiuq wata.

wagqyay. Allqupa kanikuynin.

A% &S

Tapukuykunata uryana maytunchikchaw yaskishun.
o Harawi imapaq willakunganta qillgashun.
e :Imarag mushuq wata?

€) :Imaraq ushaq wata?

Tawkuchaw ishkay wachupita imanaw kayanqganta uryana

maytunchikchaw yaskishun.
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hirka ashmakuna

yakukuna

rahukuna

runakuna

wamrakuna

0 Mushuq wata chaamuptin, markakunachaw, jimatash runakuna

rurapakuyan?

9 Mushuqg wata chaamuptin, markakunachaw, jimatash allqguwan tuku

rurayan?

9 Chusku harawi wachuchaw, jimapagshi yo poético nishgan mushuq

watata manakun?

° Pitsga harawi wachuchaw, ;imash kayta munan yo poético nishgan?

Ishkay hawinchana

Wampis markachaw raymi
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Sigita rikaashun, uryana maytunchikchaw tapukuykunata yaskishun.

Sigichaw imatataq runakuna ruraykaayan?

;Sigichaw imakunatataq rikanchik?, tsaykunata gillgashun.
:Markanchikkunachaw kaynawtsuraq raymita rurayan?
:Imatataq warmikuna ruraykaayan?

:Kay runakunapa imanawtaq latsapankuna?

Ishkay hawinchay

Yachakunanchik: Wampis markachaw imanaw kawayninkuna, ima

raymikunata rurayanganta rigishun, yachakushun.

Qillgapa shutinta, imanawpis qillgashga kashganta rikaashun, aykapis

rakiqgillga kashganta yupashun, tsaypita llapan tapukuykunata uryana

maytunchikchaw yaskishun.

VOO O

ORI
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:Imapitaraq kanan fnawinchaashun?
:Imapitaraq qillga willakamun?

:Imataraq kay marka runakunakuna rurayan?
:Imanawraq kawayninkuna?

:Kay markakunachaw imataraq muruyan?

:Kay markakunachaw imataraq runakuna rurayan?



OO
Qillga hawinchaychaw, kaykuna rurayta yarpaashun.

o Umachaw yaskinganchikkunata yarpaashun, allitakush rurarqunchik.
e Qillgachaw mana riginganchik shimikunata ayllushun.
9 Rakigillgakunapa kuchunchaw sumillata rurashun.

o Qillga Aawpachaw shimikunawan rimaykunata rurashun.

Wampis markachaw raymi

Musyanganchiknawpis llapan ayllukunami tukuy raymikunata,
ritwalkunatapis rurayan. Kay raymikunaga markan markami huklaayan
kayan, manami tsaynawllatsu llapan markakunachaw sumaatsiyan. Wampis
ayllukunapapis tukuy rayminkuna kayaapunmi (kapuyanmi). Paykunapa
yunkakunachaw (selva) llapan taaragkunapanawpis yachayninkuna
kayaapunmi (kapuyanmi), kaykunanaw: tugllakuypaq, murukuypagq,
ashmakuypaq, raymikuypagq, tushukuypaq, ritwalkuna rurakuypaq,
mahakuypaq, hukkunapaqpis. Llapan yachayninkuna rurayanganpitami

kaychawga rayminkunapaqwan ritwalkunapagq rigishun

Wampiskunaga tukuy laaya raymikunatami rurayan. Llapanpita,
paykunaga “Tsantsa raymi” shutiyuq hatun unay raymitami kananyaqpis
sumaykaachiyanraqg. Kay raymiga allaapa rigishgami kananyaqgpis,
tsaychawmi rikaachikuyan pipis mana llalliyanganta. Llapan
raymikunachawnawpis “nampét’ nishgan qutsutami ifishiyan, kaychawqa
qutsuyta, tushuyta, masaatu upyay kangankunatami rikaachikuyan. Kay

hapallan rimanallawanmi llapanta shuntuchiyan.

Kay raymiqa inti higaychawmi masaatuta upyashpa gallayan, niykur

ampikamami machashqga tushuyan, hinamanpis ruyruta (rondata) ruraykur
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wasipa kuchunkunapa tushuyan, hinamanpis

ullgukuna ruyruta (rondata) rurayangan rurinchaw

warmikunapis tushuyan.

Wampiskunaga ritwal nishgantapis rurayanmi,

paykunaga mallkikunaman allaapa kriyiyan (creer),

tsayraykurmi “nugkui’ nishganta manakuyan.

Kay mallkikunaga patsa rurinchawshi yachayan,

tsayshi ritwalta ruraykur mikuyninkuna alli

wachananpaq mahakuyan.

Rikanganchiknawpis, wampiskunaga “Tsantsa”
raymitawan “San Juan” hatun raymikunatami
allaapa sumaachiyan, kaychawga llapan
ayllukunami kushilla tushuyan, qutsuyan,
mikuyan, upyayanpis. Hinamanpis “nugkul"
ritwal nishganta rurayan, mikuyninkunapa
wachaynin shumagq kananpag, tsaynawpa

kushilla kawakuyaananpag.

Qipa patsakunachawga “San Juan” shutiyuq
raymitami sumaachiyan. Kaytaqga llapan

24 junio killachawmi raymiyan; kaychawqa
llapankunami kushishqga takiyan, tushuyan,
"Juane” mikuytapis aruyan (kusinayan). Huk

hunaq raymipaq pishiykarmi llapankuna

0006

Mushuq shimikuna
ampi. Pagas, tuta, patsa tsakay.

awqay. imapis, imapaqpi
llallinakuy, Paapis

ayllu. Yawarmasi, kasta.

chisk_a. Puukana uchkuyugq
Qirupita rurashqa kashpi
pinkullu. :

Masaatu. Yukapita ryrash
washku. -

Mayu kuchu. Mayupa m
Manyan yakuy. Ypa manyan.

shallqa. Kay patsachaw imayka
kangan, naturaleza, nishqan.

taapay. Imatapis mana
hyqrakaananpaq, alli
qlshpinanpaq rikay.

taaraq. Pipis maychawpis
yachagq, kawag, tiyaq.

takiy. Qutsuy, kantay.
uchuk. Ichik, taksha.

wachay. Imapis a]|j miray.
Sachakunachaw imapis allj
wayuy.

yachay. Kaway, paara
tiyay. i e
Yawarmasi. Kasta runakun

. at
yawarmasilla kayangan, -

yunka. Selva marka. Sacha
marka.

mayuman “alli armakuq” yaykuyan, tayta San Juan watatsaq alli
kawayninkuna quyaananpag. Kay raymichawqga chiskatami puukayan,
kaahata (tinyata) wiruyan (wiluyan), niykurpis palmera sachapa hawanchaw

ruyruypa (rondapa) tushuyan, kay tushuytaga “humisha” shutiwan rigiyan.
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Tapukuykunata uryana maytunchikchaw yaskishun.
o :Kay qillgachaw imapaqtaq willakun?

:Kay markachaw imanawshi runakuna yachayan?
¢Ima yachayninkunashi Wampis runakunapa kan?
;Imaraq Wampiskunapa shiminkunachaw nampét?

;Imanawshi Tsantsa raymita rurayan? Hukpa hukpa chay ruraykunata

willakushun.

:Imanawshi San Juan raymita rurayan?. Tsay raymichaw

rurayangankunata gillgashun.
¢{Wampiskuna imanirshi, imapaqgshi mallkikunaman manakuyan?
:Ima raymikunatashi Wampis runakuna allaapa sumaatsiyan?

:Imapagshi “nugkui” ritwal nishganta Wampiskuna rurayan?

6000 0 0000

Rakigillgakunapita yarpaynin sumillata gillgashun.

1 rakigillga ( )
2 rakigillga ( )
3 rakigillga ( )
4 rakigillga ( )
5 rakigillga ( )
6 rakigillga ( )

@ Llapan kaayinganchikta ichikllachaw qillgar willakushun.
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MARKANCHIKKUNAPA

RURANA & CHANINC—HAASHUN

'\'\.\“"- -.

i Siqita rikaashun, uryana maytunchikchaw kay
tapukuykunata yaskishun.

¢Sigichaw imataraq warmi ruraykan?
¢Imanirraq yana hakata warmi aptaraykan?
¢Ima hampikuyraq kayga?, ¢imaraqg kay hampikuypa shutin?
. ¢Markanchikchaw kaynawga hampikuyanku?, ¢ pikunarag hampikuyan?
¢Markaykichaw imakunawanraq hampikuyan?

Kayta yacharqankitsu

Hakawan shugmakuyga unay yachaymi. Unay wichanpitami shamun.
kananyagmi wakin markakunachaw hampikuyan. Tsay shugmakuy
hampikuychawmi hakata ifiishiyan. Kay waatay ashmawanqga

imayka manchakaykunatashi hampiyan. Tsaynawpis imayka
gishyayangankunatashi rikaayan.

SR EDREDLINREDREDRINREDRENLINREDRENLIOREDLENRIDRIEDLINREDREDLINREDIEDLINR DN



HAMPIKUYNINKUNATA

Kay watakunaga ichikllapayanmi unay hampikuy yachaykunaga
gungakaykan ugrakaykannami. Kananqa occidental nishqan
hampikunatanami allaapa ifiishiyan; ayllunchikchaw
hampikuyanganta imanaw ifiishinanchikta (shugmata,

sachakunawan, qurakunawan hampikuyninta).
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Nawpa fiawinchana

Yachakunanchik: Markanchikkunachaw ashmakunawan imanaw

shugmakur hampikuyanganta yachakushun.

L AN E)
Alli yarpachakurir kay tapuykunata shumaq yaskishun.
® Qillgapa shutinta, imanawpis gillgashga kashganta rikaashun.
* Qillgachaw sigikunata alli rikapaashun

* lmapitaraq kay qillgata Aawinchaashun?

2 A%
Qillga hawinchaychaw, kaykuna rurayta rurashun.
® Umachaw yaskinganchikkunata yarpaashun, allitakush rurarqunchik.
® Mana riginganchik shimikunata ayllushun, tsayta shimiqullgichaw ashishun.
* Rakiqillgakunapita yarpayninta ashir sumillata gillgashun.

® Qillgachaw imakunapaq parlanganta maakushun.
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Mama Kallmi Leonmi

KACHAKAACHISHUNKI

iSitsun kaykunapita

gishyapaakunki!

?

« mantsakaywan
« pacha wallkiwan Sitsun gishyayqa

. wayrashgawan doctorpagnaw, tsayga

. patsawan hampikuna wasiman

« wawlluwan aywanaykipagmi

Tsayqga hakawan, kakashwan, nishqayki.
ruruwan, sigaaruwan, wirawan,
waytawan, ninawan, kukupawan,

wallpawan shugmashqayki.

iSitsun qishyanki!
« chugawan Nugaga unay

« wishgawan nunakunapa

hyapaakunkiku

« isqgichawan musyaynintami kaayii.

1S

¢ pacha nanaywan iHukkunawan ama

O) +  piga nanaywan pantakuytsu!

* Aawi nanaywan

D g .
Tsayqa tukuy laaya qurawanmi
hampishqgayki.
2 997810942
Carretera Central S/N - Qarwash (( )) yupayman
markachawmi tarimanki. Qayakamuy
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Anti markakunachaw shugmawan

hampikuyninkuna

Anti markakunachawqa, yunka markakunachawnawpis unaypitami
runakunata tukuy laaya gishyakuna tsarishga. Kay gishyakunataga
tukuynawpami hampinta musyayashqga. Kanankamapis qishya
tsariyaptinga tukuy hampikunawan (qurakunawan, ashmakunawan,
hukkunawanpis) hampiyanmi. Runakunata antsaachiq gishyakunataga
shugmata ruraykurmi hampiyan. Qipamanqga convencional nishgan
laaya hampikuypis kanmi, kaytaga yachakushga hampikugkunami

(médicokunami) gishyakunata huknawpa hampiyan.

Anti ayllukunachaw hampikuyga unaypitami I} J 0 0 0

shamun, kaytaga hampikuqg yachaq runakunallami Mushugq shimikuna

anti marka. Ant;

tukuynawpa hampiyan. Musyanganchiknawpis
suyukunachaw Markakuna

antichaw ayllukunaga qurakuna, ashmakuna kangan.
allaapa hampi kanganta musyayanmi, tsayraykurmi rikuq kangan Pis imayka

urqu aw china qura kanganta, ima ashma alli antsay. Imapis, pipis |
' aapa

kangantapis rigiyan. Kay quraga achachaypagmi : yakurkuy.
qipa. Kanan witsan patsa

aw alalaypagmi niyan, pacha nanaypagmi, tagayga kanankuna patss

ruru. runty, Llapan

chugapaqg aw wishgapagmi, wakpa wayrapagmi. .
gapaq gapaq P yrapaq pishqukuna wachanngan,

Kay ashmaqa shugmapagmi niyanpis. Kanan kakash. Urqy kaq wallp
a.
gipamanga huk laaya hampikuykunata hgmpiy- .lmawanpis pitapis
bt Qishyaypita kachakaatsiy.
ifishikaayan. musyay. Riqiy, yachay
84
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Tapukuykunata yanasanchikwan shuntakarirnin uryana

maytunchikchaw rurashun.
Qillgata hawinchanganchikpita ichikllachaw willakushun.

Qillgachaw unay runakuna imanaw qgishyakunata hampikuyanganpita

willakushun.

:Ima ashmakuntash hampikuychaw mama Kallmi ifishinga?

00 o090

:Ima gishyakunapaqgshi qurakunata ifishinga?

Ishkay hawinchana

Jagaru markachaw hampinakuy

L SRS

Sigita rikaashun, uryana maytunchikchaw tapukuykunata yaskishun.
0 ;Sigichaw imatataq runakuna ruraykaayan?

9 :Sigichaw imakunatataq rikanchik?, tsaykunata qgillgashun.

9 :Markanchikkunachaw kaynawtsuraq hampinakuyan?

o :Imatataq warmikuna ruraykaayan?

Yachakunanchik: Jagaru markachaw imanaw hampinakuy kanganta

rigishun, yachakushun.

Qillgapa shutinta, imanawpis qillgashga kashganta rikaashun, aykapis
rakiqillga kashganta yupashun, tsaypita llapan tapukuykunata uryana

maytunchikchaw yaskishun.

85 [ReNeiNGs:



OO DO

* ;lmapitaraq kanan fawinchaashun?
* lmapitaraq qillga willakamun?
* ;Kay marka runakuna imataraq rurayan?

® ;Maychawraq jagaru markaga kaykan?, ;imanawraq tsay marka?

COoDO

Qillga hawinchaychaw, kaykuna rurayta yarpaashun.

® Umachaw yaskinganchikkunata yarpaashun, allitsuraq yaskirqunchik.
* Qillgachaw mana riginganchik shimikunata ayllushun.

® Tsay shimikuna ima ninanganta yachatsikuqgta tapukushun.

* Rakigillgakunapa kuchunchaw sumillata rurashun.

* Qillga Aawpachaw shimikunawan rimaykunata rurashun.

Jaqaru markachaw hampinakuy

Jaqgaru ayllukunaga anti markami kayan. Paykunaqga Aizawan Tupe
markakunachawmi yachayan. Kay markakunaqga distrito Tupechawmi
taakuyan; hinaman Catahuasiwan Cachuy markakunaqga Catahuasi distrito
nishganchawmi kaykaayan. Llapan ayllukunaga Yauyos suyuchachawmi
paarayan. Llapan markakunaga Lima suyuchawmi. Jagarukunaga manam
tsay suyukunallachawtsu kayan, Juninwan Huancavelica suyunkunachawpis
taaraayanmi. Kay marka runakunaqga jagaru shimitam, kastillaanu shimitam

parlayan. Jagaru shimiga aru mama shimipitam shamun (yurishqa).
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Jagaru ayllukunaga ima qishyay chaptin aw chariyaptinpis kikinkuna
hampikuy yachayanganllawanmi kachakaachinakuyan. Tsay hampiyninpagqga
tukuy laaya qurakunata, sachakunata ifishiyan, tsay qurakuna imapaq
hampi kanganta allaapami rigiyan, musyayan; hinamanpis haapa aw

waatay ashmakuna imapaq hampi kangantapis musyayanmi. Tukuy

laaya shugmawan hampikuynintapis yachayanmi. Llapan tuna hampikuy
yachayninkunaqa, kanan gipakunamanqa, gipachaykannami, ichikllapayan
qungakaykan, occidental hampikuykunatami paykunapis ifishiyan. Qipa
wamrakunapis unay hampikuykunataga yachakuyannatsu, kikin runakunapis
alligllaga inishiyannatsu, moderno nishgan hampikunallanami allaapa

witsikaykaatsiyan.

Kay markakunachaw hampikuy yachaykunaga llutaypami kan.

Kaychawga shugapagnawlla wakinllata rikaarishun imanawpa Jagarukuna
hampinakuyanganta. Achachaypiq (achatsaatsikuypaq), piga nanapigq,
kunturwarmi papa (papawan) nishganta llanulla ikarirmi gishyaqgpa

urkuman lagayan. Alalaypita gishyapaakugkunatanam wayawpa rapranta
wallpa wirawan llushiykur lagayan. Alalaypiq pacha nanaptin aw isqicha
tsariyaptinami gamashta, mentata tsapurkur (puwarkatsir) upuyan. Wishqgata,
chugatanami anqushta, escorzonerata ankashga aawashwan (haba)
puwaykachir upuyan. Tullukuna ullushgatanami wirakunawan kupaykur
sutaypa kutitsiyan. Pacha wakllishgata hampiyaananpagnami hakawan kuparir
(shugmarir) rikaayan. Manchakay gishyakunatanami tukuynawpa shugmayan:

waytakunawan, yana hakakunawan, alumbre nishganwan, rurukunawanpis.

Llapan nishganchik gishyakunataga occidental hampikuna manashi
kachakaachinllatsu, paykunaga imayka niraq analisiskunata, pastillaakunata,
haraawikunata, ampolletata inifisihyan. Kay gishyakunataga, manchakayta,
pacha wakllita, bruhiriiyata manash paykunaqa kaayiyantsu. Imanaw karpis,

kanan witsanyaq unay tuna hampikuykunataqga ifishiyanragmi.
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Tapukuykunata uryana maytunchikchaw yaskishun.

o :Kay gillgachaw imapaqtaq willakun?

;Jagaru markaga maychawshi churakaykan?

:Kay marka runakuna ima shimikunatash parlayan?
;Imanirraq aru shimita mama shimi ninchik?

¢Aru shimipita ima shimikunash yuriyargan?

:Kay markachaw imanawshi runakuna hampinakuyan?
:Imakunatash hampikuyaananpagq ifishiyan?

:Imarag shugma? jimakunawanraq shugmata rurayan?

Kay markachaw ishkay niragq hampikuyshi kan? ;maygankunaraq

kayan?

® 00000000

:Ima gishyaykunatash hampiyan?, ;imakunawanshi hampiyan? tsayta

huk tawkuchaw qillgashun.

gishyakuna hampikuna

m Huk tawkuchaw, imanaw, imawan occidental hampikuy hagaru

markachaw hampikuyantata tinkutsiypa churashun?
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occidental hampikuy hagaruchaw hampikuy

@ Rakigillgakunapita yarpaynin sumillata gillgashun.

1 rakiqillga - A
NS J

2 rakiqillga - A
NS J

3 rakiqillga - A
NS J

- 4 )

4 rakiqillga g b

Yachakuypita yuyapakuy

Kanan llapan yachakunganchikta kallpaachinapaq yarpachakushun,
pishimanganchikta tagyachinapag.

¢ ;Llapan ruranganchik imallachawga yanapamaashunraq?

* ;lmataq allaapa sasa kashqga?, ;imanirtaq sasa ninchik?

® ;Mayqgan uryatataq raslla rurarqunchik?, ;imanirtaq ahalla kashqga?

® ;Mushuq yachaykunata ashiy alliku kashga? ;imanawtaq ashirqunchik?

* ;lmataq llapanta shumaq rurarinapaq pishin?
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Mushuqg shimikuna

Allay. papata, ugata,
ullukuta, mashwata
chakrapita hipiy.

kukupa. imapitapis machka
ruray, papapita, triqupita,
siwarapita, imayka.

Mamaqucha. maychawpis
achka gaku qucharaq.
Kaykuna rahukunapa
chakinchawmi kayan,
paypitam pintsa yakukuna,
mayukuna yuriyan.

Punta. hawpa, imatapis
flawpata rurana kangan.

Saachiy. ashmakunata
huk patsachaw pufutsiy,
tsay pufiurmi ismayninwan
chakrata wanutsan.

Suyu. hatun marka, hatun
llagta. Suyupa rurinchaw
achka markakuna kan.

Waatay ashma. wasichaw
llapan waatana ashmakuna.

Achallaw. iimapis alli, mishki
kaptin kushiypa qapariy.

Kurku. runapa kikin kangan,
imakuna kangan. runapa
tullun.

Laqchiy. ima yakukunata
Imapitapis imawanpis
hurquy.

Ligita. allpawan yaku
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pichushqga. Mitu.

Puqu. imapis, ima mikuypis
mikunapaq allina kangan.

Tuqush. yakuchaw kima killa
ismushqga papa, sara, uqa,
yukapis.

Uchku. patsata allpan hurqgar
uqtiy.

Wawllu. warmi
gishyakuriptin gishyay
charinga.

Winay. imatapis imamanpis
hichay, wifay.

Tutalla. paqgaslla, patsa
waraglla.

Hupaynin. shunqunchaw
maakuynin, alman, hanin.

Sapin. watsin, sipin,

kayqga llapan qurakunapa,
girukunapa patsa rurinchaw
wifatsigmi.

Usya. mana tamya kaptin.
Tsakishga markakuna
kayaptinmi usya patsa
ninchik.

Tacarpu. istakanaw shukshu.
Patsata uchunapagmi alli
kayan.

Allay. papata, ugata,
ullukuta, mashwata
chakrapita hipiy.

Kuka. willka chaqgchana
sacha. Wakin shugmapagq,
hampipaq, gatipaakunapaq
ifishina sacha.

Kusillu. sachakunachaw
pukllaysiki kawaq ashma.
Muunu.

Mallagay. pacha wagay,
wiksanay.

Mikuy churaku. ima
mikuytapis mallagay
wichanpag, mana kangan
wichanpagq churakuy.

Punta. nawpa, imatapis
flawpata rurana kangan.

Takaachu. kuchi aychawan,
plaatanuwan rurashqa mikuy.

Upshanka, awaymantu,
uwiilla (uvilla nishgan)

Yanukuy. ima mikuytapis
mikunapaq aruy.
Yawarmasi. kasta. Runakuna

tsay yawarmasilla kayangan.

Yunka. selva marka. Sacha
marka.

Kasta. yawarmasi. Pipis
kikinnaw yawarmasin
kangan.

Kayaapun. kapuyan. Pipapis
imanpis kapungan.

Sikya pitsay. pintsa pitsay.



Kayqa yaku aywanan
pintsakunapita rumita.
allpata, girukunata pitsaymi.

Sikya. pintsa. Yaku aywanan
naani.

Taakuq. yachaqg, kawagq,
paarag.

Umalliq. markakunachaw
llapan runata gayaq,
pushagmi

Uryana. ifishina. Imapis
uryanapaq ifishina kangan.
Herramienta.

Usyapatsa. mana
tamyanqan witsan patsa.

Watatsay. imapis wata
tumariq imatapis ruray.

Yanukuy. ima mikuypis
kusnay, arukuy.

Haani. hupay, kallpa,
wamani.

Hirka. uma, hana, rara.
Imapapis uman, hanan,
raran.

Kallka. ragra, ishkay hirkapa
chawpinchaw marka, chakra,
imapis kangan.

Katay. imatapis waqtawan,
hombrowan apay. huytuy,

apariy.

lluta qura. maychawpis
tsaynawlla yurikug, wifagkuq
qura / giwa.

Mayu kuchu. mayupa
manyan. Manyan yaku.

Rakinakuy. imatapis ichik,
ichik rakinakuy.

Shallqga. kay patsachaw
imayka kanqan, naturaleza,
nishgan.

Taapay. pmatapis mana
hugrakaananpagq, alli
gishpinanpaq rikay.

Tugllay. munti ashmakunata
mikunapaq tsariy. wafutsiy.

Waatay pishqu. wasichaw
waatana chishakuna,
wishpakuna: wallpa, paatu,
paawu.

Yachay. kaway, paaray, taray,
tiyay.

Yawarmasi. kasta. runakuna
tsay yawarmasilla kayangan.

Yunka. selva marka. Sacha
marka.

Shimiqullqi. huk shimipa
llapan shiminkuna
churarangan maytu.

Wishpa. wasichaw waatana
chishakuna. chisha.

Chiku. gincha, kancha.
Maychaw waatay ashmakuna
waatay.

Sipsa. wishpakunapa hanan.
Llapan pishqukunapa
pluuman.

Kakash. urqu kaq wallpa.

Chukru. imapis anag, hinchi.
Yanushga mana raslla chaq
(yanukaq).

Ayrayay. imatapis allaapa
munay.

Chisha. wasichaw waatashqga
wishpakuna. Ayllu.

yawarmasi, kasta.

Hirka. uma, hana, rara.
Imapapis uman, hanan,
raran.

Mayu kuchu. mayupa
manyan. Manyan yaku.

Pushpu. pushku.

Shallga. kay patsachaw
imayka kanqgan, naturaleza,
nishqgan.

Taapay. imatapis mana
hugrakaananpaq, alli
gishpinanpaq rikay.

Tuglla. tugllay. munti
ashmakunata mikunapaq
tsariy. wanutsiy.

Uchuk. ichik, taksha.

Yachay. kaway, paaray, taray,
tiyay.
Haku. agshu, lliklla, manta.

Latsapa. lasapa, ratash, hana.

Mishti. pipis haq Europa
markapita shamushqga
runakunata ninchik.

Paku. allpaka nishgan anti
ashma.

Qipa shipah. kanan witsan
chiinakuna, shipashkuna.

Qipa wayna. kanan witsan
chuulukuna.

Qipakuna. kanan witsan
patsakuna.

Ruripa. llullipa, rurpa.

Wayna. maqta, chuulu,
malltush chuulu.
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CARTA DEMOCRATICA INTERAMERICANA

Lad interamericano

acia y el

Articulo 1
Los pueblos de América tienen derecho a la democracia y sus gobiernos la obligacion de pro-
moverla y defenderla. La democracia es esencial para el desarrollo social, politico y econémico
de los pueblos de las Américas.
Articulo 2
El ejercicio efectivo de la democracia representativa es la base del estado de derecho y los
regimenes constitucionales de los Estados Miembros de la Organizacién de los Estados Ameri-
canos. La democracia representativa se refuerza y profundiza con la participaciéon permanente,
ética y responsable de la ciudadania en un marco de legalidad conforme al respectivo orden
constitucional.
Articulo 3
Son elementos esenciales de la democracia representativa, entre otros, el respeto a los dere-
chos humanos y las libertades fundamentales; el acceso al poder y su ejercicio con sujecion al
estado de derecho; la celebracién de elecciones periddicas, libres, justas y basadas en el sufra-
gio universal y secreto como expresion de la soberania del pueblo; el régimen plural de partidos
y organizaciones politicas; y la separacion e independencia de los poderes publicos.
Articulo 4
Son componentes fundamentales del ejercicio de la democracia la transparencia de las activi-
dades gubernamentales, la probidad, la responsabilidad de los gobiernos en la gestion publica,
el respeto por los derechos sociales y la libertad de expresion y de prensa. La subordinacién
constitucional de todas las instituciones del Estado a la autoridad civil legalmente constituida y
el respeto al estado de derecho de todas las entidades y sectores de la sociedad son igualmen-
te fundamentales para la democracia.
Articulo 5
El fortalecimiento de los partidos y de otras organizaciones politicas es prioritario para la de-
mocracia. Se debera prestar atencion especial a la problematica derivada de los altos costos
de las campanias electorales y al establecimiento de un régimen equilibrado y transparente de
financiacion de sus actividades.
Articulo 6
La participacién de la ciudadania en las decisiones relativas a su propio desarrollo es un dere-
cho y una responsabilidad. Es también una condicion necesaria para el pleno y efectivo ejercicio
de la democracia. Promover y fomentar diversas formas de participacion fortalece la democra-
cia.
1]
La democracia y los derechos humanos

Articulo 7

La democracia es indispensable para el ejercicio efectivo de las libertades fundamentales y los
derechos humanos, en su caracter universal, indivisible e interdependiente, consagrados en las
respectivas constituciones de los Estados y en los instrumentos interamericanos e internaciona-
les de derechos humanos.

Articulo 8

Cualquier persona o grupo de personas que consideren que sus derechos humanos han sido
violados pueden interponer denuncias o peticiones ante el sistema interamericano de promo-
cion y proteccion de los derechos humanos conforme a los procedimientos establecidos en el
mismo. Los Estados Miembros reafirman su intencion de fortalecer el sistema interamericano de
proteccion de los derechos humanos para la consolidacion de la democracia en el Hemisferio.

Articulo 9

La eliminacioén de toda forma de discriminacion, especialmente la discriminacién de género, étnica y
racial, y de las diversas formas de intolerancia, asi como la promocion y proteccién de los derechos
humanos de los pueblos indigenas y los migrantes y el respeto a la diversidad étnica, cultural y reli-
giosa en las Américas, contribuyen al fortalecimiento de la democracia y la participacion ciudadana.

Articulo 10

La promocidn y el fortalecimiento de la democracia requieren el ejercicio pleno y eficaz de los
derechos de los trabajadores y la aplicacion de normas laborales basicas, tal como estan con-
sagradas en la Declaracion de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) relativa a los
Principios y Derechos Fundamentales en el Trabajo y su Seguimiento, adoptada en 1998, asi
como en otras convenciones basicas afines de la OIT. La democracia se fortalece con el me-
joramiento de las condiciones laborales y la calidad de vida de los trabajadores del Hemisferio.

m
Democracia, desarrollo integral y combate a la pobreza
Articulo 11
La democracia y el desarrollo econémico y social son interdependientes y se refuerzan mutuamente.

Articulo 12

La pobreza, el analfabetismo y los bajos niveles de desarrollo humano son factores que inci-
den negativamente en la consolidacion de la democracia. Los Estados Miembros de la OEA se
comprometen a adoptar y ejecutar todas las acciones necesarias para la creacion de empleo
productivo, la reduccion de la pobreza y la erradicacion de la pobreza extrema, teniendo en
cuenta las diferentes realidades y condiciones econémicas de los paises del Hemisferio. Este
compromiso comun frente a los problemas del desarrollo y la pobreza también destaca la im-
portancia de mantener los equilibrios macroeconémicos y el imperativo de fortalecer la cohesion
social y la democracia.

Articulo 13

La promocion y observancia de los derechos econémicos, sociales y culturales son consustan-
ciales al desarrollo integral, al crecimiento econdémico con equidad y a la consolidacién de la
democracia en los Estados del Hemisferio.

Articulo 14

Los Estados Miembros acuerdan examinar periédicamente las acciones adoptadas y ejecutadas
por la Organizacién encaminadas a fomentar el dialogo, la cooperacién para el desarrollo inte-
gral y el combate a la pobreza en el Hemisferio, y tomar las medidas oportunas para promover
estos objetivos.

Articulo 15

El ejercicio de la democracia facilita la preservacion y el manejo adecuado del medio ambiente.
Es esencial que los Estados del Hemisferio implementen politicas y estrategias de proteccion
del medio ambiente, respetando los diversos tratados y convenciones, para lograr un desarrollo
sostenible en beneficio de las futuras generaciones.

Articulo 16

La educacién es clave para fortalecer las instituciones democraticas, promover el desarrollo del
potencial humano y el alivio de la pobreza y fomentar un mayor entendimiento entre los pue-
blos. Para lograr estas metas, es esencial que una educacion de calidad esté al alcance de
todos, incluyendo a las nifias y las mujeres, los habitantes de las zonas rurales y las personas
que pertenecen a las minorias.

v
Fortalecimiento y preservacion de la institucionalidad democratica

Articulo 17

Cuando el gobierno de un Estado Miembro considere que esté en riesgo su proceso politico ins-
titucional democratico o su legitimo ejercicio del poder, podra recurrir al Secretario General o
al Consejo Permanente a fin de solicitar asistencia para el fortalecimiento y preservacion de la
institucionalidad democratica.

Articulo 18

Cuando en un Estado Miembro se produzcan situaciones que pudieran afectar el desarrollo del
proceso politico institucional democratico o el legitimo ejercicio del poder, el Secretario General
o el Consejo Permanente podrd, con el consentimiento previo del gobierno afectado, disponer
visitas y otras gestiones con la finalidad de hacer un andlisis de la situacién. El Secretario Ge-
neral elevara un informe al Consejo Permanente, y éste realizara una apreciacion colectiva de la
situacion y, en caso necesario, podra adoptar decisiones dirigidas a la preservacion de la institu-
cionalidad democratica y su fortalecimiento.

Articulo 19

Basado en los principios de la Carta de la OEA y con sujecion a sus normas, y en concordancia
con la clausula democréatica contenida en la Declaracion de la ciudad de Quebec, la ruptura del
orden democratico o una alteracion del orden constitucional que afecte gravemente el orden de-
mocratico en un Estado Miembro constituye, mientras persista, un obstaculo insuperable para la
participacion de su gobierno en las sesiones de la Asamblea General, de la Reunién de Consul-
ta, de los Consejos de la Organizacién y de las conferencias especializadas, de las comisiones,
grupos de trabajo y demas érganos de la Organizacion.

Articulo 20

En caso de que en un Estado Miembro se produzca una alteracién del orden constitucional que
afecte gravemente su orden democratico, cualquier Estado Miembro o el Secretario General po-
dra solicitar la convocatoria inmediata del Consejo Permanente para realizar una apreciacion co-
lectiva de la situacion y adoptar las decisiones que estime conveniente. El Consejo Permanente,
segun la situacion, podra disponer la realizacién de las gestiones diplomaticas necesarias, inclui-
dos los buenos oficios, para promover la normalizacion de la institucionalidad democratica. Si las
gestiones diplomaticas resultaren infructuosas o si la urgencia del caso lo aconsejare, el Consejo
Permanente convocara de inmediato un periodo extraordinario de sesiones de la Asamblea Ge-
neral para que ésta adopte las decisiones que estime apropiadas, incluyendo gestiones diplo-
maticas, conforme a la Carta de la Organizacion, el derecho internacional y las disposiciones
de la presente Carta Democratica. Durante el proceso se realizaran las gestiones diplomaticas
necesarias, incluidos los buenos oficios, para promover la normalizacién de la institucionalidad
democratica.

Articulo 21

Cuando la Asamblea General, convocada a un periodo extraordinario de sesiones, constate que
se ha producido la ruptura del orden democratico en un Estado Miembro y que las gestiones
diplomaticas han sido infructuosas, conforme a la Carta de la OEA tomara la decision de suspender
a dicho Estado Miembro del ejercicio de su derecho de participacion en la OEA con el voto afirmativo
de los dos tercios de los Estados Miembros. La suspension entrara en vigor de inmediato.

El Estado Miembro que hubiera sido objeto de suspension debera continuar observando el cum-
plimiento de sus obligaciones como miembro de la Organizacion, en particular en materia de
derechos humanos.

Adoptada la decisién de suspender a un gobierno, la Organizaciéon mantendra sus gestiones di-
plomaticas para el restablecimiento de la democracia en el Estado Miembro afectado.

Articulo 22

Una vez superada la situacion que motivo la suspension, cualquier Estado Miembro o el Secretario
General podra proponer a la Asamblea General el levantamiento de la suspension. Esta decision se
adoptara por el voto de los dos tercios de los Estados Miembros, de acuerdo con la Carta de la OEA.

Lad acia y las de observacion electoral

Articulo 23

Los Estados Miembros son los responsables de organizar, llevar a cabo y garantizar procesos
electorales libres y justos. Los Estados Miembros, en ejercicio de su soberania, podran solicitar
a la OEA asesoramiento o asistencia para el fortalecimiento y desarrollo de sus instituciones y
procesos electorales, incluido el envio de misiones preliminares para ese propdsito.

Articulo 24

Las misiones de observacion electoral se llevaran a cabo por solicitud del Estado Miembro in-
teresado. Con tal finalidad, el gobierno de dicho Estado y el Secretario General celebraran
un convenio que determine el alcance y la cobertura de la misién de observacion electoral de
que se trate. El Estado Miembro debera garantizar las condiciones de seguridad, libre acceso
a la informacién y amplia cooperacion con la misién de observacion electoral. Las misiones de
observacion electoral se realizaran de conformidad con los principios y normas de la OEA. La
Organizacion debera asegurar la eficacia e independencia de estas misiones, para lo cual se
las dotara de los recursos necesarios. Las mismas se realizaran de forma objetiva, imparcial y
transparente, y con la capacidad técnica apropiada. Las misiones de observacion electoral pre-
sentaran oportunamente al Consejo Permanente, a través de la Secretaria General, los informes
sobre sus actividades.

Articulo 25

Las misiones de observacion electoral deberan informar al Consejo Permanente, a través de la
Secretaria General, si no existiesen las condiciones necesarias para la realizacién de elecciones
libres y justas. La OEA podra enviar, con el acuerdo del Estado interesado, misiones especiales
a fin de contribuir a crear o mejorar dichas condiciones.

vi
Promocion de la cultura democratica

Articulo 26
La OEA continuara desarrollando programas y actividades dirigidos a promover los principios y
practicas democraticas y fortalecer la cultura democratica en el Hemisferio, considerando que
la democracia es un sistema de vida fundado en la libertad y el mejoramiento econémico, social
y cultural de los pueblos. La OEA mantendra consultas y cooperacion continua con los Estados
Miembros, tomando en cuenta los aportes de organizaciones de la sociedad civil que trabajen en
esos ambitos.
Articulo 27
Los programas y actividades se dirigirdn a promover la gobernabilidad, la buena gestion, los va-
lores democraticos y el fortalecimiento de la institucionalidad politica y de las organizaciones de
la sociedad civil. Se prestara atencion especial al desarrollo de programas y actividades para la
educacién de la nifiez y la juventud como forma de asegurar la permanencia de los valores de-
mocraticos, incluidas la libertad y la justicia social.

Articulo 28

Los Estados promoveran la plena e igualitaria participacion de la mujer en las estructuras poli-
ticas de sus respectivos paises como elemento fundamental para la promocion y ejercicio de la
cultura democratica.



