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Ay isti) ny kamay nuij kike]

En nuibaké nuké béné imainun xanu tud kama:

Ené kirika Anua Bana Sinanti aké énéx ka mi axunké ikén. Kananuna an mitsumi
sinankin, an mi kirika unamiké xanu imainun uni a kamabétan aké ikén, mi rairi
mibé tud abétan mi kirika aké a kamabétan kuaikin kamabi kirikanu iké bana
kama & unanti kupi.

Ené kirikanén ka méskd, méskd Bana sinanti mi bana unamia, min aintsi imainun
abétan mi kirika aké tua kaman mi akimainun kamina, kuaikin bana sinanti
kama & puntékin unanti ati ain. Bérama nété kamanbi ka unix bétsi, bétsi
imainun kamabi Au unioi iakéxa usa ain kamina uisa Au kama kara nu rapasu ia
a kama min aintsi apanén mi akimanun sinanki puntéti ain.

Imainunribi ka kirika kama an uni kama ain sindn chaokin sinamia, uisai kara
bukuti iké, afu bana imainun uisa kaia kama kara anu iké a kama ribi tud
kaman unanti ikén.

Usa ain kamina éné kirika Bana sinanti aké kama & unanti ain, ax ka ndn éma
kamanu iké bana, ésé, usai nUn émanuax tsoké kama & sinankin unankin aké
ikén.

Imaninun kana mi kain éné kirika iskin mi anua Bana sinanti kama anu inshaké
kama & unanun, mi Aachakin min sinanén bana kama & unanti kupi a kirinanén
ka mi akinia akupi kamina aisama okima béruankin arakakin bana kama anua

unanti ain.

Direccion General de Educacion Bdsica Alternativa, Intercultural Bilinglie y de
Servicios Educativos en el Ambito Rural (DIGEIBIRA)
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Ex kana ninu iké Auina ain én
rani ka kurua aish manxan iké,
pakana Au ixun kana ninu pani
pianan atsa apaké piai ain.

Anu kat?: Unkin.




En xaka muxa muxa aish kana
chankanu ain, én name bataira
ikén, un in ka é xukaxun pia.

Anu kat?: Kankan.




mé kana éx nainuax pékin xabd inun
kana imé pékai pikutin anuax kana
xabd kuantsikébé bénai.

Anu kat?: Uxe.




“n péchix ka béshé ikén imainun
kana tunkuara tsubu ain, paxa
itankéx kana pékétin, mukaira aish

kana antékanani.

ARu kat?: Nuchi.




Xokd churish aish kana munura
nitsin, unin mérakin bikéx kana
én xaka méu atsinin.

Anu kat?: Xae.




Ex kana achushi Auina ninu iké
ain, bétsi Auinanén ka én tari é
bikuankéxa usokéxun kana én ribi
ain tari biaké.

Anu kat?: kuru xaé.




N I ain bashi kama anu kana in,
uni iskésa aish kana inanu ain,
ichibi imainun rairi bimi ka én piké
ikén.

Anu kat?: Chiru.




nin ka &€ pinuxun apatia bimiax
kana paxa in, anuax kana
kurunsa inun pékéax bata ain.

AfRu kat?: Nonsi.




nanu aish kana baka, xéxa,
idn anu ianan ribi kana parum
papa baka cha anu in.

Anu karana ain?: Tsatsa.




aka kuébikuax kana banain, bakanu
kana in, tsatsa ma kana ain, churuni
kana nitsin.

ARu kat?: Asha.




ana banai, banai rabé péchinu

kana ain, xétanu aish kana taénu
kana banai aibi kana uisai kara ki
unanima.

Anu kat?: Bo.




ari ka kurunsa ikén, rimun ka
kuirunsa ikén roua ax ka kurunsa
ikén, éx kana kurunsa ai.

Anu kat?: Atoripa tua.
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n béru ka anira ikén, nétén kana
X€pui, anuxun kana imé xeépénin,

E

béokain nianan piti barikin.

karana ain?: Pupu.
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N ameékiri tibi kana pikuti,
xupibukébé kana unéti. Usai
pikuti kana pékakin xana inani,

turua tura kana ain.

Anu kat?: Bari.




nun kananuna nitsin anun
kananuna abati imainun anun

A

kananuna churini.

ARu kat?: Nun xo6 rabé.




Ex kana ui ibukéké pikutin,
upira inun kana éx mésku inun
pikutin.

Anu kat?: Non bai.




Anu kat?: Chinaxkuru.




En nami ka bachura ikén, én xaka
ax ka iru ikén unin tikakéx kana
tsisputi én xakanu unéti.

Anu kat?: Butdn.




amabi bakanu ka ia, maxax
tému ka unétia kaxutan ka chititi
churuni nitsia.

Anu kat?: Shapi.




Exo x0 ka puntéishi ikén, kana
shaikiti atipaiama, én kaxunu
nanxun ka piti pikania.

Anu kat?: Anuxun piti.

L




tsamashi ka sinania, ura churuni ka
nitsia.

Anu kata?: Asha.




M anchab rabénu kana ain, xubi
piai kana ain, én xuma ka xékéx
upira ikén.

Afu kat?: O kan mo.




hukuma aish kana paratai iskésa
ain, usa ixun kana imé xubu
pékai.

Anu kat?: Tiri.




kana masi pin.

n xaka ax ka bakanuax pénétia,
maxax ufuanan

:

Anu kat?: Tsatsa.




Bokonuiro iti kana kuénin, uran nitsi
atsanx kana nuani, anuax kana
bakanu nashianan ménui.

AfRu kat?: Nunun.




mé kana aisamaira upi inun
nainuax pékin, usai inéti kana
nétén bénabuti.

Anu karana ain?: Ispa.




n chupa ka uxua aish upira ikén
baka kuébi imauinun shérénu niti
kana kuénin sanin bari.

Anu kat?: Manxan.




En rani ka isua iaminun kurunsa iké,
nonsi pianan kana pucha pin.

Anu kat?: Isku.




Bokon kana nitsi, uni imainun kana
nonsi kamabi Au buani.

Anu kat?: Nunti.




axa itankéx kana pékéti én nami
kurunsa ain, imainun kana bataira
ain.

Anu kat?: Mankua.




aénuma imainun mékénhuma
kana ain, usa aish kana pukun
niriti nitsi.

Anu kat?: Runu.




Béxnon shaman kana ain,
shimaxun ka unin é xéaia,
imainun ka i, Auina a kaman ribi &
Xéaqiaq.

Anu kat?: Xéaia.




Rabé taénu, ain péchi ka upira iké,
numiax ka “piax” kia matsi tani ka
ain nanu atsinia.

AnRu kat?: Isa.




axashaman ka ain xaka iké, ain
kuéni nénkébu imainun ka ain
xéta anirabu ikén.

Anu kat?: Xeki.




En kaxu ka paxa ikén, én nuitu ka
ushinra ikén, imainun ka én béru
tunanbu iké.

Anu kat?: Santira.




En péi ka paxa iké, én nami ka
ushianbu iké, imainun é bata
akania.

Anu kat?: Bimi bata.




Esokin kana mi kain Campanita, én
nami éman ka paxa iké, méu ka
uxua ike.

Anu kat?: Bimi paxa.
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En xaka paxa kana ain, én nami iru
aish kana bakafu ain.

Anu kat?: Coco.




mé kana nuanbékini nitsin nétén
kana uxin, aibi kana péchifnuma ain.

Anu kat?: Kashi.




abé xéta chanu kana ain, Kaxu
ki kana nitsin maxax tanai kana
baka méukuax maranin.

Anu kat?: Charu.




n nami ka upira ikén, chéxéa
(ushian) imainun tundn, unin ka é
ténunuanan, méruntameétia.

ARu kat?: Néxkeé béru.




Komobi menuxun ka unin é apatia,
én xaka kurua aish kana én nami
uxua ain.

Anu kat?: Atsa.




Ex kana Auina ninu iké ain, nané
pianan kana umpax xéai, répanun
aish kana tsispifiu ain, unin ka [én
nami pia.

Afu kat?: O.




tsaira péinu imainun bana Au kana
ain. Tud kama Au unamin.

Anu kat?: Kirika.




En péi ka paxa iké én nami ka kurua
iké, imainun kana bimifu ain.

Anu karana ain?: 1.




ékéax kana kurunsa ain, én nami
ka bata ikén tunanbu ka a én
béru ikeé.

AfRu kat?: Pucha.




N inu ka én xubu iké, ura kana
piti bari kuani, nishkin kana uni
chankai.

Anu kat?: Bina.




En xékuénu ka achushi Auina
néé ikén an ka xubu béruania.
Afu kara ax it?: Anun xubu xépuké
(candado).

Anu kat?: Anun xékué xéputi.




Tunkuo aish kana uxé iskésa ain
enun ira kuaiti ka tud kamax
kuénia.

Anu kat?: Piruta.
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N uina péchifu, rabé taénu an ka
upi imainun aisama bana Aui
banaia.

Anu kat?: Chixka.




CARTA DEMOCRATICA INTERAMERICANA

La i

Articulo 1

Los pueblos de América tienen derecho a la democracia y sus gobiernos la obligacion de pro-
moverla y defenderla. La democracia es esencial para el desarrollo social, politico y econémico
de los pueblos de las Américas.

El ejercicio efectivo de la democracia representativa es la base del estado de derecho y los
regimenes constitucionales de los Estados Miembros de la Organizacion de los Estados Ameri-
canos. La democracia representativa se refuerza y profundiza con la participacion permanente,
ética y responsable de la ciudadania en un marco de legalidad conforme al respectivo orden
constitucional.
Articulo 3
Son elementos esenciales de la democracia representativa, entre otros, el respeto a los dere-
chos humanos y las libertades fundamentales; el acceso al poder y su ejercicio con sujecion al
estado de derecho; la celebracién de elecciones periodicas, libres, justas y basadas en el sufra-
gio universal y secreto como expresion de la soberania del pueblo; el régimen plural de partidos
y organizaciones politicas; y la separacién e independencia de los poderes publicos.
Articulo 4
Son componentes fundamentales del ejercicio de la democracia la transparencia de las activi-
dades gubernamentales, la probidad, la responsabilidad de los gobiernos en la gestion publica,
el respeto por los derechos sociales y la libertad de expresion y de prensa. La subordinacion
constitucional de todas las instituciones del Estado a la autoridad civil legalmente constituida y
el respeto al estado de derecho de todas las entidades y sectores de la sociedad son igualmen-
te fundamentales para la democracia.
Articulo 5
El fortalecimiento de los partidos y de otras organizaciones politicas es prioritario para la de-
mocracia. Se debera prestar atencion especial a la problematica derivada de los altos costos
de las campaiias electorales y al establecimiento de un régimen equilibrado y transparente de
financiacion de sus actividades.
Articulo 6
La participacion de la ciudadania en las decisiones relativas a su propio desarrollo es un dere-
cho y una responsabilidad. Es también una condicion necesaria para el pleno y efectivo ejercicio
de la democracia. Promover y fomentar diversas formas de participacion fortalece la democra-
cia.
n
La democracia y los derechos humanos

Articulo 7

La democracia es indispensable para el ejercicio efectivo de las libertades fundamentales y los
derechos humanos, en su caracter universal, indivisible e interdependiente, consagrados en las
respectivas constituciones de los Estados y en los instrumentos interamericanos e internaciona-
les de derechos humanos.

Articulo 8

Cualquier persona o grupo de personas que consideren que sus derechos humanos han sido
violados pueden interponer denuncias o peticiones ante el sistema interamericano de promo-
cién y proteccion de los derechos humanos a los pr i i en el

w
n de lai

Fortaleci

iento y preservaci

Articulo 17

Cuando el gobierno de un Estado Miembro considere que esta en riesgo su proceso politico ins-
titucional democratico o su legitimo ejercicio del poder, podra recurrir al Secretario General o
al Consejo Permanente a fin de solicitar asistencia para el fortalecimiento y preservacién de la
institucionalidad democrética.

Articulo 18

Cuando en un Estado Miembro se produzcan situaciones que pudieran afectar el desarrollo del
proceso politico institucional democratico o el legitimo ejercicio del poder, el Secretario General
o el Consejo Permanente podra, con el consentimiento previo del gobierno afectado, disponer
visitas y otras gestiones con la finalidad de hacer un andlisis de la situacion. El Secretario Ge-
neral elevara un informe al Consejo Permanente, y éste realizara una apreciacion colectiva de la
situacion y, en caso necesario, podra adoptar decisiones dirigidas a la preservacion de la institu-

y su for

Articulo 19

Basado en los principios de la Carta de la OEA y con sujecion a sus normas, y en concordancia
con la clausula democratica contenida en la Declaracion de la ciudad de Quebec, la ruptura del
orden democratico o una alteracion del orden constitucional que afecte gravemente el orden de-
mocratico en un Estado Miembro constituye, mientras persista, un obstaculo insuperable para la
participacion de su gobierno en las sesiones de la Asamblea General, de la Reunién de Consul-
ta, de los Consejos de la Organizacion y de las conferencias especializadas, de las comisiones,
grupos de trabajo y demas 6rganos de la Organizacion.

Articulo 20

En caso de que en un Estado Miembro se produzca una alteracion del orden constitucional que
afecte gravemente su orden democratico, cualquier Estado Miembro o el Secretario General po-
dra solicitar la convocatoria inmediata del Consejo Permanente para realizar una apreciacién co-
lectiva de la situacion y adoptar las decisiones que estime cor i El Consejo Per 3
segun la situacion, podra disponer la realizacion de las gestiones diplomaticas necesarias, inclui-
dos los buenos oficios, para promover la normalizacion de la institucionalidad democratica. Si las
gestiones di ati resultaren infr o si la urgencia del caso lo aconsejare, el Consejo
Permanente convocara de inmediato un periodo extraordinario de sesiones de la Asamblea Ge-
neral para que ésta adopte las decisiones que estime apropiadas, incluyendo gestiones diplo-
maticas, conforme a la Carta de la Organizacién, el derecho internacional y las dlsposw\ones
de la presente Carta Democratica. Durante el proceso se izaran las

necesarias, incluidos los buenos oficios, para promover la normalizacion de la institucionalidad
democratica.

Articulo 21

Cuando la Asamblea General, convocada a un periodo extraordinario de sesiones, constate que
se ha producido la ruptura del orden democratico en un Estado Miembro y que las gestiones
diplomaticas han sido infructuosas, conforme a la Carta de la OEA tomara la decision de suspender
a dicho Estado Miembro del ejercicio de su derecho de participacion en la OEA con el voto afirmativo
de los dos tercios de los Estados Miembros. La suspensién entraré en vigor de inmediato.

El Estado Miembro que hubiera sido objeto de suspension debera continuar observando el cum-
plimiento de sus obligaciones como miembro de la Organizacion, en particular en materia de

mismo. Los Estados Miembros reafirman su intencion de fortalecer el sistema interamericano de
proteccion de los derechos humanos para la consolidacion de la democracia en el Hemisferio.

Articulo 9

La eliminacion de toda forma de discriminacion, especialmente la discriminacion de género, étnica y
racial, y de las diversas formas de intolerancia, asi como la promocion y proteccién de los derechos
humanos de los pueblos indigenas y los migrantes y el respeto a la diversidad étnica, cultural y reli-
giosa en las Américas, contribuyen al fortalecimiento de la democracia y la participacion ciudadana.

Articulo 10
La promocién y el forlaleclmlento de la democracwa requieren el ejercicio pleno y eficaz de los
derechos de los 6n de normas bésicas, tal como estan con-

en la D ion Internacional del Trabajo (OIT) relativa a los
Principios y Derechos Fundamentales en el Trabajo y su Seguimiento, adoptada en 1998, asi
como en otras convenciones basicas afines de la OIT. La democracia se fortalece con el me-
joramiento de las condiciones laborales y la calidad de vida de los trabajadores del Hemisferio.

m
Democracia, desarrollo integral y combate a la pobreza

Articulo 11
La democracia y el desarrollo econdmico y social son i

tes y se refuerzan mu ite.

Articulo 12

La pobreza, el analfabetismo y los bajos niveles de desarrollo humano son factores que inci-
denr i te en la consolidacién de la democracia. Los Estados Miembros de la OEA se
comprometen a adoptar y ejecutar todas las acciones necesarias para la creaciéon de empleo
productivo, la reducclon de la pobreza y la erradlcaclon de la pobreza extrema, teniendo en
cuenta las dif y condiciones de los paises del Hemisferio. Este
compromiso comin Vreme a los problemas del desarrollo y la pobreza también destaca la im-
portancia de mantener los equilibrios macroeconémicos y el imperativo de fortalecer la cohesion
social y la democracia.

Articulo 13

La promocién y observancia de los derechos econdmicos, sociales y culturales son consustan-
ciales al desarrollo integral, al crecimiento econdmico con equidad y a la consolidacion de la
democracia en los Estados del Hemisferio.

Articulo 14

Los Estados Miembros perié las acciones y ejecutadas
por la Organizacion encaminadas a fomentar el dialogo, la cooperacion para el desarrollo inte-
gral y el combate a la pobreza en el Hemisferio, y tomar las medidas oportunas para promover
estos objetivos.

Articulo 15

El ejercicio de la democracia facilita la preservacion y el manejo adecuado del medio ambiente.
Es esencial que los Estados del Hemisferio il iten politicas y ias de proteccion
del medio ambiente, respetando los diversos tratados y convenciones, para lograr un desarrollo
sostenible en beneficio de las futuras generaciones.

Articulo 16

La educacion es clave para fortalecer las instituciones 4 el o del
potencial humano y el alivio de la pobreza y fomentar un mayor entendlmlenlo entre los pue-
blos. Para lograr estas metas, es esencial que una educacién de calidad esté al alcance de
todos, incluyendo a las nifias y las mujeres, los habitantes de las zonas rurales y las personas
que pertenecen a las minorias.

humanos.
Adoptada la decision de suspender a un gobierno, la Organizacion mantendra sus gestiones di-
4 para el iento de la democracia en el Estado Miembro afectado.

Articulo 22

Una vez superada la situacién que motivo la suspension, cualquier Estado Miembro o el Secretario
General podra proponer a la General el | de la st ion. Esta decision se
adoptaré por el voto de los dos tercios de los Estados Miembros, de acuerdo con la Carta de la OEA.

v
La democracia y las misiones de observacion electoral

Articulo 23

Los Estados Miembros son los responsables de organizar, llevar a cabo y garantizar procesos
electorales libres y justos. Los Estados Miembros, en ejercicio de su soberania, podran solicitar
a la OEA asesoramiento o asistencia para el fortalecimiento y desarrollo de sus instituciones y
procesos electorales, incluido el envio de misiones preliminares para ese proposito.

Articulo 24

Las misiones de observacion electoral se llevaran a cabo por solicitud del Estado Miembro in-

teresado. Con tal finalidad, el gobierno de dicho Estado y el Secretario General celebraran

un convenio que determine el alcance y la cobertura de la mision de observacion electoral de

que se trate. El Estado Miembro debera garantizar las condiciones de seguridad, libre acceso

a la informacién y amplia cooperacion con la misién de observacion electoral. Las misiones de

observacion electoral se realizaran de conformidad con los principios y normas de la OEA. La

Organizacién debera asegurar la eficacia e independencia de estas misiones, para lo cual se

las dotara de los recursos necesanos Las mlsmas se realizaran de forma objetiva, imparcial y
Jof ite, y con la técnica aprop . Las misiones de observacion electoral pre-

sentaran oportunamente al Consejo Permanente, a través de la Secretaria General, los informes

sobre sus actividades.

Articulo 25

Las misiones de observacion electoral deberan informar al Consejo Permanente, a través de la

Secretaria General, si no existiesen las condiciones ias para la realizacién de

libres y justas. La OEA podra enviar, con el acuerdo del Estado interesado, misiones especiales

a fin de contribuir a crear o mejorar dichas condiciones.

Vi
n de la cultura democratica

Promox
Articulo 26
La OEA continuara desarrollando programas y actividades dirigidos a promover los principios y
practicas democraticas y fortalecer la cultura democratica en el Hemisferio, considerando que
la democracia es un sistema de vida fundado en la libertad y el mejoramiento econémico, social
y cultural de los pueblos. La OEA mantendra consultas y cooperacion continua con los Estados
Miembros, tomando en cuenta los aportes de organizaciones de la sociedad civil que trabajen en
esos ambitos.
Articulo 27
Los programas y actividades se dirigiran a promover la gobernabilidad, la buena gestion, los va-
lores democrati y el fortalecimiento de la instituci i politica y de las organizaciones de
la sociedad civil. Se prestara atencién especial al desarrollo de programas y actividades para la
educacion de la nifiez y la juventud como forma de asegurar la permanencia de los valores de-
mocraticos, incluidas la libertad y la justicia social.

Articulo 28

Los Estados promoveran la plena e igualitaria participacion de la mujer en las estructuras poli-
ticas de sus respectivos paises como elemento fundamental para la promocion y ejercicio de la
cultura democratica.



Il Acuerdo (Nacional

El 22 de julio de 2002, los representantes de las
organizaciones politicas, religiosas, del Gobierno
y de la sociedad civil firmaron el compromiso
de frabajar, todos, para conseguir el bienestar y
desarrollo del pais. Este compromiso es el Acuerdo
Nacional.

El  Acuerdo | persigue cuaitro  objetivos
fundamentales. _Para alcanzarlos, todos los
peruanos de buena voluntad tenemos, desde el
lugar que ocupemos.o el rol que desempefiemos,
el deber y la responsabilidad de decidir, ejecutar,
vigilar o defender los compromisos asumidos.
Estos son tan importantes que serdn respetados
como politicas permanentes para el futuro.

Por esta razén, como nifos, ninas, adolescentes o
adultos, ya sea como estudiantes o trabajadores,
debemos promover y fortalecer acciones que
garanticen el cumplimiento de esos cuatro
objetivos que son los siguientes:

|I. Democracia y Estado de Derecho

La justicia, la paz y el desarrollo que necesitamos
los peruanos s6lo se pueden dar si conseguimos
una verdadera democracia. El compromiso del
Acuerdo Nacional es garantizar una sociedad
en la que los derechos son respetados y los
ciudadanos viven seguros Yy expresan con
libertad sus opiniones a partir del didlogo abierto
y enriquecedor; decidiendo lo mejor para el pais.

2. Equidad y Justicia Social
Para poder construir nuestra democracia, es
necesario que cada una de las personas que

conformamos esta sociedad, nos sintamos parte
de ella. Con este fin, el Acuerdo promoverd el
acceso a las oportunidades econémicas, sociales,
culturales y politicas. Todos los peruanos tenemos
derecho a un empleo digno, a una educaciéon de
calidad, a una salud integral, a un lugar para vivir.
Asi, alcanzaremos el‘desarrollo pleno.

3. Competitividad del Pais

Para dafianzar la economia, el Acuerdo
se compromete a fomentar el espiritu de
competitividad en las empresas, es decir,
mejorar la calidad de los productos y servicios,
asegurar el acceso a la formalizaciéon de las
pequefias empresas y sumar esfuerzos para
fomentar la colocacion de nuestros productos

en los mercados internacionales.

4. Estado Eficiente,
Descentralizado

Es de vital importancia que el Estado cumpla
con sus obligaciones de manera eficiente y
transparente para ponerse al servicio de todos
los peruanos. ElI Acuerdo se compromete a
modernizar la administracion publica, desarrollar
instrumentos que corrupcion
o) el uso indebido; del jpoder. Asimismo,
descentralizar el poder y'la” economia para
asegurar que..el Estado” sirva a todos los
peruanos sin excepcion. Mediante el Acuerdo
Nacional nos comprometemos a desarrollar
maneras de controlar el cumplimiento de estas
politicas de Estado, a brindar apoyo y difundir
constantemente sus acciones a la sociedad en
general.

Transparente y

eliminen la
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Somos libres, seamoslo siempre,
y antes niegue sus luces el Sol,
que faltemos al voto solemne
que la Patria al Eterno elevo.

BANDERA

HIMNO NACIONAL

ESCUDO

Declaracion Universal de los Derechos Humanos

El 10 de diciembre de 1948, la A Gi

| de las N Unidas aprob6 y proclamé

la Declaracion Universal de Derechos Humanos, cuyos articulos figuran a continuacién:

Articulo 1.- Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y (...)

deben comportarse fraternalmente los unos con los otros.

Articulo 2.- Toda persona tiene todos los derechos y libertades proclamados en esta

Declaracion, sin distincion alguna de raza, color, sexo, idioma, religién, opinion politica o de

cualquier otra indole, origen nacional o social, posicién econémica, nacimiento o cualquier

otra condicién. Ademas, no se hara distincion alguna fundada en la condicion politica, juridica
ointernacional del pais o territorio de cuya jurisdiccion dependa una persona((...).

Articulo 3.- Todo individuo tiene derecho ala vida, ala libertad y a la seguridad de su persona.

Articulo 4.- Nadie estara sometido a esclavitud ni a servidumbre; la esclavitud y la trata de

esclavos estan prohibidas en todas sus formas.

Articulo 5.- Nadie serd sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o

degradantes.

Articulo 6.- Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al reconocimiento de su

personalidad juridica.

Articulo 7.- Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincion, derecho a igual proteccion

de la ley. Todos tienen derecho a igual proteccion contra toda discriminacion que infrinja esta

Declaracién (...).

Articulo 8.- Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo, ante los tribunales nacionales

competentes, que laampare contra actos que violen sus derechos fundamentales (...).

Articulo 9.-Nadie podra ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado.

Articulo 10.- Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad, a ser oida

publicamente y con justicia por un tribunal independiente e imparcial, para la determinacion

de sus derechos y obligaciones o para el examen de cualquier acusacion contra ella en
materia penal.

Articulo11.-

1. Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma su inocencia mientras no
se pruebe su culpabilidad (...).

2. Nadie sera condenado por actos u omisiones que en el momento de cometerse no fueron
delictivos seglin el Derecho nacional o internacional. Tampoco se impondré pena mas
grave que la aplicable en el momento de la comision del delito.

Articulo 12.- Nadie sera objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su familia, su

domicilio o su correspondencia, ni de ataques a su honra o a su reputacion. Toda persona

tiene derecho a la proteccion de la ley contra tales injerencias o ataques.

Articulo13.-

1. Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su residencia en el territorio de
un Estado.

2. Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais, incluso del propio, y a regresar a su
pais.

Articulo 14.-

1. En caso de persecucion, toda persona tiene derecho a buscar asilo, y a disfrutar de él, en
cualquier pais.

2. Este derecho no podra ser invocado contra una accion judicial realmente originada por
delitos oporactos alos propt y principios de las Naciones Unidas.

Articulo15.-

1. Toda persona tiene derecho auna nacionalidad.

2. A nadie se privara i de su
nacionalidad.

Artll:ulo 16.-

. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nubil, tienen derecho, sin restriccion alguna
por motivos de raza, nacionalidad o religién, a casarse y fundar una familia (...

. Sélo mediante libre y pleno consentimiento de los futuros esposos podra con(raerse el
matrimonio.

3. La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la
proteccion de la sociedad y del Estado.

Articulo17.-

1. Toda persona tiene derecho ala propiedad, individual y colectivamente.

2. Nadie sera privado arbitrariamente de su propiedad.

Articulo 18.- Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de

religion (...).

Articulo 19.- Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinion y de expresion (...).

Articulo 20.-

1. Toda persona tiene derecho a la libertad de reunién y de asociacion pacificas.

2. Nadie podra ser obligado a pertenecer a una asociacion.

Articulo 21.-

ni del derecho a cambiar de

2. Toda persona tiene el derecho de acceso, en condiciones de igualdad, a las funciones
publicas de su pais.

3. La volunlad del pueblo es la base de la autoridad del poder publico; esta voluntad se

elecciones auté que habran de celebrarse periédicamente, por
sufraglo universal e igual y por voto secreto u otro procedimiento equivalente que
garantice la libertad del voto.

Articulo 22.- Toda persona (...) tiene derecho a la seguridad social, y a obtener (...) habida

cuenta de la organizacion y los recursos de cada Estado, la satisfaccion de los derechos

sociales y indispensables a su dignidad y al libre desarrollo de su
personalidad.

Articulo 23.-

. Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre eleccion de su trabajo, a condiciones
equitativas y satisfactorias de trabajo y a la proteccion contra el desempleo.

. Toda personatiene derecho, sin discriminacién alguna, a |gua| salano portrabajo igual.

. Toda persona que trabaja tiene derecho a una n ia, que
le asegure, asi como a su familia, una existencia conforme a Ia dlgnldad humana y que
sera completada, en caso necesario, por cualesquiera otros medios de proteccion social.

4. Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y a sindicarse para la defensa de sus
intereses.

Articulo 24.-

Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitaciéon

razonable de la duracion del trabajo y a vacaciones periodicas pagadas.

Articulo 25.-

1. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su
familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la
asistencia médica y los servicios sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los
seguros en caso de enfermedad, i viudez, vejez u otros casos de
pérdida de sus medios de subsistencia por circunstancias independientes de su voluntad.

. La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y asistencia especiales. Todos los
nifios, nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio, tienen derecho a igual proteccion
social.

Articulo 26.-

. Toda persona tiene derecho a la educacion. La educacion debe ser gratuita, al menos en lo

concerniente a la instruccion elemental y fundamental. La |nstruc0|én elemental sera
obligatoria. La instruccion técnica y pre i habra de ser elaccesoalos
estudios superiores sera igual para todos, en funcion de los méritos respectivos.
La educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana y el
fortalecimiento del respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales;
favorecera la comprension, la tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos los
grupos étnicos o religiosos; y promovera el desarrollo de las actividades de las Naciones
Unidas para el mantenimiento de la paz.

. Los padres tendran derecho preferente a escoger el tipo de educacion que habra de darse
asus hijos.

Articulo 27.-

1. Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida cultural de la comunidad, a
gozar de las artes y a participar en el progreso cientifico y en los beneficios que de él
resulten.

2. Toda persona tiene derecho a la proteccion de los intereses morales y materiales que le
correspondan por razon de las producciones cientificas, literarias o artisticas de que sea
autora.

Articulo 28.- Toda persona tiene derecho a que se establezca un orden social e internacional

en el que los derechos y libertades proclamados en esta Declaracién se hagan plenamente

efectivos.

Articulo 29.-

. Toda persona tiene deberes respecto ala comunidad (...).

. En el ejercicio de sus derechos y en el disfrute de sus libertades, toda persona estara

sujeta a las li i i por la ley con el tnico fin de asegurar el
reconocimiento y el respeto de los derechos y libertades de los demas, y de satisfacer las
justas exigencias de la moral, del orden publico y del bienestar general en una sociedad
democrética.
Estos derechos y libertades no podran, en ningtin caso, ser ejercidos en oposicion a los
propositos y principios de las Naciones Unidas.

Articulo 30.- Nada en esta Declaracion podra interpretarse en el sentido de que confiere

derecho alguno al Estado, a un grupo 0 a una persona, para emprender y desarrollar

1. Toda persona tiene derecho a participar en el gobierno de su pais,
dio de repi i Sgido:

() a la supresion de cualquiera de los derechos y libertades
proclamados en esta Declaracion.

“DISTRIBUIDO GRATUITAMENTE POR EL MINISTERIO DE EDUCACION
PROHIBIDA SU VENTA”
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