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Ra bux gu

Pa bux(:

Naa “Popera i daumatiruxi 3" ri wixi i popera
i daumatdruxd nixi, rG woetama cuxca nixi
naxUmatUxd. R4 naxd nangexma naguxdradxd
i nachigagu i tmatdxd i curt fanewatama
naxuguxt ngexgumarul: choxniechiga,
cueneechiga, toechiga, buxetachiga,
Upatachiga, nawechiglchiga rd Auxmachi
uxGtechiga.

Wuxichigl i matlwa ta nixd cuangau i cuaxgu
i curt Taneart nuxmachi togu i dutxuguitoi
nagawa i dexaguxuarda.

Waxichigl i ngema nachigagt i Umatuxd

ri naguxdradxud i puractgimaxa inixd, faa
puractgu rd té cuxd nard nguxéxé nanuxd
cucuaxU nataxacichigaxd ya uxd ngema
nachiga cudaumatixud, rd cumicugumaxd
téd cunaxt Auxmachi curd nguexétaeruxdard
nguxéxémaxd ru curd papagu rd oxiguna
cucaaxdcu.

tananguxé na cuxd namexd i Aaa “Popera i
daumaturuxu 3".

iCU tadexdcu napuracu!



Oriexchiga
m Oriexchigawa changux
Ngixa nuxd tadaumatagu

Togu i dulixiguchigawa ta daumatutegu

J) Puraciigii i ixthiga i toxrii fanewa
Nachigawa changux i ngéma i puractgu i txd

Ngixa nuxd tadaumatugu

nanapuraclexd

J:j Toechiga
O

,, Nachigawa changus i toechiga
J J ?

Ngixd nuxt tadaumatugu

NUxU tadaumatt i togu i dutixiguchiga

Onaglichiga ri axelichiga
Naxcax changux i 6nagu ri axeldguaru U
Ngixd nuxt tadaumattgu

NUxU tadaumattgt nachiga i togu i dulixdgu

NUxU tadaumattgl nachiga na fiuxact togl i dulxdgu
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Togu i dulxtguchigawa
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rNapra na orixarl buxwa nanaxix( i dulxdgq, ri ﬁ
inanacuaixglptine, nangémaaci ngéma noxri o i orixgl natama
auachixigu nayixtcax, ri naxca nadaugi naixmenaxa i max

ri achataxt (wachatagi), ngémawena rii natiiligu tachi i orix
nangémaacl nawaexlcax namaxa ya wachatal, mari tlixna
nanguxgu i orixgl i caweglxu ri pexchi ya dexpe naxca, riexna
ngexri riiexna plyagu tananucu.

Ngunect nixi i oriexd, rii tama napuxgu, iuxmachi dutixégu i
yaguxe ri nlx0 cuaxglxe tixi nawa ixG. Naagl i nguenextglgu %l 4
muxUma i orixgl i dauxchitaanecliax ri mari natauxema ri nari '
ochig, ri niguchigigi ert nayayegi i dulxtigl, ngémacax

muxtdma i buxtgu ri tama marl niixd nacuaxgu.




Oriexchigawa changux

Niixu nadawenii i fiaa naxchiciinaxagi fAiuxmachi
cumiiciiglimaxa i dexa, rii haa caglimaa cugii rii ngiixéxe.

 ;Taxacl inaxtexU i faa dulxigld ngéma wixichigu i
naxchiclinaxawa?

« ;Taxaclarl ngémaxigl nixi iyangeglixi nax oriexwa
naxixlcax?

« ;Texégu tixigl nawa xé i oriex?

Nangaxu i fiaa cagii i curii poperawa, nawena naniixu
cudaweniixu i ngéma naxchicilinaxagii.

« ;Taxaclx{ nixu i Aaa naxchiclinaxagu?

+ ¢Nagu cudawenixGaci i fiaa naxchiclinaxagl, taxactixd
quiuegaxu i oriexchiga?

« ;Taxaclarl puract naxtgixa i dulixigi naxUpa ri nawena
nataoriexgixa?

« ;TaxacUarl orixU cudauxd i nua?

e Cutaniixugiina naca nataxacii yiixu itingegiixu ta oriexgiigu i
curii Tanewa. Rii curii poperagu naxiimatii.

10



Ngixé nuxu tadaumatigu

o Naxupa nax niixu i daumatiixu: niixi nadawenii i naxchiciinaxa
rii naega, nawena rii nangaxu i curii poperawa.

Wairachiga

;Taxacilichiga mex ta ya dexaxU i flaa nachiga
i Gmatiixtwa?

;TUxcll ngémagu curl Tnixid? Na Gmati
tomaexpux i Tnagu.

Naa naxchiciinaxag, ; Taxaciichiga ta
cuangauxa?

e Cumiiciigiimaxa i dexa, flaa cagiigu curii iniixuaci.

« ¢NUxG cucuaxl i waira? NUxa i uchiga.

+ ;Nangémaxlecax nachiga i Umatixd i waira?

1
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9 Nuxma rii niixa nadaumatii i iaa nachiga.

~

Wairachiga

b
4
-3

Waira rii guxima i tachixane i Peruwa itanato. Naa orix i
Waira, rii nanatogu rii nanachauxgi i guxiima i Ticunagi

Waira ri namexéchi ngéxguma nangdxgu o riexna
ya axtigu erl nanamexéxé i taxchamulne, ri niixd na
ngéxma i omega 3, 6 ri 9.

Naa wairaarii o rii nawééxtanii. Rii nabopiixii iuxmachi na
ixrapuxd, ri namexéchi nanangdxi i Aaa orix i taxiinecax.

Ngexguma yixema niixd cuaxe itanatoxgu i waira, ri
timachinecutiimaxa nixi itanatox(, ngémaacli namuar
oox(icax. Naa waira rii tauwemacii yaemagu nixi inatox,
ngéma naane nagu na toxd ri naxwaxe nanadoxanexd,
Auxmachi tama name nax natoxguwena ri chixd na i
dauxd.

Naa wairaarii o, rii poradciima niixi nangéxma i
antioxidante, faa ri na mexéchi erl nanatauxchaxéxé
natagl mea nayayaxUcax i taxinewa, ri toxrii maxinecax
ri taname, nangémaacl tama iyataixachixcax i tagu.




Nawena na marii niixu cudaumatiixu, rii naxca nadau i ngéma
ngaxugu i ngema nachigawa nuxmachi curii poperagu na
umatii.

¢Taxacu nixi i waira ri ngexta naru G? <
Ngéma
;Nafuxrauxu i wairaarl o? nacimagu nixi
i ngéma nixa
;Taxacli ngéxmax@? S [l
I dulxtwa,
. . , naeliwa o

) ngémaxdwa.
¢Taxaclcax nixi namexu nanangoxu —
riexna ya axixG?

Wiixi cuadro curii poperagu naxii huxmachi ya nguxeé:
taxaciichiga nidexa i wiixitiicumii i dexagii i maxchimiiuwa.

Wixiticumi i dexaglii  Nachiga nidexa nangéxta natoxa r
maxchimii 1 Auxacl yiixa.

Wixiticumi i dexagu i
maxchimad 2

Wixitlicumu i dexagu i
maxchimad 3

Wixiticumi i dexaglii  Nachiga nidexa nafiuxacl natoxa i
maxchimuu 4 waira.

Wixitlicumu i dexagu i
maxchimuu 5

Nawena rii yanguxé i faa cuadro, rii niix( nadaumati i faa.

NUx0 cucuaxi nangema nachiga i aixcima i
xU, ri tamaxa nuxu nixu nataxclchiga yiixd.

13



Nuxma rii naxwaxe naxca cudau rit namaxa i curii &1 i ngéma
nachiga i aixciima i ixu i haa imatiiwa, cunangaxuacii i haa

cagil.

-
¢Taxaciichiga
nixi aixciima

ya dexaxu
i haa
umatiuxuwa?

-

NacunangaxixUcax i fiaa cagl naxwaxe
na faa cuxdxd.

NixG nadaumatl i ngéma cuadro i
noxri quinguxé.

Nix0 nadaumati i wixiticum

i ngema dexagi i maxchimixq,
nataxactichiga ya dexaxd.

Naxca nadau wuxiticumu i dexagu |
nachigagu i uxd ngéma nachiga.

~

NatmatixU: ;Taxaclrul mex nalimatixU i faa nachiga?

o Cumiiciigiimaxa i dexa, fiuxmachi wiixigu penangéaxu i ngéma

cagul.

Vs

;Taxaciirul ngéma
nangéxma i Naa
naxchicinaxagu?

e Nagu rii inii nachiga i ngéma cunguxu.

:Cuxt namexéchix
i ngéma niix{
cudaumatixa?

sTaxactruG?

NixG nadaumati ri nangaxG i fiaa cagl i curl poperawa.

+ ;CuxU natauxchal na flaa puractigl nacuxixa?

« ;Taxaclarl guxchaxlxi cuangaux(? ;TaxacU cuxixd nacuxd

natauxchaxutca?

14

NUxa i uchiga nafuxaci i
oriexU cuxri Tanewa.
Nalmatu i curl poperawa.




Togti i dutixtigiichigawa to

daumatutegu

Niixu tadaumatiigii nachiga i oriexchiga i togii i dutixugii
uglixu

/

NIy, mayij  ixii i Kandoziguicax

Ngéxguma iwira i oxgu
riexna nabuchacugu,
ngéxguma ta nixi i naiyud
rd yigxa.

Ngéxguma poraxacu
napuxgu, ri a duruanegu,
ri a buanexgu, ri namaxgu i natigu ri Auxmachi na
axgu i naiylinati i nachiquexemalwa i natlipechintwa
ngéxmaguxa ri tamaxa nixd nixu namard naiyudit ta ya
yiguxa.

Naiyld ri na ya goxtanl nangoxgUaxUcax o riexna
ngaacl ta nanangdxgu, Aiuxmachi natanlixdgiimaxa
nangaugu, noxru cupagimaxa ru toguchigu.

Dulix(gl i Kandoziglicax, naiydd ri wixi 6na i
mexéchixl nixi, eri name nax mea nayaexdcax i
yatlixtgi, nangémaaci tama ya daaweegxtcax ri
Auxmachi naporaexlcax.

DulixGgu i Kandozigl ri taxtd i
Pastazawa nixi namaxéxd, i
provincia Datem del Marafionwa,
region Loreto.

15
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Nangaxu i cuxrii poperawa:

:Ngextd namaxéxd i naiytlgi?

« ¢Nuxguaci nixi a yiix@ i naiytigi?

« ¢Taxacl nixi nixG i ux( na marl inamemarexU na yayiixd i

naiytugu?

« ;Taxacilchiga nixi aixcima ya dexaxU i faa Umattxiwa?

« ¢TaxacUrul mex nalimatiix( i Aaa nachiga?

Cumiiciigiimaxa i dexa rii iuxmachi wiixigu penangaxu i
ngéma cagii i curii poperawa.

;Cuxa
namexéchix{
I ngéma
nachiga i nux{
cudaumatixa?
¢ Taxciru?

-

Manuel ri nagu nari
nd ri nixad nixu,
natoguxeglimaxa i

ngauxwaexu ri mexa i
dulixG tlixa nixéxe.

;Nacuaxégux
nangémagu narl Tnuxa i
Manuel? ; TuxclruG?

J

4

sTaxacUrul
ngéma
nangexma
I ngema
naxchiclinaxagu
| fiaa
Umatixdwa?



Puracigii i uxuhiga i
toxru ionewo

Ticunagitanlwa, ri nixd nacuaxgl i muxGralxd i naciimagu
nafiuxacli na Upatagux{, ri ngéma nanaxwaexU nixi i tud, i
noxri Tatachinadar( naixrud, ri cotuard naixrug.

NaxUpa nanalipataglixQ, ri nananutaquee guxiima ngéma
nanaxwaeguxy i Upatacax, ri ngémacax, nadeglaxicax i

noxru naixmenaxa, caxtagu ri cotu, nanaxwaxe na tauwemacu
yaemagu nadeaguaxy, erli tauwemact doxligu nadeguaxgu, ri
paxama nangaue, ri naawetana.




Nachigawa changux i ngema i

puracugu i uxu

o Meama niixu nadawenii i iaa naxchiciinaxagii ri
cumiiciiglimaxa i dexa. Cugii rii ngiixé i haa cagiimaxa.

FELESAENEE L

E
E
=
-
-
wr
]
-
-

 ;Taxacl inaxte i dulix(gu i Aaa naxchiclinaxagtwa?
« ;Taxacl nixi i ngéma nanaxwaeglxi nanalpataglxicax?
 ;Texégl tixigli ya nawa puraciiexd i pataari U?

. gNaa naxchiclinaxaguwa, taacu nixi
ngéma nagu i (xU nax i UtapaxUcax?

Nangaxu i fiaa cagii i curii poperawa, nagu cudaweniixuacii i
naa naxchiciinaxagui.

« ;Taxaclchiga nixi i tamaxa ya uxU i fiaa naxchiclinaxagi?

+ ;Nagu cudaweniixGaci i faa naxchicinaxagu, taxacixd quixux{
nafiuxacl i Upatax(?

« ;TaxaclUarl puraci na GgixG i dulxagd naxtpa ri nawena
nanalpatagixa?

9 Naxca nadau nataxaciiarii puraciigii i curii ifanewa naiigiixu rii
nuxmachi curii poperagu naiimatii.

18



Q Ngixd niixu tadaumatigii

Naxupa naniixa cudaumatiixu, meama niixu nadawenii i fiaa
naega, hawena rii nangaxu i curii poperawa.

Nuxacij nangoX i ngue

;Taxaclichiga ta mex ya dexaxU i faa Umatuxa?

:Texégl mex tixiglxa ya dulixégi?

;Taxacil t& mex namaxa ngupetiigiixd i faa
dulxUgu i flaa orewa ngexmaguxai?

e Cumiiciigiimaxa i dexa, niixu cudaumatiixuacii i fiaa cagi:

« ¢NUxG cucuaxi nachiga nafuxaci nangoxU i ngue? Nachiga i
dexa.

+ ;NUxG cucuaxchalxi nachiga nafiuxacl naxiixd ya ngue?

« ¢Mari i nixG cudaumatixG nachiga i ngue i Gpaaci?

o Naxca inaca nataxaciiarii eramiétagii i naxwaexu nax i lipataxa
curii Tanewa. Rii curii poperagu naiimatii.

19



O Nuxma rii niixa nadaumatii i fiaa nachiga.

20

/

Nuxacij nangox ga ngue

Wiixi ga éxliwa, ngexwaca ya
baxichigu ya Gaxcl, Cual ri
dauxchitaanewa nax{ noxri
airumaxa, ri naanewa na tuxne.

Rl nawena nanapuraclxd, rd
nataiya, yemacax paxama nataegu
napatacax. Namawa ri nawa nagu ga wuxi natd, ri yema
natliwa nax{ ri yéma nlgu nayayauxeru, ri nguraachi
yéma nayangox wiixi yoi taxichixd. Cual ri poraaciima
nabaixachi ri nanachoxdchi, ri wixgutama nifia mulimaxa.

Yexguma ga yema yoi rii fianagiiri nixud: pa yatd
mecimacu, taxd cumudixl, choma ri cuxt char
nglxéxéchad, Aanaglrl. Choma ri nlixa chacuax
nacutaiyaxtchixd, faa nachicawa ri taxuxiima tangoxéga,
ri ngémacax cuxi td changuxé na choxniexl cucuaxdicax.

Nax i choxniexUlcax, naxwaxe nawlxi ngue i Gguxd,
nangémaacl nagu quilixicax, ri dexaetligu qui
Aatalxlcax, ngéxguma taxtliwa riiexna naxtaawa cuxixgu.
Cuad rd ni tadx&achi, ri meama narl inl ri Auxmachi
nanayaxu ga yema yoi namaxa niixd i uxd. Yexguma ga yoi
ri Aanagurl: chautaagu i toe, ri yemaacu yoitaa nitoe ga
yema yatu, ri aixcimama taxtlard aixepetamagu wixigu
narutauxe.

Yexguma marul aixepetama nayexmagugu, yema yoi ru
nguearl U nananguxé. Yemawena ri wixigu dixetliwa
naxi, natirtd marul taxtipechiniwa nangugugu, ri
poradclima nabaixachi, yerii ga Cuad rli wiixi ga ngue nix.




e Nawena na niixu cudaumatiixu, rii naxca nadau i ngéma
ngaxugu i haa nachigawa, huxmachi curii poperagu naiimatii.

:Naa Umatuxuwa, taxacu Guxiima ngéma oregii

~ e T '_'? . .. = . .
namaxa ngupetixu ga Cuau® i nuxctima(iguixd, ri
tamaxa nuxd nixu
;Tuixciid to i nacima inawex( ga nanuxacu nanangoexu

naguxdral i nacimagd,
taxtlgu, naixnecugu,
toechiga, choxniechiga
ri toamachigagu.

Cual yexguma yoixG na intigu?

¢ TaxaciixU na
caxichixt ga Cuau?

o Na niixa cucuaxicax nataxaciichiga yiixu i fiaa dexagii,
rii meama niixu nadawenii i haa cuadro, Ahuxmachi niixu
nadaumatii i haa dexagii i maxchimiiu i naxupa rii nawena

ngéxmaxu.
NaxGpa i ngéma Dexa i tama niixd Nawena i ngéma
dexa. cucuaxd dexa.

... na i choxniexlcax
naxwae nanaxuxy
wUxi hgue na
namaxa qui...

| taxtiguwa ra
Natauxda. naxca nadau
nanauaxu...

Natalxd: rii faxtichiga nixi: | iaxctiixG quiwixichix(rid naetiigu i
dexa ruexna taxtu.

e ™

Na niix( cuangauxicax nataxactichiga yiixQ i Naa

dexagd, ri name nixi faa cuxixa:

+ Nix0 nadaumatii i faa dexagl i machimad
muexpuxcuna.

« A wilyetlil ngéma Umatiwa i ngéma dexagi i cuxd
ri nglxééxd na nlxd cucuaxlcax i nachiga.

« Nuxna nacuaxachi, na ngéma dexagu i tama nixa
cucuaxUpexewa rii naweama nangémaxd.




Nuxma rii marii niixu cucuax nafiuxacii niixi cuangaux i
nachiga i ngéma dexagii i cuxca ngexwacauxu, cili natimatii

noxrii ngaxu i curii poperawa.

dexa paxaéxi?

cagu.

;Namexi
mex ga
yema naxixu
ga yoi?
¢ TUxcaruG?

~

* A~ T e

dexa mulxu?

¢NUxU cucuaxt to i oregii i
nuxcimauxd i nagu i uxd nafuxaci
nangdxu ga ngue? Nuxu i u.

0 Cumiiciigiimaxa i dexa, fiuxmachi wiixigu penangaxu i fiaa

g

;Tixcad
mex, nugu
nayauxeruxu
ga Cual?
Nachigaxd i u.

J

o Nagu rii inii rii nachiga i dexa ngéma naxca cunguxu.

Nix0 nadaumati ri nangaxd i fiaa cagli i curl poperawa:

« ;Cux{ natauxchaxl nacunalxd guxiima i fiaa puractigii i nua

ngéxmaguxi? ;Tuxclrula?

« ;Taxactari guxchax(x( cuangauxiG? ;Nuxacl cunamexéxd i

ngéma guxchagu?

NUxd i u wiixi ore i nuxcimadxU i nixd cucuaxd
nachiga nafiuxact naguxGralxd i puracigi na i
Ux0, Auxmachi curli poperagu natimatd.




Niixti tadaumatiigii nachiga ng Auxacii
togu 1 dutixugu nanapuracuexu

o Tadaumatiitegii nangémaacii niixu i cuaxtica nafiuxaci
napuracuiexu togii i duuxugii.

3

~

Puracigii nagigj;yii j duiixiigil i Ashaninkagii

Nax(pa nanaiipataglxd i
Ashaninkagu, ri noxri yatixtgu rd
ngexegu, ri inayadaugl i ngéma
nachica nagu tanaiipataguxd,

rd taname ruexna tama, ru
nametachinlxd riexna tama,

nagu naxiacuma i noxru cuaxgu i
nuxciimauxda.

Ngéxgumaril ta naxca nadaugl wiixi nachica nangexta
nangéxmaxu i dexa, erl dexa ri maxG nixi naxca i
guxima i natanlxdgu. Ya Tpata naxwaxe na ngaxtwa
nangéxmaxy, wixiciwawa i naane, tocliwawa i dexa,
ngexgumarid natd, riexna naxtaa.

To i nagu naxix{ ta nixi nangéxtaama nenaxixU ya
Gaxu, ri ngémacax wixi nai napugil, nangemaaci niix{
nacuaxglxicax nangextaama nenax{ix{, ri ngextaama
narl GcuxU ya UGaxcl, ri ngemaaci nlxd nacuaxgi i
oragu.

Ya Tpatagul ri nlgunatatama ningaicamaguchigu, ra
naciimagu nixi nawlixiwa namaxéxd i Ashaninkagd.

Ashaninkagd, ri namutantxtgutchi i
tachidane i Peruwa. Nuxcima ga
naegagul ri Calpagu nixi.
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9 Nangaxu i curii poperawa:

« ;Taxaclicax i Ashaninkagu, naxlpa nanalipataglixG iyadaugxd
ngéma nachica?

« ;Taxaclrul inapuglax{ i wixi naixmenaxa ya pataari yora?

+ ;TUxcll mex ya Tpata naligliax noxrli naanecliiwagu ri
dexapechintgu?

 ;Taxaclchiga i aixcima ya dexa( i faa nachiga i GmatixG?

e Nachigawa cunguacii rii nagu quidacii i cuaxruiigii i haa

Umatiiwa, faa cuadrogu naiimatii nataxaciichiga yiixu i ngéma
dexagii.

NaxGpa i ngéma Dexa i tama niixd
- Ngema dexawena
dexa cucuaxu
...nanangugu .
ngéma nachica ru -0 TUEXna
9 N Metachinii metachinixUwa ta
ta name ruexna -
nangexmaxu.

tama, ruexna....

Metachinlxu, nixi i: naane i taxd ri metachintxd, ri tama
ngowacuaxdchixa.

¢ Taxactiichiga yiixG ;Taxaclichiga :Taxacichiga yiixG
i natantixGga? yiixG i natlixaci? i muxuchixG?

O Cumiiciigiimaxa i dexa rii iuxmachi wiixigu penangaxu i

24

ngéma cagii i curii poperawa.

Vs

¢ Taxacliwa inawixiguxu , . -
;Cuxca namexu mex Naa

| Upatachiga i : -

. oo nachigawa cunguxu?
AshaninkagUaru ri curl @ , S

~ - 5 ;Taxacucax

lanearimaa




Toechigo

Nixa nadawenii i naxchiciinaxagii, rii niixu
nadaumatii hnuxmachi nachigaidexa. S

|

I

|

|

' - - -

. Wauxi yatu i Ticuna, ri noxri me nixi na buxegixu nax Uxuxu i
| IxcUpatimaxad nangémaacl naporadéxicax ngéxguma natoegu
. i wiixi bux, ngéxgumar( ta dwiichipaxmaxa nanalipiimexe

I ~ .o ~ .o B .o I . ~
' ngémaacl natauxchadcl natuxnexucax ri paxa ya waxu i na.
|

|

|

|

|

Ngexguma natoegu, yixema ngexe ri bexma ti utlichigt, na
waixUmunatiina ta caxicax na mea inanguxuchixticax timaar
toe ri Auxmachi tama naweane nangoxuUcax i timanetlga.




1 Nachigawa changus i toechiga

Niixu nadawenii i fiaa naxchiciinaxagi fiuxmachi
cumiiciigiimaxa i dexa. Rii haa cagiimaa cugii rii ngiixée.

 ;Taxacl inaxte i fhaa dulxdgl i fhaa naxchiclinaxawa?
« ;Taxacl i naxwaexU nanamaxa i toextcax?

« ;Texegu tixigl ya toeglxe?

« ;Taxaclarl nanetl nixi inatogUxa?

e Nangaxu i fiaa cagii i curii poperawa, nagu cudaweniixuacii i
ngéma naxchiciinaxagii.

+ ;TaxaclxU tamaxa a ux{ i flaa naxchiclinaxagu?

+ ;Nagu cudaweniix(acl i faa naxchiciinaxagl, nlixd i uchiga?
« ;Taxacl naxUxU i cutanlixigi naxUpa nanatoegUxG?

« Cuxrl Tanewa ;texegu tixigl ya toeguxe?

e Naxcax inaca na fiuxacii natoegiixu i cuxrii ianewa. Rii
natimatii i curii poperawa.
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Ngixé nuixu tadaumatiigi

Naxupa nax niixu cudaumatiixu, riit meama niixi nadawenii
i naxchiciinaxa, huxmachi nangaxu i ngéma cagii i curii
poperawa.

¢ TaxaclichigaxG ta mex ya uxU i fiaa nachiga
i Gmatiixa?

;Taxacilari inGgi ta mex tamaxa niixd ya
uxchalxl i Aaa Umatiwa?

¢Nandgigiralxa i naega i fiaa nachiga ri
naxchiclinaxagu?

s Taxaclrul mex nalimatlxd i Aaa nachiga?

e Cumiiciigiimaxa i dexa, nagu quixiiacii i haa cagu:

e ;NUxG cucuaxi i tixearl to?

 ;Taxacl i to i nixG cucuaxchalxUi nachiga i toechigawa?

Rii naxcax inaca na taxaciiarii eramiétagii i naxwaexu nax
natoegiixucax i curii iTanewa. Rii curii poperagu naiimatii.
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O Nuxma rii nawa nangux i fiaa nachiga i imatiixu.

28

-

Tlixearu to

Toerutgi ri nabue ngéma cuaxmaxa, natlrl naxwae
nayexeradcl nanaxcax nanguexd, ngéxgumarid

tixe natoxgu. Namuxdral ya tlixegl, ngexgumaria
nangéxma ya wochine, ya dexechine ya uiart Gwa mexa.
Nangéma ta ya tamaexplix ya tauwemaciigu mexine, ya
dowuarl Gwa, chaxi ri paiyawaruart Gwa mexéchixd.
Ya yima tiixe rii inanguxmuianextgu nixi natoxd

Ngéxguma nanii i toxgu, naxwae namea natoxu
naxmadgu, tama name nax nafax({, yixema ngexe
natoxe, ri taaxuxt rd Aatagiri: RU chauperemardd ri
chautarar(iG ya tamaa ya daa tlixegi ichatoxUne.

Nanu i toxlcax ri cowiliparamaxa, riiexna
boruaxnemaxa nixi i paiex, nangémaaci nadmaaxicax
ya yima tixe.

Nawena, wiixi Ticuna i paiexd, naxwae naniixU nacuax(
nax buxtgl na mex{ i paierulgl nayaxigixd, ri
ngémacax naiyuldchiqueegu nanafuxgiichacltigd,
nangémaaci nayaegu niix natacharaxtcax i ngexguma
nawaixegugu.




e Nawena na niixu cudaumatiixd, rii naxcax nadau i ngéma
ngaxugii i haa nachigawa, huxmachi curii poperagu na limatii.

;TaxactarU eramiégumaxa ta toe?

« Nomadci, ;tixciirul mari tama toxriitama i paieruligiimaa ta
toegu?

« ;Na mexUecax nax toxrlitama i paierutigiimaxa i toexG?
s TaxcaruG?

o Tlxclrul nalimatiixU i Aaa nachiga?

G Naxcax nadau i ngéma nachiga i fiaa imatiixuwa fiuxmachi ya
nguxé i ngéma inligii i curii poperawa:

Nalmatl tomaexpUix i Inigu i

;Nuxacii inaligii i Aaa Gmati? . °. 9 o
ligliwa ngéxmag(ixa.

¢TaxacUarl Tnligl i iyadaxGwa  Naumatu i intgl i ngaxiwa o

ngexmaguxa? riexna ya daxiwa ngéxmaxda.
;Nuxacii ya guxi i fAaa Nadmatu i inlgu i ngéma
nachiga? nachigaari guxwa UxQ.

o Nangaxu i faa cagii, nagu cudaweniixuiacii i nachiga i ngéma
cuadrogu limatiixu

;Taxaclichiga ni dexa i fiaa nachiga i Gmatixa?

¢Ngextrilxa yixixd i ngéma inlx i aixciima i ixa?

;Taxaclarl Tnimaa ya guxU i faa nachiga i GmatixG?

e ™
Wiixi namatl o rliexna nachiga i expositivo i ixG;
ri muxGralxU i TntguxG tamaxa nixu nachigagu
inaguxdralxd i nixd i cuaxchalxl; ngexgumaril:
toechiga, dowulechiga éxmigtchiga.
_

6 Naiimatiixu: ;Taxaciicax mex na iimatiidxu i fiaa nachiga?
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e Cumiiciigiimaxa i dexa, fiuxmachi wiixigu penangaxu i fiaa
cagul.

:Nuxufaxigu curii iniixG
nachiga i toe u cuxri
Tanewa?

¢Mex@ yixixG

N natoechigaxu
i cuaxy?
sTuxcuruu?
\ J

@ Nagu rii inii nachiga i naxcax cunguxu.
NUxUG nadaumati rii nangaxl i fiaa cagl i curl poperawa:
+ ;Natauxchax( na namaa i curi GxG | ngéma Tnligu? ; TlxclruG?

+ ;Natauxchaxl na cunaxixi guxiima ngéma puracligli nawena
na nixG cudaumatixG? ; TuxclruG?

« ;Taxaclarl guxchagi pexd ngémax(, Auxmachi Auxaci
penamexéxu?

( )

~ NUx3 i uchiga nafiuxaci i cutaniixtgu
~ natoguaxd i ngéma naneti i cuxd
mexéchix. Rl curli poperagu na
umatu.
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Niixti tadaumatii i togii i

duuxuguchiga

o Niixu tadaumatii nangémaaxcii niixtii cucuaxucax nafiuxacii na
toegiixu togii i duuxugii.

Aruchuarij to i Lambayequewd

Lambayequewa, aruchuaru to

ri poradciima iyaeanegu nixi
natogliaxd, erl poradciima
nanaianextchi. RG wiixi cuaxrul
nixi i maliga a muchacugu, ri
nixd nixu na meatama inanguxchi
i aruchuchital

NaxUpa nanatoeguxa ri

nanamexé&égll i ngéma naane i nagu ta natoeguix{
i maquinagiimaxa, ngexgumarid i tractor, rii noxri
dixchicuruimaa nanaoeane, ngémawena rii noxu
wacuanerulimaxa nanametachintixéé, nangemaacu
nanguxmuanex{cax.

Ngémawena, rii dexamaxa taawaiwexé i ngéma naane |
muexpuclinama, nangémaacl nanguxmuanexutcax, marl
na mexgu ri aruchuchiremaxa natoegli na ngémaaci na
UguxGcax ya aruchuchire.

Nuxmachi, yixema toexe, naxwae na tanaabonoaxd i
ngéma naane nangémaacl mea nayaexUcax i aruchuchire,
ri yixcldra rd ta nixo. R naxwae tad nanangugixa i
naweanegl na tama nachixéxéxlicax i ngéma nanetu.

Lambayeque ru wuxi i Tane nixi | Peruaru
nortewa ngéxmaxU, ngéma ri poraaciima
nawa napuracue i aruchuaru to, ru
chaw ri naélGwemga.
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o Rii nangaxu i flaa cagii i curii poperawa.

« ;Nuxguacii nixi na toegiix(i i lambayequeciiaxgii? ; TixciiruxG?
 ;TaxacUwa nix0 namegUxU i tractor i Lambayequeclaxgi?
« ;Taxacl nixi i meama nayaexéxl ya aruchuchire?

» ;Taxacl nangupetl ngéxguma na abonoaxgu i noxru
ruchuchitaligi?

« ;Taxaclchiga ni dexa i fiaa Gmatixd?

o Nagu quixiiacii i ngéma cuaxruugii i fhiaa Umatiiwa, ri
cuadrogu nadawenii, iuxmachi curii poperagu naiimatii na
taxaciichiga yixixu i ngéma dexagii.

Naxupa | Dexa | tama o
~ e . Nawena i ngéma dexa
ngéma dexa. nuxu cucuaxu
A ....noxru dixchicuruimaxa
..nanamexéxé ~
o nanaoeane, ngémawena
| ngéma nace tractor

: 8 ri nanametachinixé noxru
maquinamaxa -
wacuanerulimaxa
Tactor nixi: i wiixi maquina dixchicuruiixal Auxmachi wachataaxd,
nangémaaci naoeanexlcax ri metachintxéxlcax i naane.

;Taxaclchiga YixixQ ;Taxaculchiga ;Taxaclchiga
i ngéma dexa Yixix4 i ngéma Yixix( i ngéma
naawaimuianexé? dexa: UxUcax? dexa: abonoaxgl?

O Cumiiciigiimaxa i dexa rii Aiuxmachi wiixigu penangéxu i iaa
cagii i curii poperawa.

Vs

Cuxu namexu i Naa
nachiga i nawa
cudaumatuteexu?
sTuxcurul?

¢TaxacUwa i tama
naniguradxad i .
lambayquectaxgu ri curl @
aneari toechiga? '




Onagichiga rii axetichiga

Niixu nadawenii i naxchiciinaxagii, rii niixu
nadaumati huxmachi nachiga i dexa.

Wiixi ngexd i Ticuna, paiyawaru naiixgu naxwae na ta aurexi
i dnagliwa, ri nguchiaxglixiwa, ngéxgumaridtama tlpaca
tigoxiigu, ri talixtama tlpacatexe ya yoxtinexU tadau.

Ticunaguari axel i nuxcimacuriwa nixi i paiyawaru, ri
namexéchi, erli ngéxguma wiixi peta taxgu nixi naxiigtaxd,
nangemaacl niiglimaxa nangauglxUcax i nacuchilgu.




1 Naxcax changux i onagii rii axetigliori U

Niixa nadawenii i iaa naxchiciinaxagii, iuxmachi
cumiiciigiimaxa i dexa, rii cugii rii ngiixéxé haa cagiimaxa.

« ¢Taxacl inaxtexU i ngéma dulixigi i faa
naxchiclinaxaguwa?

« ;Taxacl nixi i ngéma namaxa naligliaxG i paiyawaru?

« ;Texéqgu tixigl i nawa puraciexG?

Nangaxu i faa cagii i curii poperawa, fiaa naxchiciinaxagiigu
cudaweniixuacii.

o ;Taxaclarl puractgl nixi inatigixd, ngéma niixd cudauxtwa?
« ;Nuxacii nanaxiigii i ui?

« ;Ngexta nixi naxtixd i ui? NUx0 i uchiga.

Naxcax inaca natorauxu i 6nagii rii axeugii i curii lanewa
nauiguxu ru cuaxgu. Rii curii poperagu naiimati.
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Naxupa na niixa i daumatiixu, rii meama niixa nadawenii i
naxchiciinaxagii. Nawena rii nangaxu i ngéma cagii i curii

poperawa.
sl | |
| L DOWUArd i j chixichixli i noketarp f)
| Nagigii _ M‘?
IHSE kg, ya tiipaca ; : _ !,
- | Machatiarii daux : ,J
. Poxiatﬂ] _"'
9 T . —1
Nuxacli tJnaxu [l
‘ »  |Tanayox( ya Tlpada
' Tanagax@ i/ machai ri yima tlipacatexegu|tanaxi. | '1
in i le mez: ma.itayaﬁu michara, Auxmata ||'neama nUgrUgu naoechara ‘\,\
- |Ngémawena ri poxiatligu tanabachara, nagu memarext !
* | Yapuna i naictigu tanatitachinli i dowd, rijngemaact taa gu. 1
Ru taa ngliegutanchinti-dowti; mart nangexégu itanatixtichti: {
,\J MarG-nagauxgu nixi nangoxad. 1 I";

;Taxachiga ta mex i niixG chadaumatiixa?
;Nuxacl niixG chacuax?

;Taxaclwa ta mex namexG?

¢NUxU pedauxl i wiixi nachiga i Aadct Umatixa?
:Ngexta?

e Cumiiciigiimaxa i dexa, fiaa cagiigu curii iniixtaci.

« jTaxaclixcax nixQ ta i daumatlxd i Aaa nachiga?

« ;Marl i ineamaaci i nixG cudaumatixG i Aaarlxd i nachiga
ngemaacl Umatixa?
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e Niixu nadaumatii i fiaa nachiga, iuxmachi nangugii ngéma
noxriuxu i curdl inimaxa.

Dowii chixichixu

| Naeuglu

“ 1 kal va tlpaca

o Yucura

IS

|« Y5 pochilluacu i dex:

‘] o B .o
_]L Tanayoxu ya tlpace

o

Bl Yucuramaxa tanauaca.

" 37 Dexs nagu taba.

/, © N J i myl
&4 | Ri meama tayafiumii, fiuxmata meama niigiig
“ na oechara i guxt naélgu.
“J F | ~ pe = | . o=
/1 D Ngémawena ru ixraxu i chixu yapunagu taba,
| nangémaacuilya |guxicax ya dowd,
“,.
» ¢ © | T ] .
Ngémawema rulyapunagu ta taba i tipacachara, r
| e O . . ~ ~ . o =
wuixi clixchimaxa tanamexéchipend nanaboxucax.
J e
Ngémawena rii marli nangéxégu
i =~ . . .o oo J-o 3 ! ~
/ itanatixtichitachinii,|rii marii hagauxgu tanangdx




O Nawena na niixu nadaumatiixu, rii naxcax nadau i ngéma
ngaxugii i haa limatiiwa, huxmachi curii poperagu naiimatii.

s Taxaclichigax(G cuangauxi i faa nachiga i Gmatixdwa?

;TixcUU i Aaa naega ya ngexu: "Dowd chixichix(”

Naa nachigawa: ;Nuxacii tanaxii ya dow(i?

Niix( cudaumatiixGaci: ;Nuxaci nayagux i dowtiari ?

e Wiixi cuadro na iimatii i curii poperawa namea cunanuxucax i
ngéma ngupetiixu rii ya nguxeé i ngéma nachiga.

Wiixi, tanayox( ya tlpaca
NaxU{pa nanadélxu.

ngémawena....
ltanatgu...
Ngéxguma natélxigu
Ngémawena...
Nawena maru .
e o Nawena ru...
nanatéuxugu
( ) ¢
Ngéma dexagu:
Naariix( nachiga Wiixi, ngémawena,
i Gmatuxa ri ri nawena nixi tixd

tamaxa nixUd nixu
nafiuxacl naxixd .
i wixi ngemaxi —
o riexna wuixi
puracu

ri nglxééxa naniixd i
cuaxglxlcax Auxaci
nagu i GxG waxi

Ona, axel riexna
nlicaxwelgu i Gxgu.

Natmatixa: ;Taxaclrul mex nalimatliaxa i faa nachiga?



G Cumiiciigiimaxa i dexa, fiuxmachi wiixigu penangaxu i fiaa

cagil.
;Taxaclwa tixt namex(
namea tamaxa niixd ya
uchiglixu, ngéxguma wuxi
puracu i xgu? Nuxu i uchiga. P ~
sTuxcurul
namex{
4 nawexgu
¢ Taxacuwa yangexut
namexil i wixi puracd i
~ .o o . ] 7
Raarlxad i UXGH
UmatixaG? J
o

0 Nagu rii inii i ngéma naxcax cungux.

« ;Cuxl natauxchal i guxima i ngéma puraclgl cuxixd nawena
nacudaumatite? ;Taxacl nixi cunaxwaex( nacumexéxi?

 ;Taxaclarl puractigl mexU i cuxU ri ngixééxt nameama nixa
cucauchigaxicax i ngéma Umatixi? ;Nuxacl cunamexéxi?

NixG i uchiga nafuxaci
na tuxe i waxixu. RU curl
poperagu naumatu.
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Niixii tadaumatiigi nachiga i togii
I dutixtuigu

}/‘4 - =10 ; il i i
y

| INAEUMACHIARU MUXR x}} ,v’

« Naeumachi

« |Chicuri, chabura, tomate ri dexpat

 Tilxe

Nuxacji tanaxii ;‘

Taa docaxé i dexa, ngémawena ri hgéma tanawou \
i naeUmachi Auxmachi lixraxd i aruchu.

2 Yigr[)cax tanayucura. ,

Tarﬁa axi ya dexpau/ri/ngéma panerawa tanague. \

= i ==+ |
4f Tanawicu i chicuri, tomate, chabura, ru ajo. .[_

|
5‘6 Ngémawena rl panerawa tanague i Naa [{
naélwemdigu, Auxmachi tlixearl chexcune, ri media |
hora tayadocaxé \.

6 Marl|/nangéxéqu itanatiexé ru itanacuixichi. 1




9 Rii nangaxu i fiaa cagii i curii poperawa.

« ;NgéxUrixa i ngéma naélwemu i tama mexU nanataxuxd i faa
Onawa?

c A~ T e~

« ;Taxaclchiga yixix( i faa ore: ;Naineclclax i naeimachi?

Wiixi cuadro curii poperagu naxii nuxmachi ya nguxe.
Taxaciichiga nidexa i wiixitiicumii i nachigawa:

NUxU nixu nafduxacu naxtxt naeumachiard

Naega i tamatixd -
muxraxd

naélwemugu
Nuxaci tanaxi

Naxchicinaxa

Cumiiciigiimaxa i dexa, fiuxmachi wiixigu penangéaxu i ngéma
cagii i curii poperawa.

4 N
Cuxcax namex
- nangu i uxd
SRR E inaguxUralxy i ( )

duindgucima | Mcmagiionagi | | g,
N ; () r aergUar_u L curtl Tanearu

nantxacu nawemu Tuxcuruu. ~
naxuguxu? Nuxu i L N cuaxmaxa -
uchiga. ]/ nawuxiguxu |
yowaguaru?
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Meama niixu nadewii i iaa naxchiciinaxa,
nadaumatiite rii hnuxmachi nachiga i dexa.

Ticunagu ru nachoxniewaexeguxuchi, gucima ya taunectigu
nanaligu i haa puract. Poxwamaxa nachoxniegligu ri
muexpuxcina rd nguegu naxi, nuxguacu ri naxanaacugu
nachigl i natipechiniiwa o riiexna naxtaapechinlwa, ri
ngemaacu napoxwaegu i ngexguma iyaeanegu.

Ticuna i taxtlictiaxgd, ri meama nachoxniegl, ngéxgumarii;
chuxchi ri poxwamaxa nachoxnieg, ri mex{ i nacuma
nawexgl erl nlxU nacuaxgl nanaxwae nameama niixna i
dauxi i choxniegl rii tama nagu i daumarexd, nangémaacu i
awemdguxUcax.




1 Nachigawa changux i choxniechiga

o Niixu nadawenii i fiaa naxchiciinaxagii rii nachiga i dexa
cumiiciiglimaxa. Cugii rii nglixé haa cagiimaxa:

« ¢Taxacl inaxUe i fiaa dulx(gu i faa naxchliciinaxagiwa?
 ;Taxacimaxa na choxniegixd?

« ;Texégl nawa taxi ri nawa tapuracle
i choxniechiga?

e Nangaxu i ngéma cagii i curii poperawa, nagu cudaweniixaacii
i Naa naxchiciinaxagii.

« ;Nagu cudaweniixGacl i faa naxchiciinaxagl, nlxd i uchiga i
choxniechiga?

« ;Taxaclarl puraci taxigixU ya dulxégi naxUpa ri nawena i
choxniechiga?

+ ;NafuxreralxU i choxniechigax( cucuaxG?

e Naxcax inaca na taxaciiarii puracii naiixugiixu nachoxniegiigu i
cuxrii ianewa. Na iimatii i curii poperagu.
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Q Ngixa tadaumatutegu

Naxupa i daumatiitaegiixu, niixu nadawenii i ngéma
naxchiciinaxa rii naega i tamatiixu, ngémawena rii nangaxu i
naa cagii.

;Taxaciichiga ta mex ya dexaxU i fiaa nachiga i
Umatixa?

;TUxcll ngémagu cuxrl In0? Taxre i curd nG
naumatu.

Axchiclinaxaglgu cudaweniixtacu, ;taxacichigax{ ta
mex cuangauxU i flaa Gmattiwa?

e Cumiiciigiimaxa i dexa, nagu quixiiacii i haa cagu:
« ;Nafuxralxd i fiaa nachiga i nawa cudaumatitae?
« ;Taxacl i haa nachiga i cux ri memaex(?
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e Nuxma rii niixa nadaumatii i iaa nachiga i imatiixu.

Wiixi ga ngunex( Pedru rd Yuche ri n‘ane>.<.fi naguxdralxd i
naenexemaxa nachiga nidexagu choxniechicagliwa naga.
napoxwaewa naxixdcax. o |
& iDiicax pa chaune, iNgu pa pa',
Marii ni gt | iMart inamemare marl naxtaawa ta naturl choxt
{x0gi i toxri = ¥, moxuta ch‘oxnlewa ngugii! nart memae i
poxwagyi. chanaga i Pedru. -

(i & i niegligu.
Marii naxtaawa nangugigu Pedru ru Ngéxguma inachoxniegug

natadé erli naguxdratixd i choxnigu

iPa chaune nlixna
nacuaxachi, tama name na niixa
cudauxi ya poxwagu, ngéxguma

Ngu pachaune
cuxd ta changuxé i
poxwaechiga

iPa pa,
eanechigawa
tangéxmagu!

Nawoegu napatacax choxniewena

Ngi pachaune,

- AN iPa Pa ta

iPa pa, dlicax i i &
edio ri nin gl T ot muxuchiya | | iChanawoeguxe

p r : i : yemaxura.tanaXI I toxrli choxnigii, | | €rd poraaxcuma
nangéxma i -+ dexchicax. G naguxchad.

noxrud poxwa.

muxema i yixe.
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Nawena na niixu cudaumatiixu, nagu rii inii natiixciia
nangupetiixu rii taxacu ta iyadauxu, niixu cudaumatiixuacii i
naa nachiga nuxmachi curii poperagu naiimatii.

;Taxaci chi Ngéma nagagu
ngupetix{ ngupetUxU ru tamalxé
ngéxguma nixU nixu natixcu
Pedru nuxu nangupetixu ru
g dauxgu ya \ ,ﬁuxmacbi Taxacl
—o=s poxwagi? . fyadauxd.

Wiixi cuadro curii poperagu naxii, iuxmachi ya nguxe
nataxacilicax nangupetiixu rii Taxacii iyadauxu nagagu i ngéma

ngupetiixua.
Ngema iyadauxu

Yuche nayanguxé i nawel. Yuche rl nanexd choxniewa naga.

Medma inanguxuchi nanachoniegix{
Pedru nanaxixUd ya noxri
poxwa.

Poxwamaxa na choxniegu.

Nuxma rii nachiga i dexa, natiixciii namexu i fiaa nachiga
nangaxuacii i haa cagii:
-

. Na cunangaxixlcax i faa cagli naxwae
¢Tuxciu na fiaa cuxixa:

“a"‘..e"...“. « Wena nlxU i daugi i ngéma nachiga.
na nixu i .
cuaxdi na « Naxcax nadau i ngéma nagagu
uaxu nax ngupetixd ri Taxacl iyadauxd
nuaxci i . T
. = « Naxcax nadau i nachiga i aicimama
choxnieu?

rd mexmaexu.

N

s Taxaclrul nalimatlxd i Aaa nachiga?
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o Cumiiciigiimaxa i dexa Auxmachi wiixigu penangaxu i ihaa

cagul.
e N
;TaxacUrul mex i ngéma ;Taxaclrul na mex
nachiga nangoxu i na wixi nachiga i
naxchicunaxagu ru naxchictigiinaxamaxa i Ux{ i
namattgu? daumatixa?
- ) ) J

0 Nuxma rii nagu rii inii nachiga i ngéma naxcax cunguxii.
NixG nadaumati rii nangaxd i fiaa cagli i cuxrl poperawa:
« ¢NUxU i uingéma puracligi cuxiixi nawena nacudaumatiitae?
« ;Taxaclarl puractgi i cuxG guxchax?

« ;NUxG i u taxre i nachiga i mexéegaxG?

-
Nachiga i dexa i wiixi nachiga i
chixniechigagu i uxG. R curi
poperagu na Umatu.
J
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Niixu tadaumatiigii togii i duuxugiichigawa nafuxacii
nachoxniegiixu.

Choxniechigq i shawigiitanuwa

Choniechiga i
ShawigUitanuwa ra
atlcumuacu nanaugu
Auxmachi wixiechiguta.

Ngéxguma wixietama
choxniewa Gixgu ru
poxwa, tarapa ruexna
chuxchimaxa tanaxi; natliri ngéxguma aticumuacu
nachoxniegugu ru pucha ri wakamaxa nixi, haa waka
ri Auxre choxnigt tixa nadai, Auxmachita namaa
nachoxniegi i G{, ri ngematanliwa ri memaexd

nixi i yita, ngexta nanapoxtagl i natiactgu i wixi i
esteramaxa i yatligl Gguxa.

Naxacii nachoxniegiigu rii ngéma nangéxmagd i
yatligl ri ngextgu rd buxtgi. Wixigu nachoxniegd i
ngéma Tanecuaxgu.

DulxUtgu i Shawigu Loreto ri
San Martinart departamentowa
nixi namaxéxa.
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o Curii poperawa nangaxu:

Cumuiclimaa i dexa Auxmachi nangaxd i faa cagl i curli poperawa:

;Cuxcax tlxcla i ;Taxaclcax i Shawi
atlcumuacu nachoxnieguxu napoxtagtaxy i natliactigu i
I Shawigu? esteramaxa?

e Naiimatii curii poperagu, ngéma iyadauxu, nagagu i ngéma
ngupetiixu.

Naa choxniechigawa nangexmagii yatiigii, ngex(igu rii
buxig...

Naa choxnie rii wakamaa naniigii...

Ulmaxa na choxniegd...

N
Cumicligimaxa i dexa, na
tlxcid namex@ i haa
nachiga i nawa cunguxd.
J
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Puracu

Muetachigoa

Meama niixu nadewii i fiaa naxchiciinaxa,
nadaumatiitae rii huxmachi nachiga i dexa

Ngéxguma nilixU tainliegu nanaxax( i Poxpori, ngémawa

nUx0 tacuax nanameanexUta naxcax nanadexu i iguxdralxa

i ngemaxGgl. Wixi ya yati i Ticuna, ri natanlxtgiina naxu,
ngexguma nayaemagu ya tauwemacil, nangémaaci naixnecliwa
ya UcuxUcax natuli tanadauxlcax, nangemaacl pexchi
namuguixGcax, na mea inanguxuchixdcax ri na txGtegd.

Ngéxguma ngéma nachigawa nangugigu, rii tama name nax i
tagaxlchixd ngexguma i dexagu riiexna nuxica i ngaixmarexda.




1 Nachigawa changux i muetachigo

Niixu nadawenii i fiaa naxchiciinaxagii rii nachiga i dexa
cumiiciiglimaxa. Cugii rii nglixé haa cagiimaxa:

« ;Taxaclchiga nidexa i haa naxchicinaxagu?

- ;Naa naxchiciinaxdgiigu cudawentiixGaci, taxaciichigaxd
quixuxa?

« ;NgexUrixa i ngéma puractigi nagu i Gx0d ngexguma i
muetaglgu?

« jTaxacUarl mueta inaglx0 i faa
naxchiclinaxagu?

Nangéxu i ngéma cagii i curii poperawa, nagu cudaweniixuacii
i haa naxchiciinaxagii.

« ;TaxaclUarl puraci i cuxri Tanewa natguxiwa nadax{ i haa
naxchicinaxagu

« ;Naa naxchiciinaxagiigu cudaweniixGac, taxaciichigax{
quixuxa?

« ;Taxaclarl puraci taxiigixU ya dulxégi naxUpa ri nawena i
muetachiga?

« ;Ngéma noxru taxre i naxchicinaxagu cudawenuligu, texé tixi i
nguxétaexe?

e Curii papagiiarii ngiixémaa naxcax inaca nangexta yixixu i
waube ri tutiwa taxixu.
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Ngixa tadaumatutaegu

o Naxupa i daumatiitaegiixu, meama niixtu nadawenii i fiaa
nachiga nananuxralixu i naxune, nawena rii curii poperawa
nangaxu.

Toxrii ianewa naguxuraixumaa nataxegi

Para:  rodrigoS7@amigos.net

Asunto: Toxrli Tanewa naguxtiraiieimaa nataxegl

Nuxmae par Rodrigo:

gMaril i fiuxfiacuxi? Tupana naxwaexdacd mea cungexma.
Cumaa niied chixu, inearl ngunexigu i naguodiralo
namugigixd inawexgii fiuxmachi namaa nataxeqgi, ngexta
guxidma i dulixligi i tesril Taneciiax nawa nangexmagi. Ril
naguxirafixi u ngémaxigiimaxa tataxeql ngexgumanii; tipiti,
ngexri, pexchi, cuxechini, napa ri toamachigi.

Cwigil y chautandixlgi ri poradclima natadégl, yema
ngunexigu box nanatauschaxé nax aixelma nixd
tangechaloll | ngéma touri cuaxgd i tachodard i T,

Tadedci cuxdl narii moxe,
Panchito.
m I ol =g evimks gumiclub: [

¢Taxaclchiga ta mex ya dexaxU i fiaa nachiga i
Umatixa?

¢ Tlxcll ngémagu cuxri nG? Tomaexplx i curd ind
natmatu?

Naxchiclinaxagligu cudawenlixGacu, jtaxaclichigax{ ta
mex cuangauxU i Aaa Gmatlwa?

9 Cumiiciigiimaxa i dexa, nagu quixtiacii i Naa cagii:

« ;NgexUrixa i nachiga yixixU i fiaa nachiga?

« ;Marl i nawa cudaumatttaexd i faarixd i Gmatixa?
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e Nuxma rii niixa nadaumatii i iaa nachiga i iimatiixu.

Toxrii fTanewa naguxuraiixumaa nataxegii

Para: rodrigo57@amigos.net

Asunto: Toxri Tanewa naguxGraliximaa nataxegu

Nuxmae par Rodrigo:

:Marl i Auxifacux(? Tupana naxwaex({acli mea cungexma.
Cumaa nlxa chixu, Tnearl ngunextgu ri naguxuraixd
namuglglxG inawexgl Auxmachi namaa nataxegu, ngexta
guxima i dulixGgu i toxrl Tanectiax nawa nangexmagu. RU
naguxdraldxi u ngémaxtglmaxa tataxegl ngexgumarU: tipiti,
ngexri, pexchi, cuxechind, napa ri toamachiga.

Oxigl y chautanixtgu ri poraaciima natadégu, yema
ngunexlgu toxU nanatauxchaxé nax aixciima nux{
tangechaligli i ngéma toxrl cuaxgi i tactguari i ixa.

Tadéacu cuxu narl moxe,

Panchito.

v

Enviar A4 ‘ @J Y O == Borrador guardado i

O Nawena na niixu cudaumatiixu, rii nangaxu i laa cagii:
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;Texécax nalimatlxd i faa ¢ Taxaclari ngemaxdgixa
nachiga? taangau i Naa Gmatuwa?

;Taxaclcax natmatu i Aaa correo?



e Niixu nadaumatii i fhaa cagii, rii wena niixu nadaumatii i haa
nachiga, fiuxmachi yawiiyetiiu i ngéma nachiga niixu i uxu.

¢ Tlxcll ga Pedro nataaélchixi nax naguxtraliximaa
nanataxegUxd ri inawexgix(?

¢ Taxaciicax Rodrigomaxa niix{ ya uxl i ngéma noxri Tanewa
naligiixU i Pedro?

¢ Tlxcll i Pedro natadéxlchix( namaa ga yema inawexgUixa?

G Nuxma rii niixii i uchiga nataxaciicax naiimatiixi i fiaa nachiga,
rii cunangaxuacii i ngéma cagii

Nuxma rii marti namaxa i curii G na
¢Taxacuaru wixi Umatd i expositivo yixixaQ.

umatuxu Ngii, wiixi i imatiix( i expositivo nixi,

Raarlix( i Gmatlixa ri tamaxa niixd
o nixu naguxaralxd i nachigagd.

yixixu?

Nixna nacuaxachi nangema na taxaclcax
naxiimatixd wixi i nachiga ri nagu ta nixu i
nangexUrixd i nachiga nayixixd.
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o Cumiiciigiimaxa i dexa fiuxmachi nangaxu curii poperawa i faa

cagu.

;Taxacuchiga

| Pachito i
Rodrigomaa _
nUxd ya uxa?

;Taxaclicax nixi naxuxd i

ngéma inawexgiaxy ri namaa e N
nataxeglxU inaguxUralxdy i
namuguxd? ;Tuxctl namexd
nanawa i Gx0
i muetagu
inawexguixU
rd namaa
inataxeglxdawa?

e Nuxma rii nagu rii inii nachiga i ngéma naxcax cungixu
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NixG nadaumati ri nangaxa i faa cagli i cuxrl poperawa.

 ;Taxacl cuxixU na niixG cucuachigaxlcax nataactichiga yixixQ i
fiaa nachiga i Gmatixa?

 ;Taxaclari cuaxruligu i cuxG ri ngixééxa nanlix( cuangauxd
nataxaclicax naximatixG i faa nachiga?

« Nuxacl i namemaeegax( na yexeraacil cux( natauxchaxGcax i

curl ngux?

-
Curu poperagu na umati wuxi
nachiga nafiuxacl i muetaglxd,
nangemaaci toglimaxa nux{
quixuxicax nawa i wixi correo.
J




Togii i dutixtigiichigawa tangue 3

o Niixu tadaumatiigii togii i duuxugiichigawa nafiuxacii
namuetagiixu.

Ngéxguma namuetagligu i achuarguari
ngextgu, ri naxcax nadaugi ri nagu
naxi i naxchictinaxagl i timagutama
taxtiglxd. ngéma inanawexgd i
nacimagu, rid nagu ya 6gixU nafiuxaci
ya yatu ri nainecligu ru naaégu i
mugugiximaa nanaamucixd, ri ngémaaci ngéma cuax ri
naxacugu ru nataaglwa naxue.

Ngéma namugiixi ri naguxtralximaa nanaxigu,
guxUmatiraldximaa, rii namaa nanamugd ya tiaxmda, yima
taxmu rd nanaxumatugu.

Naturl fAaa puracu ri tama aixcima marl nanaxugd,

erli lanewa namaxa nataxeguximaxa nanaxichicixugu,
ri muxdma i ngexttixd ri nixd name natoradxda i
naxchiruglimaxa nayaaxchigiixd, Auxmachi mari niguxgi
ngéma i naxwaexl i namaa tanaxtiglxd i ngéma timaari
muetagu.

Ngemacax name nangu meama ri intixa | faa guxcha ri
naxcax i dauguxd nafiuxact dulixGguxi nixd i cuaxéxl na
fiaa cuaxgi ri tama namexd nanayarloxd, ri puraci taxtgl
nangemaacl tama nartiox(cax i faa cuaxgl i mexéchixd.

Naxtumatixd: Reyna Isabel Ramirez

Dulxtgu i Achuargi ri taxtd i
Pastazapechinlwa, Huasaga ru Ecuadormaxa
iyalixGwa i taxchidanewa nixi namaxéxa.
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e Curii poperawa nangaxu i faa cagii.

:Texéglicax
nalimatiixG i faa
nachiga?

;Taxacti mexU nax
i Ux0 nangémaacl
namaxéxdicax i
ngéma cuaxgu |
Achuargutaniawa?

;Taxacucax
naxdmatu i haa
nachiga?

e Cumiiciigiimaxa i dexa, iuxmachi wiixigu penangaxu i fhiaa
cagii i curii poperawa.
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¢ Taxacuxcax
i dulxai i
UxGgUxa?

;TaxacUaru puracu i
Uegaxd, nangemaacu
nixna i uglixUcax
i dulxtgl na
ngémaaci tama nixd
nanglimaexdcax i toxri
cuaxgl nawa i muetagi?

J

Z/

;Taxacuwa
namexa i
correogu?



Uwechichigo

Puracu

Meama niixi nadewii i fiaa naxchiciinaxa,
nadaumatiitae rii nuxmachi nachiga i dexa.

Ticunagitaniwa, Gwechichiga ri wiixi i puract i mexd nixi, ri
iyaeglUanegu nixi i Gechixd. Yixema nixU cuaxgiixe ri nawa
taxi i ngéma i naxwaex( ngexguma i Gwechigu. ngéxguma
mairaxtwa i Gxgu ri ngéma nanangegi wixi naxchirutiichiacd,
pori ri Aiuxmachi ixraxe ya tixGacl ngexma taxi mairaxd i
yaxux(iwa, ri baxtl natanaxa, erli niima nixi i mairax{nati




1 Nachigawa changux i uwechichiga

Niixu nadawenii i faa naxchiciinaxagii rii nachiga i dexa
cumiiciiglimaxa. Cugii rii nglixé haa cagiimaxa.

« ;TaxacUari itaxUe ya dulxégu i faa naxchicinaxawa?
« ;Taxaclimaxa itanaligl i timawechigi?

« ;Texégi tixigl naliglixd i nawechigi?

e Nangaxu i ngéma cagii i curii poperawa, nagu cudaweniixaacii
i Naa naxchiciinaxagii.

« ;Taxaclchiga nidexa i fiaa naxchiclinaxagu?

« ;Naa naxchiciinaxagiigu cudaweniixGaci, texegii tixigii natiglixe
I nawechigl?

+ ;TicunagUtantwa, taxactari nawechigi nixi naxtgixa?

 ;Taxaclarl puraci taxtgixi ya yixema Uwechiglixe?

Naxcax inaca nafuxacii naxiiwechigiixu i curii ianewa. Rii curii
poperagu naiimatii.
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Ngixa tadaumatutaegu

o Naxupa i daumatiitaegiixu, meama niixtu nadawenii i fiaa
naxchiciinaxagii huxmachi i naega, nawena rii curii poperawa

nangaxu
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;Taxaciichiga ta mex ya dexaxU i fiaa nachiga i
Umatixa? ;Tlxclh?

Naxchiclinaxagligu cudawenlxdacd,
staxactichigax( ta mex cuangaux( i fiaa Gmatliwa?

;Taxaclari dexaglix( t& ngéma cuangauxd?
¢ Tlxcll ngemagu curd inG?

e Cumiiciigiimaxa i dexa, nagu quixtiacii i haa cagi
 ;NUxU cucuaxi nachiga i Gwechichiga?

« ¢Marl i nawa cunguxa i Gwechichiga?
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e Nuxma rii niixa nadaumatii i fiaa nachiga i imatiixu.

( )
- . e eo s
iNuxu tangechaiigii i toxril oxigiiaru cuax!
Ngixa niixu tangechatgii
i tawechigii i toxrii | ixa rii
Yixema nix{ tacumagii!
cuaxe ru
i mairaxd,
ngémawena . e .
ru tayagu T'..CUPaQUtam.J.WNa yixema,
i puruchaxmi fiuxmata nuxu cuaxe ru exuwi\uchlmg
ngemawena ru ngema togu i duﬁxﬁél’jmaa niixd tixu
purutexe ri mairaximaxa NP o o
tanaliexd ri taa Aumuchara ru natuacu.pechlnuwa taxt
~ oxtachara i
fiuxmata nagu name nanawa -
naguxdralxd i nawechi ta ngemaxuwa,
UxGxcax ngéxgumarid: ru mairaxu
tlxa, churi, churiacl, poratu, dauxt ri -
o L wexracharaxu.
axepalgl rli toamachigu.
Yixema nlxU cuaxe,
taxre i ngunexu ta
ya guxguwena,
ri ngexchigliwa Naagii rii churiacligi nixi, ri
taxi, ri nawa migaxd tixaxu.
nanamuxrachilgd,
Auxmata oxwirtl napachara,
ngemawena rii namaxa
tanachaxiima Auxmata ya
paxuma, ngémawenaru Naa rii churi tax{ nixi, rii
tayayixaciix& wocuchiremaxa nawa tiixe tamuxra fiuxmachi
ri Ngaxwechopaxmaxa nawa taxiiwemii ngexguma i
waiyuritaegu.
- J
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O Nawena na niixu cudaumatiixu, rii naxcax nadau i ngéma
ngaxugii i iaa nachigawa fiuxmachi curii poperagu naxiimatii.

Naa Gimatiiwa, ngexta nixi i niixGarii ngaux{ i ngéma
mairaxtgu i Gwechiwa mex{

¢ Taxactarl nawechi naxtiguix{ i TicunagUarl ngextgi?

;Nuxre i ngunexiiguwena yayixaciixéx( i nawechigii?

e Rii naxiimatii wiixi i cuadro rii yanguxé ngéma wiixiguxu rii
tama wiixiguxu i nawechigiitaniiwa.

Ngéma churiacugu rd
migaxd nawa tiaxt, ngéma
churi i taxd ri nawa tiixe i
mmuxraxdcax nixi, Auxmachi
nawa i Gwemux{cax nixi
ngéxguma i waiyuritaegu.

Ngéma taxregutantwa ru
ngématama i puraciiruiimaa
taxtiwechigu.

Niixna nacuaxachi:

Tama naniigiigiirau

Natoguxeralxixchi o Tama nanidglgulradxd
riexna nanaradxuchi. riexna natoralxichi.
Guxima i nacumagu GuxUma i naciimagi
manugugurauxu | wixi o riexna nachlgagu
ngemaxUarl riexna dulxd, Uxa i wixi dulixd, naeq,
naelgd, riexna nlgd. ngémaxU tama wixiguxa.

Natmatixa: ; Taxaclrul naximatiaxd i Aaa nachiga?
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G Cumiiciigiimaa i dexa fiuxmachi nangéxu i fiaa cagii wiixigu.

Jorge nlix( nacuax nataxaci i naxwaex(
ngéxguma a yixacuxéégu i wuxi
nawechi. ;NgexGrixGticumu i dexagu
i maxchimulxGwa i mexd nanlxd i

;Cuxi
namexUi -
fAaa nachiga |
i Gmatixa?
;Taxcua?

cuaxlcax?
P
¢Taxacurul
2 ngéma
— nangéxmagixu
| haa

naxchicinaxagi?

-

J

o Nuxma rii nagu rii inii nachiga i ngéma naxcax cunguxa.
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NUxG nadaumati ri nangaxl i faa cagl i cuxrl poperawa:

 ;Cuxl natauxchax0 riexna cuxi naguxchax( i Aaa puractgi?

s Tlxca?

« ;Taxactari guxchagiix(i cuangaux(? ;Nuxacii cunamexéxd i

ngéma guxchagu?

Togl nandglgulradxd rd tama
_ naniigligliralixd i ngexmagtix{
i Gwechichigawa ngemaxd i
uchiga.




Togii i dutixiigiichiga wa tangue 3

Niixu tadaumatiigii togii i duuxugiichiga nafuxacii
naxiiwechigiixu.

Aimarqgitaniiwa i iwechichiga

Uwechichiga i
Aimaragutaniwa ru
namexéchi, ri ngéma
nawechi ri memaexud
Nixi i noxru vaso |
tomaexplmatixa.

Ngéma huacogu ru
nipexechi, ga yema
nawa puraciexa.

Natlrd yema niix{
i cuaxgUxtchixd rd
diéruwa nanaxtigl naguxGralxd i merudigd.

Aimaragularl nawechigiiwa inanawexgl guxiima

i nacimagu ri noxrd maxtgu i dulxigi nawa
puracliexi. Nawechigi ri vasogd, jarrag, iniicaxwelgu,
ri poratugl nixi nixGi nangéma naguxtralxd i
naxchiclinaxagii i mexd ngéxgumariil i condor, ngexma,
ri llamagu, guxiima faagl inanawexgu inacimagd.

DulixGgu i aimaragu ru seis
provinciawa nangéxmagu |
departamento de Punowa ri nimaxu i
distritoglwa i Moqueguawa ru Tacnawa.
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9 Curii poperawa nangaxu i faa cagii.

¢TaxachigaxU nixu i aimarawechigii?

s Taxaclrul nachiga nidexa naaimarawechigi ri mexa i inG
nUx0 nangexma?

¢Taxachiga nidexa i fiaa nachigawa?

;Taxaclicax mex na UmatlaxG i nachiga i nalmatixa?

Curii poperagu wiixi cuadro naxii rii naxiimatii.

Nawechigu ra vasogu,
jarragU, inicaxwelgu,
rl poratugl nixi nixd
nangéma naguxUralxd i
naxchiclinaxagi i mexa.

Tama naniigiigiirau

Aimaraguwechi

naxchictinaxagu.

ngexgumaruu i vasogu,
jarragi ri téchiGaclgl

rii poratugi rd nuxa
nangéxmagu inaguxtralixa i

Q Cumiiciigiimaxa i dexa, iuxmachi wiixigu penangaxu i fiaa
cagli i curii poperawa.
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Noxri guxwa, ri niix( nixu na nawechigi
rd nix( nangexma inaguxdralxa i
naxchiciinaxagl i nacimagu ri noxru
maxutgu. ;Nacudxégu i fiaa ini? ;TlxclG?

;TaxaclruG

ngéma nangéxma
I naxchicinaxagu
I Aaa umatuwa?

-

;Cux namexa
I ngéma

- nachiga nawa

cunguxa?

¢ TlxcaruG?

~




Uxtigiichiga o choxrii
ionewo

Meama niixu nadewii i fiaa naxchiciinaxa,
nadaumatiitae rii huxmachi nachiga i dexa

TicunagltanUwa, tix0 na UxGgul ya dulixégi i ngéxguma
tidaawegtigu. Wiixichigl i daaweane ri niix( nangéxma i noxri
Ux0 i nanetliglimaxa, naixatigimaxa ri toamachigt i ixtagu.

Ngéma UxGgul ri nanaxigi yatixagi ri ngextgi nixd
cuaxguxl naxiguxd i Aaa Uxagu, natlird nangema i
daaweanegu taxuclriiwa tauxchadci i UxUxd, ri ngémaridxa i
daawegl nanaxigi i yuuxtgu.




Nachigawa changux i tixtigu

o Niixu nadawenii i flaa naxchiciinaxagii rii nachiga i dexa
cumiiciiglimaxa. Cugii rii nglixé haa cagiimaxa.

« ;Ngexta yixix( na Ux0 i Aaa naxchiclinaxagi?

« ;TaxaclxU tamaxa nixuchal naxixchictinaxax( i Naa
naxchictinaxagu?

 ;Taxaclard puraci nixi na Gglxd nanapuractexicax

« claneclaxgl mex yixix(gixd a yixema
dulxégl i faa i naxchiclinaxawa ngoex(?

e Nangéxu i ngéma cagii i curii poperawa, nagu cudaweniixuacii
i haa naxchiciinaxagii.

¢Nuxuhnaxugu . N
. N - ;Taxacuarl nacuma
¢TaxacUwa na cunaxuegaxu .
e o ) nawexguxu |
wulxiguxu | faa | Naa - :
- . s e - . noxru taxre |
naxchicliinaxagu? naxchiclinaxagu? e a o o
e am naxchicinaxaguwa?
;Tuxcau?

Noxri guxwa i naxchiclinaxa, jtaxacl inaxie i dulxigu?

Naxcax inaca nataxaciiarii cuax ngexmaxu nax
naxiixutegiixucax i curii ianewa. Rii curii poperagu naiimatii.
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Ngixa tadaumatutaegu

o Naxupa i daumatiitaegiixu, meama niixtu nadawenii i fiaa
naxchiciinaxagii huxmachi i naega, nawena rii curii poperawa
nangaxu.

Nanetiigj j iixiiwa megiixu

;TaxaclichigaxG ta mex a ux{ i fiaa nachiga?

;Nuxafiaxwa i naega rii naxchiciinax3 i
nlglmaxa na Wixiguxa?

¢ Taxaciliari nachigaxG ta mex i niix{
cuangauxi i faa Gmatliwa?

;Taxaclicax mex na Umatixd i Naa nachiga?

e Cumiiciigiimaxa i dexa, nagu quixiiacii i haa cagui.
+ ¢Nachigaxl cucuaxl i nanetiigi i Uxiwa mexi?

« ;Marl i nawa cunguxa i fiuxacl nax i GxUtaeglxG?
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9 Niixu nadaumatii i fiaa nachiga, iuxmachi nangugii i curii
iniigii.

4 )

Ngixd tanatogy; j nanetiigil i iixtiwa mexu

Ngéma nanetligl i ixGwa
megUxd ri poradclima

ni mexéchi naxcax i toxri
naanecax, eru ngemaacu
nuxna tadaugu i toxri
naixnecu.

Muxima naxcax nguexu
ri nUxQ nixugl na aixcima namexéchix{ nax ngéma
nanetligiimaxa yigu i Ux(dgixa.

Naa nanetiigi taxiima i GxGchitaligii nixi, ngexta naxcax
tadau wuxichigl i daaweanecax. RU wixi i nguxéruu
nixi naxcax i ngéma UxGgl i namaxa nataxeguxa i
naxpatalwa.

Ngéma nanetligl i GxGwa mexU nlxd nixugd, na aixciima
namexéchixl na tiixld nangéxmaxu i ngéma cauxgu
nafiuxacl namaxa wiixi daaweane i GxUxQ, ri ngemacax
na me nixi nantixna i dauxd i faa nanetlgu.

- J

a Nawena na niixu cudaumatiixda, rii naxcax nadau i ngéma
ngaxugi i haa nachigawa nuxmachi curii poperagu naxiimatii.

Naa Gimatiiwa, ;Tixcid s TaxacUcax nixi nax
namexU na nanetd i Gx(Owa UxUchitaQgu yixixQ i haa
meglxU nax i tox(? nanetligl?

;Taxaclicax namexd nanatoxU i nanetlgu i GxGwa mexU?
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Nuxma rii curii poperagu naxii i wiixi cuadro, humachi ya
nguxé, ;Taxaciichiga ni dexa i wiixichigii i parrafowa: ngixa
nanetiigli i ixuwa mexu tatogui?

Taxaciichiga

Natiicumii i dexagii
i maxchimiiu

Nanagiirii

ni dexa

ngéma nanetligl i UxGwa
megUlxU ri poradciima
Natlcumu i dexagu i ni mexéchi naxcax i toxrd
maxchimid 1 naanecax, erd ngemaacu
nuxna tadaugu i toxru
naixnecu.

Nanetlgu i
UxGwa mexU
na i toguxua ri
nanamexe i
toxru naane.

Natlcumi i dexagu i
maxchimiid 2

Natlicumu i dexagu i
maxchimiid 3

Naticumu i dexagu i
maxchimia 4

( )

Ngema nachiga i imatiix(iwa i niix(i cudaumatiixd
r argumentativo nixi erii nixU nixu nachiga ~
nafiuxafiax(gu na Tnixd i wiixi dulixd nachiga i
wiixi ngemaxda.

~

Nuxguaci, rii ngéma ni i aixciima
" iTx0 Auxguacl ri wixi Gmatixdard
igiiwa nangéma. Nuxguaci rii
noxrd guxwa nangéxma.

¢Ngexu nixi i
ngémainii
aixciima |l ixu? §

NatmatixU: ;Taxaclrul naximatlaxG i faa nachiga?
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G Cumiiciigiimaa i dexa fiuxmachi nangéxu i fiaa cagii wiixigu.

;Taxacucax
namexa i
nanetugu -
i ixGwa
mexa? Nixd
i uchiga?

¢Taxacu i GegaxU na ngemaaci

dulxiglwa nanguxéxlicax na

mea namaxa inacuaxgixudcax i
ngéma nanetugu?

p
;Taxacu
< ngupetiegaxd
ngexguma

tama nanetugu
i GxGwa mexd i
togugu?

o Nuxma rii nagu rii inii nachiga i ngéma naxcax cunguxu.

Nix0 nadaumati ri nangaxa i faa cagli i cuxrl poperawa.

« ;Cuxl natauxchaxl riiexna cuxi naguxchaxi i flaa puracigi?

s TUxca?

« ;Taxactari guxchagiix( cuangaux(? ;Nuxacii cunamexéxd i
ngéma guxchagi?

-

-
Wixi guxchaxid i nicuaxixU i uchiga
i cuxrl Tanewa ngupetilxd, Auxmachi
Tnligl rd puractgi i GegaxU i u, ri curl
poperagu na umatu.
J




Togii i dutixiiguichigawa

o Niixu tadaumatiigii togii i dutixugiichiga nafuxacii
naiixttegiixu ngexguma a daawegiigu.

4 )

Nanetugli i UxGwe megﬁxﬁ" yaneshagutanuwg

Yaneshaglcax rii namexéchi i
nanetligl i GxGrul i 1gixd, erd
ngemamaxa nixi nligl ya Uxaguxa
ngexguma ya daaweegiligu. RU nux{
nangexmagl muxima i naciimagu
nafiuxacl nigu ya UxGgxq,
ngexgumartl: nligl nari caixgi i
nutaemamaxa, nawa na aiyagu, nugu
ni naichiligt ri Nigl namaa nafuxglgu.

Naa tix( tigiixe rii tanaxi ya yixema niix(i cuaxe ya yatiixe
riexna ngexe. NUmagu ri guxtralxd i naatig, piripiri,
naxchamiigl, olglimaa nligl ni GxGgu, wiixichigl i daaweane
ri nixd nangema i noxrdtama i Uxa@.

Naixatlimaa nuigl ya UxGgulgu, ri nairachiGaci nawa na
aiyagU. Piripiri rii nayaaxchilgu, Auxmachi nayayoxmigu

ri nanacueemagu. Nawa nligli na caixglxUcax rl nuta, rd
naiatimaxa nanamuxragu 20 minuto, ngemawema rii ngema
nanawoU to i nutapUtagl i Ux{ i apltaglxa.

GuxUma i faa UxGgl nanaxtigl ngéxguma chixexd buaneci
timagu Ucugu, ta nguxnecagu, ta nguxchametuigu, ttigu
tachexegu, ti axinegu riiexna naru chaparaglgu.

Yixema nlixG cuaxe na UxG taxixU i Yaneshagitanlwa, ri
poradciima ngéma UxUnatl i Ramoesh na tad ngexguma ya
caweatligu, nax namaxa wixi dutxU i daawexU na UxUxUGcax,
nangemaacl tiimacax ya taanexdcax.

Naxtmatuxa: Celia Maria Colina Cruz

- J

A
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9 Curii poperawa nangaxu:
« ;Nuxacii Yaneshachiga ya dexagiixG i Aaa Gimatiiwa?
« ;Taxaclichiga ya dexax( i fhaa GmatixGwa?

« ;NaxUmatixQ, taxaclicax mex naxtimatlaxl i Aaa nachiga?

e Na lixchiciinaxa nafiuxacii naxiixutegiixu i ngéma niixu
cuaxgiixu.

a Niixu nadawenii i iaa naxchiciinaxagii rii Aiuxmachi curii
poperagu naxiimatii, ;taxaclicax namexu naxwiixi duuxu
idaawexu rii caxixu?

e Cumiiciigiimaxa i dexa fiuxmachi nangaxu i fiaa cagii.

« ¢NUxG i uchiga nataxactari UxGgl Yaneshagi niixG cuaxgixd i
cuxrl lanewa namaa Ux0 naxtguxa?

« ;Taxaclarl naciimagi i GxGteglard i mard nixa ri
nglimaetanlixd i curl Tanewa?

 ;Cuxcax namexU na naguxtralxU i nacimagimaxa i daaweglxe
| Ux0x0? Tlxcha?
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CARTA DEMOCRATICA INTERAMERICANA

Lad interamericano

aciay el

Articulo 1
Los pueblos de América tienen derecho a la democracia y sus gobiernos la obligaciéon de pro-
moverla y defenderla. La democracia es esencial para el desarrollo social, politico y econémico
de los pueblos de las Américas.
Articulo 2
El ejercicio efectivo de la democracia representativa es la base del estado de derecho y los
regimenes constitucionales de los Estados Miembros de la Organizacion de los Estados Ameri-
canos. La democracia representativa se refuerza y profundiza con la participacion permanente,
ética y responsable de la ciudadania en un marco de legalidad conforme al respectivo orden
constitucional.
Articulo 3
Son elementos esenciales de la democracia representativa, entre otros, el respeto a los dere-
chos humanos y las libertades fundamentales; el acceso al poder y su ejercicio con sujecion al
estado de derecho; la celebracion de elecciones periddicas, libres, justas y basadas en el sufra-
gio universal y secreto como expresion de la soberania del pueblo; el régimen plural de partidos
y organizaciones politicas; y la separacion e independencia de los poderes publicos.
Articulo 4
Son componentes fundamentales del ejercicio de la democracia la transparencia de las activi-
dades gubernamentales, la probidad, la responsabilidad de los gobiernos en la gestién publica,
el respeto por los derechos sociales y la libertad de expresién y de prensa. La subordinacion
constitucional de todas las instituciones del Estado a la autoridad civil legalmente constituida y
el respeto al estado de derecho de todas las entidades y sectores de la sociedad son igualmen-
te fundamentales para la democracia.
Articulo 5
El fortalecimiento de los partidos y de otras organizaciones politicas es prioritario para la de-
mocracia. Se debera prestar atencion especial a la problematica derivada de los altos costos
de las campanfias electorales y al establecimiento de un régimen equilibrado y transparente de
financiacion de sus actividades.
Articulo 6
La participacion de la ciudadania en las decisiones relativas a su propio desarrollo es un dere-
cho y una responsabilidad. Es también una condicién necesaria para el pleno y efectivo ejercicio
de la democracia. Promover y fomentar diversas formas de participacion fortalece la democra-
cia.
1]
La democracia y los derechos humanos

Articulo 7

La democracia es indispensable para el ejercicio efectivo de las libertades fundamentales y los
derechos humanos, en su caracter universal, indivisible e interdependiente, consagrados en las
respectivas constituciones de los Estados y en los instrumentos interamericanos e internaciona-
les de derechos humanos.

Articulo 8

Cualquier persona o grupo de personas que consideren que sus derechos humanos han sido
violados pueden interponer denuncias o peticiones ante el sistema interamericano de promo-
cién y proteccion de los derechos humanos conforme a los procedimientos establecidos en el
mismo. Los Estados Miembros reafirman su intencion de fortalecer el sistema interamericano de
proteccion de los derechos humanos para la consolidacién de la democracia en el Hemisferio.

Articulo 9

La eliminacién de toda forma de discriminacion, especialmente la discriminacién de género, étnica y
racial, y de las diversas formas de intolerancia, asi como la promocion y proteccion de los derechos
humanos de los pueblos indigenas y los migrantes y el respeto a la diversidad étnica, cultural y reli-
giosa en las Américas, contribuyen al fortalecimiento de la democracia y la participacion ciudadana.

Articulo 10

La promocion y el fortalecimiento de la democracia requieren el ejercicio pleno y eficaz de los
derechos de los trabajadores y la aplicacion de normas laborales basicas, tal como estan con-
sagradas en la Declaracion de la Organizacién Internacional del Trabajo (OIT) relativa a los
Principios y Derechos Fundamentales en el Trabajo y su Seguimiento, adoptada en 1998, asi
como en otras convenciones basicas afines de la OIT. La democracia se fortalece con el me-
joramiento de las condiciones laborales y la calidad de vida de los trabajadores del Hemisferio.

m
Democracia, desarrollo integral y combate a la pobreza
Articulo 11
La democracia y el desarrollo econdmico y social son interdependientes y se refuerzan mutuamente.

Articulo 12

La pobreza, el analfabetismo y los bajos niveles de desarrollo humano son factores que inci-
den negativamente en la consolidacién de la democracia. Los Estados Miembros de la OEA se
comprometen a adoptar y ejecutar todas las acciones necesarias para la creacion de empleo
productivo, la reduccién de la pobreza y la erradicacion de la pobreza extrema, teniendo en
cuenta las diferentes realidades y condiciones econémicas de los paises del Hemisferio. Este
compromiso comun frente a los problemas del desarrollo y la pobreza también destaca la im-
portancia de mantener los equilibrios macroeconémicos y el imperativo de fortalecer la cohesion
social y la democracia.

Articulo 13

La promocién y observancia de los derechos econémicos, sociales y culturales son consustan-
ciales al desarrollo integral, al crecimiento econdémico con equidad y a la consolidacion de la
democracia en los Estados del Hemisferio.

Articulo 14

Los Estados Miembros acuerdan examinar periédicamente las acciones adoptadas y ejecutadas
por la Organizacién encaminadas a fomentar el didlogo, la cooperacién para el desarrollo inte-
gral y el combate a la pobreza en el Hemisferio, y tomar las medidas oportunas para promover
estos objetivos.

Articulo 15

El ejercicio de la democracia facilita la preservacion y el manejo adecuado del medio ambiente.
Es esencial que los Estados del Hemisferio implementen politicas y estrategias de proteccion
del medio ambiente, respetando los diversos tratados y convenciones, para lograr un desarrollo
sostenible en beneficio de las futuras generaciones.

Articulo 16

La educacion es clave para fortalecer las instituciones democraticas, promover el desarrollo del
potencial humano y el alivio de la pobreza y fomentar un mayor entendimiento entre los pue-
blos. Para lograr estas metas, es esencial que una educacién de calidad esté al alcance de
todos, incluyendo a las nifias y las mujeres, los habitantes de las zonas rurales y las personas
que pertenecen a las minorias.

v
Fortalecimiento y preservacion de la institucionalidad democratica

Articulo 17

Cuando el gobierno de un Estado Miembro considere que esté en riesgo su proceso politico ins-
titucional democratico o su legitimo ejercicio del poder, podra recurrir al Secretario General o
al Consejo Permanente a fin de solicitar asistencia para el fortalecimiento y preservacion de la
institucionalidad democrética.

Articulo 18

Cuando en un Estado Miembro se produzcan situaciones que pudieran afectar el desarrollo del
proceso politico institucional democratico o el legitimo ejercicio del poder, el Secretario General
o el Consejo Permanente podra, con el consentimiento previo del gobierno afectado, disponer
visitas y otras gestiones con la finalidad de hacer un andlisis de la situacién. El Secretario Ge-
neral elevara un informe al Consejo Permanente, y éste realizara una apreciacion colectiva de la
situacion y, en caso necesario, podra adoptar decisiones dirigidas a la preservacion de la institu-
cionalidad democratica y su fortalecimiento.

Articulo 19

Basado en los principios de la Carta de la OEA y con sujecion a sus normas, y en concordancia
con la clausula democratica contenida en la Declaracion de la ciudad de Quebec, la ruptura del
orden democratico o una alteracién del orden constitucional que afecte gravemente el orden de-
mocratico en un Estado Miembro constituye, mientras persista, un obstaculo insuperable para la
participacion de su gobierno en las sesiones de la Asamblea General, de la Reunion de Consul-
ta, de los Consejos de la Organizacion y de las conferencias especializadas, de las comisiones,
grupos de trabajo y demas érganos de la Organizacion.

Articulo 20

En caso de que en un Estado Miembro se produzca una alteracion del orden constitucional que
afecte gravemente su orden democratico, cualquier Estado Miembro o el Secretario General po-
dré solicitar la convocatoria inmediata del Consejo Permanente para realizar una apreciacion co-
lectiva de la situacion y adoptar las decisiones que estime conveniente. El Consejo Permanente,
segun la situacion, podra disponer la realizacién de las gestiones diplomaticas necesarias, inclui-
dos los buenos oficios, para promover la normalizacién de la institucionalidad democratica. Si las
gestiones diplomaticas resultaren infructuosas o si la urgencia del caso lo aconsejare, el Consejo
Permanente convocara de inmediato un periodo extraordinario de sesiones de la Asamblea Ge-
neral para que ésta adopte las decisiones que estime apropiadas, incluyendo gestiones diplo-
maticas, conforme a la Carta de la Organizacion, el derecho internacional y las disposiciones
de la presente Carta Democratica. Durante el proceso se realizaran las gestiones diplomaticas
necesarias, incluidos los buenos oficios, para promover la normalizacién de la institucionalidad
democratica.

Articulo 21

Cuando la Asamblea General, convocada a un periodo extraordinario de sesiones, constate que
se ha producido la ruptura del orden democratico en un Estado Miembro y que las gestiones
diplomaticas han sido infructuosas, conforme a la Carta de la OEA tomara la decision de suspender
a dicho Estado Miembro del ejercicio de su derecho de participacion en la OEA con el voto afirmativo
de los dos tercios de los Estados Miembros. La suspension entrara en vigor de inmediato.

El Estado Miembro que hubiera sido objeto de suspensién debera continuar observando el cum-
plimiento de sus obligaciones como miembro de la Organizacién, en particular en materia de
derechos humanos.

Adoptada la decision de suspender a un gobierno, la Organizacién mantendra sus gestiones di-
plomaticas para el restablecimiento de la democracia en el Estado Miembro afectado.

Articulo 22
Una vez superada la situacion que motivé la suspension, cualquier Estado Miembro o el Secretario
General podra proponer a la Asamblea General el levantamiento de la suspension. Esta decision se
adoptara por el voto de los dos tercios de los Estados Miembros, de acuerdo con la Carta de la OEA.
v

La democracia y las misiones de observacion electoral
Articulo 23
Los Estados Miembros son los responsables de organizar, llevar a cabo y garantizar procesos
electorales libres y justos. Los Estados Miembros, en ejercicio de su soberania, podran solicitar
a la OEA asesoramiento o asistencia para el fortalecimiento y desarrollo de sus instituciones y
procesos electorales, incluido el envio de misiones preliminares para ese propdsito.

Articulo 24

Las misiones de observacion electoral se llevaran a cabo por solicitud del Estado Miembro in-
teresado. Con tal finalidad, el gobierno de dicho Estado y el Secretario General celebraran
un convenio que determine el alcance y la cobertura de la misién de observacién electoral de
que se trate. EI Estado Miembro debera garantizar las condiciones de seguridad, libre acceso
a la informacion y amplia cooperacién con la mision de observacion electoral. Las misiones de
observacion electoral se realizaran de conformidad con los principios y normas de la OEA. La
Organizacién deberd asegurar la eficacia e independencia de estas misiones, para lo cual se
las dotara de los recursos necesarios. Las mismas se realizaran de forma objetiva, imparcial y
transparente, y con la capacidad técnica apropiada. Las misiones de observacioén electoral pre-
sentaran oportunamente al Consejo Permanente, a través de la Secretaria General, los informes
sobre sus actividades.

Articulo 25

Las misiones de observacion electoral deberan informar al Consejo Permanente, a través de la
Secretaria General, si no existiesen las condiciones necesarias para la realizacion de elecciones
libres y justas. La OEA podra enviar, con el acuerdo del Estado interesado, misiones especiales
a fin de contribuir a crear o mejorar dichas condiciones.

vi
Promocién de la cultura democratica

Articulo 26
La OEA continuara desarrollando programas y actividades dirigidos a promover los principios y
practicas democraticas y fortalecer la cultura democratica en el Hemisferio, considerando que
la democracia es un sistema de vida fundado en la libertad y el mejoramiento econdmico, social
y cultural de los pueblos. La OEA mantendra consultas y cooperacion continua con los Estados
Miembros, tomando en cuenta los aportes de organizaciones de la sociedad civil que trabajen en
esos ambitos.
Articulo 27
Los programas y actividades se dirigirdn a promover la gobernabilidad, la buena gestion, los va-
lores democraticos y el fortalecimiento de la institucionalidad politica y de las organizaciones de
la sociedad civil. Se prestara atencion especial al desarrollo de programas y actividades para la
educacion de la nifiez y la juventud como forma de asegurar la permanencia de los valores de-
mocraticos, incluidas la libertad y la justicia social.

Articulo 28

Los Estados promoveran la plena e igualitaria participacion de la mujer en las estructuras poli-
ticas de sus respectivos paises como elemento fundamental para la promocion y ejercicio de la
cultura democratica.



L Acuerdo (Nacional

El 22 de julio de 2002, los representantes de las
organizaciones politicas, religiosas, del Gobierno
y de la sociedad civil firmaron el compromiso
de trabagjar, todos, para conseguir el bienestar y
desarrollo del pais. Este compromiso es el Acuerdo
Nacional.

El  Acuerdo [ persigue cuafro  objetivos
fundamentales. Para alcanzarlos, todos los
peruanos de buena voluntad tenemos, desde el
lugar que ocupemos. o el rol que desempefnemos,
el deber y la responsabilidad de decidir, ejecutar,
vigilar o defender los compromisos asumidos.
Estos son tan importantes que serdn respetados
como politicas permanentes para el futuro.

Por esta razén, como nifios, nifas, adolescentes o
adultos, ya sea como estudiantes o\trabajadores,
debemos promover y fortalecer acciones que
garanticen el cumplimiento de esos cuatro
objetivos que son los siguientes:

I. Democracia y Estado de Derecho

La justicia, la paz y el desarrollo que necesitamos
los peruanos soélo se pueden dar si conseguimos
una verdadera democracia. EI compromiso del
Acuerdo Nacional es garantizar una sociedad
en la que los derechos son respetados y los
ciudadanos viven seguros y expresan con
libertad sus opiniones a partir del didlogo abierto
y enriquecedor; decidiendo lo mejor para el pais.

2. Equidad y Justicia Social
Para poder construir nuestra democracia, es
necesario que cada una de las personas que

conformamos esta sociedad, nos sintamos parte
de ella. Con este fin, el Acuerdo promoverd el
acceso a las oportunidades econémicas, sociales,
culturales y politicas. Todos los peruanos tenemos
derecho a un empleo digno, a una educacién de
calidad, a una salud integral, a un lugar para vivir.
Asi, alcanzaremos el‘desarrollo pleno.

3. Competitividad del Pais

Para afianzar la economia, el Acuerdo
se compromete a fomentar el espiritu de
competitividad en las empresas, es decir,
mejorar la calidad de los productos y servicios,
asegurar el acceso a la formalizacién de las
pequefias empresas y sumar esfuerzos para
fomentdr_la colocacién de nuestros productos
en los mercados internacionales.

4. Estado Eficiente;
Descentralizado

Es de vital importancia que el Estado cumpla
con sus obligaciones de manera eficiente y
transparente para ponerse al servicio de todos
los peruanos. El Acuerdo se compromete a
modernizar la administracion publica, desarrollar
instrumentos que eliminen la corrupciono el uso
indebido del poder. Asimismo, descentralizar el
poder yla.economia para asegurar que el Estado
sirvaatodoslosperuanos sin excepcion. Mediante
el Acuerdo Nacional nos comprometemos a
desarrollar maneras de“controlar el cumplimiento
de estas politicas de Estado, a brindar apoyo
y difundir constantemente sus acciones a la
sociedad en general.

Transparente y



SiMBOLOS DE LA PATRIA

Bandera Nacional

CORO

Somos libres, seamoslo siempre
y antes niegue sus luces el Sol,
que faltemos al voto solemne
que la Patria al Eterno elevé.

Himno Nacional

Escudo Nacional

Declaracion Universal de los Derechos Humanos

El 10 de diciembre de 1948, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobé y proclamé
la Declaracion Universal de Derechos Humanos, cuyos articulos figuran a continuacion:

Articulo 1.- Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y (...)

deben comportarse fraternalmente los unos con los otros.

Articulo 2.- Toda persona tiene todos los derechos vy libertades proclamados en esta

Declaracion, sin distincion alguna de raza, color, sexo, idioma, religion, opinién politica o de

cualquier otra indole, origen nacional o social, posicion econémica, nacimiento o cualquier

otra condicién. Ademas, no se hara distincion alguna fundada en la condicién politica, juridica
ointernacional del pais o territorio de cuya jurisdiccién dependa una persona (...).

Articulo 3.- Todo individuo tiene derecho ala vida, a lalibertad y a la seguridad de su persona.

Articulo 4.- Nadie estara sometido a esclavitud ni a servidumbre; la esclavitud y la trata de

esclavos estan prohibidas en todas sus formas.

Articulo 5.- Nadie serd sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o

degradantes.

Articulo 6.- Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al reconocimiento de su

personalidad juridica.

Articulo 7.- Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincién, derecho a igual proteccién

de la ley. Todos tienen derecho a igual proteccién contra toda discriminacion que infrinja esta

Declaracion (...).

Articulo 8.- Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo, ante los tribunales nacionales

competentes, que laampare contra actos que violen sus derechos fundamentales (...).

Articulo 9.- Nadie podra ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado.

Articulo 10.- Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad, a ser oida

publicamente y con justicia por un tribunal independiente e imparcial, para la determinacién

de sus derechos y obligaciones o para el examen de cualquier acusacién contra ella en
materia penal.

Articulo 11.-

1. Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma su inocencia mientras no
se pruebe su culpabilidad (...).

2. Nadie sera condenado por actos u omisiones que en el momento de cometerse no fueron
delictivos segun el Derecho nacional o internacional. Tampoco se impondra pena mas
grave que la aplicable en el momento de la comision del delito.

Articulo 12.- Nadie sera objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su familia, su

domicilio o su correspondencia, ni de ataques a su honra o a su reputacion. Toda persona

tiene derecho ala proteccion de la ley contra tales injerencias o ataques.

Articulo13.-

1. Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su residencia en el territorio de
un Estado.

2. Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais, incluso del propio, y a regresar a su
pais.

Articulo 14.-

1. En caso de persecucion, toda persona tiene derecho a buscar asilo, y a disfrutar de él, en
cualquier pais.

2. Este derecho no podra ser invocado contra una accién judicial realmente originada por
delitos comunes o por actos opuestos a los propdsitos y principios de las Naciones Unidas.

Articulo15.-

1. Toda personatiene derecho a una nacionalidad.

2. A nadie se privara arbitrariamente de su nacionalidad ni del derecho a cambiar de
nacionalidad.

Articulo 16.-

. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nubil, tienen derecho, sin restriccién alguna
por motivos de raza, nacionalidad o religion, a casarse y fundar una familia (....).

. Sélo mediante libre y pleno consentimiento de los futuros esposos podra contraerse el
matrimonio.

. La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la
proteccién de la sociedad y del Estado.

Articulo17.-

1. Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual y colectivamente.

2. Nadie sera privado arbitrariamente de su propiedad.

Articulo 18.- Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de

religion (...).

Articulo 19.- Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinién y de expresion (....).

Articulo 20.-

1. Toda personatiene derecho ala libertad de reunién y de asociacion pacificas.

2. Nadie podra ser obligado a pertenecer a una asociacion.

Articulo 21.-

1. Toda persona tiene derecho a participar en el gobierno de su pais, directamente o por
medio de representantes libremente escogidos.

. Toda persona tiene el derecho de acceso, en condiciones de igualdad, a las funciones
publicas de su pais.

. La voluntad del pueblo es la base de la autoridad del poder publico; esta voluntad se
expresara mediante elecciones auténticas que habran de celebrarse periédicamente, por
sufragio universal e igual y por voto secreto u otro procedimiento equivalente que
garantice la libertad del voto.

Articulo 22.- Toda persona (...) tiene derecho a la seguridad social, y a obtener (...) habida

cuenta de la organizacion y los recursos de cada Estado, la satisfaccion de los derechos

econdmicos, sociales y culturales, indispensables a su dignidad y al libre desarrollo de su
personalidad.

Articulo 23.-

1. Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre eleccién de su trabajo, a condiciones
equitativas y satisfactorias de trabajo y a la proteccion contra el desempleo.

2. Todapersonatiene derecho, sin discriminacién alguna, a igual salario por trabajo igual.

3. Toda persona que trabaja tiene derecho a una remuneracion equitativa y satisfactoria, que
le asegure, asi como a su familia, una existencia conforme a la dignidad humana y que
sera completada, en caso necesario, por cualesquiera otros medios de proteccion social.

4. Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y a sindicarse para la defensa de sus
intereses.

Articulo 24.-

Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitacién

razonable de la duracién del trabajo y a vacaciones periédicas pagadas.

Articulo 25.-

1. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su
familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la
asistencia médica y los servicios sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los
seguros en caso de desempleo, enfermedad, invalidez, viudez, vejez u otros casos de
pérdida de sus medios de subsistencia por circunstancias independientes de su voluntad.

2. Lamaternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y asistencia especiales. Todos los
nifios, nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio, tienen derecho a igual proteccién
social.

Articulo 26.-

1. Todapersonatiene derecho ala educacién. La educacién debe ser gratuita, al menos en lo
concerniente a la instruccion elemental y fundamental. La instruccion elemental sera
obligatoria. La instruccién técnica y profesional habra de ser generalizada; el acceso a los
estudios superiores sera igual para todos, en funcion de los méritos respectivos.

2 La educacioén tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana y el
fortalecimiento del respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales;
favorecera la comprension, la tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos los
grupos étnicos o religiosos; y promovera el desarrollo de las actividades de las Naciones
Unidas para el mantenimiento de la paz.

3. Los padres tendran derecho preferente a escoger el tipo de educacién que habra de darse
asus hijos.

Articulo 27.-

1. Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida cultural de la comunidad, a
gozar de las artes y a participar en el progreso cientifico y en los beneficios que de él
resulten.

2. Toda persona tiene derecho a la proteccion de los intereses morales y materiales que le
correspondan por razén de las producciones cientificas, literarias o artisticas de que sea
autora.

Articulo 28.- Toda persona tiene derecho a que se establezca un orden social e internacional

en el que los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion se hagan plenamente

efectivos.

Articulo 29.-

. Toda persona tiene deberes respecto ala comunidad (...).

2. En el ejercicio de sus derechos y en el disfrute de sus libertades, toda persona estara
solamente sujeta a las limitaciones establecidas por la ley con el Unico fin de asegurar el
reconocimiento y el respeto de los derechos y libertades de los demas, y de satisfacer las
justas exigencias de la moral, del orden publico y del bienestar general en una sociedad
democratica.

3 Estos derechos y libertades no podran, en ningtn caso, ser ejercidos en oposicion a los
propdsitos y principios de las Naciones Unidas.

Articulo 30.- Nada en esta Declaracion podra interpretarse en el sentido de que confiere

derecho alguno al Estado, a un grupo o a una persona, para emprender y desarrollar

actividades (...) tendientes a la supresion de cualquiera de los derechos vy libertades
proclamados en esta Declaracion.

DISTRIBUIDO GRATUITAMENTE POR EL MINISTERIO DE EDUCACION
PROHIBIDA SU VENTA




