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Queridas familias:

Esta cartilla ha sido elaborada especiamente para ustedes, con el propésito de
invitarlos a reflexionar sobre sus roles como cuidadores, fortaleciendo sus capacidades
y vinculos afectivos para proteger a sus hidos de los riesgos que puedan afectar su
bienestar. De esta manera, contribuirdn al Buen Vivir en sus hogares y en la comunidad.

En esta cartilla encontraran informacién sobre estilos de cuidado y crianza,
competencias protectoras y aprendizade y convivencia. También se incluyen
orientaciones para la vigilancia y proteccién contra la violencia hacia sus hidos, en
el contexto de instituciones educativas primarias multigrado monolingiies y los
Modelos de Servicio Educativo en el Ambito Rural.

iLas invibamos a ser parte de este recorrido!

jHola! Mi nombre es Pedro y, como
td, soy padre de un estudiante de una
institucién educativa de primaria
multigrado. Me preocupa que en mi
comunidad ocurran situaciones de
maltrato y violencia hacia los nifios, por
eso aprenderemos juntos cémo prevenir
y protegerlos de estas situaciones.

jHola! Soy Mirna, madre de una
adolescente que estudia en
secundaria. En mi comunidad,

algunas familias tienen dificultades

para orientar a sus hijos ante los
riesgos que afectan su bienestar, por
eso aprenderemos juntos a mejorar

nuestras conductas protectoras.




Cuidado y crianza

PROMOVEMOS UNA CRIANZA BASADA EN

EL Buen VIVIR DESDE LA
FAMILIA Y LA COMUNIDAD

entendemos
por CUidado )) Las practicas de cuidado y

crianza son las acciones que

y Crianza? cada familia y comunidad

realiza para acompanar,

proteger y guiar a sus hijos,
con el objetivo de fomentar la
autovaloracion y el desarrollo
de capacidades para enfrentar
situaciones que ponen en riesgo
su bienestar.
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Desde el Buen Vivir, la familia y la
comunidad se relacionan entre si para
promover el bienestar colectivo,

la diversidad cultural, las crianzas
saludables y la autonomia, basandose
en el respeto, el reconocimiento, la
reciprocidady la valoracion.




En nuestra comunidad,
écomo CRIAMOS a nuestros HIJOS?

Identifiquemos algunas
)) formas de crianza positiva
en nuestra comunidad, asi
como aquellas que no lo son.

iHagamos un ejercicio!

Cuando mi hija aprendié a
leer, en casa nos sentimos
muy felices y compartimos la
noticia con toda la familia.

iQué bonito! Cuando mi
hijo adolescente saco
mala nota, le dimos
consejos y lo animamos
a sequir esforzandose.

iEso esta muy bien! Yo sé
que en algunas comunidades,
cuando los nirios desobedecen,
hay padres que los castigan en
vez de darles consejos.

Si, y yo conozco algunas
familias que no permiten
que los adolescentes
participen en la toma de
decisiones y no respetan
sus opiniones.

Pedro, muchos padres creen que la mejor forma
de educar a sus hijos es siendo estrictos y
autoritarios con ellos; hasta recurren al castigo
fisico, pero esto solo les genera mas dafio.

Asi es, Mirna. En cambio, debemos
promover la crianza positiva, que se
centra en el respeto, el buen trato y la
valoracién de nuestros hijos.




Ahora reflexionemos sobre los

MITOS EN TORNO A LA CRIANZA f

Existen muchos mitos y creencias en torno a la crianza.
A continuacién, te mostramos algunos:

MITOS REALIDAD

Yo tengo derecho a pegarle @ BREN] Nadie tiene derecho a maltratar a otra persona.
porque es mi hijo. Los nifios y adolescentes tienen derecho a vivir
libres de violencia.

El castigo fisico no ensefa; al contrario, genera
dificultades en el aprendizaje.

Los gritos e insultos no tienen @
consecuencias en los nifos.

Un chicotazo a tiempo ey
y santo remedio

El maltrato verbal es una forma de violencia
que afecta negativamente la autoestima y el
desarrollo personal de nifios y adolescentes.

La violencia no corrige ni ensefia a comportarse
bien; solo trae consecuencias negativas en el futuro.

. . .

Te pego porque te quiero. ooy El carifio nunca se demuestra a través de golpes

Te pego por tu propio bien. ® ni humillacién; eso solo genera miedo, dafio y
sufrimiento.

Mis padres me pegaban y o I

yo creci bien. tienden a normalizarla y a replicarla en sus
relaciones adultas.

Tengo que criario con mano @ "***2y Criar con “mano dura” solo genera adultos

dura, sino de grande sera debil. autoritarios, poco reflexivos y que no saben

solucionar sus conflictos.

¢Conocias alguno de estos
mitos? ;Has dicho estas Recuerda que, si queremos
b

frases? ;Te las han dicho rindar una crianza
durante tu nifiez? respetuosa, debemos
desterrar estos mitos en
nuestras familias.

Los nifios criados en un entorno de violencia

O




REFLEXIONEMOS SOBRE
NUESTRA INFANCIA PARA
SER MEJORES PADRES

@ Recuerdos agradables v Recuerdos dolorosos

»» Nuestros hermanos mayores nos »
cuidaban de los peligros. »

Nos pegaban con lo que encontraban.

Nos insultaban cuando estaban
»» Nuestras abuelas nos preparaban las

comidas que mas nos gustaban. »
»» Nuestros padres

enojados.
Nos gritaban que
no serviamos
para nada.

» Nos enviaban

nos consolaban
cuando llorabamos.

» Nos felicitaban por sin desayuno | | -

nuestras buenas
acciones y logros.

a la escuela.

ovel

« iComo nos hubiera gustado que nos trataran
cuando éramos nifios?

» ;Qué recuerdos queremos que nuestros hijos
tengan de nosotros?

L » ;Qué podemos hacer para mejorar?




¢Es posible criar
y cuidar con

responsabilidad,

disciplina y sin

¢Como contribuye el
buen cuidado y la
crianza al Buen Vivir?

NS

violencia? N/

2

Si. Es posible cuando entendemos
que lo mas importante es el
bienestar de nuestros hijos, quienes
son el reflejo de nosotros.

a ¢QUE PODEMOS HACER?

@ Fomentar el didlogo Y la reflexién en el hogar para
solucionar conflictos.

Cuando los adultos criamos,
cuidamos, protegemos y amamos
a nuestros hijos, contribuimos al
Buen Vivir, pues, para hacer el bien,
primero debemos sentirnos bien.

@ Poner reglas claras y establecer acuerdos sin
recurrir d la violencia.

@ Reconocer y felicitar las buenas acciones de
nuestros hidos.

@ Escuchar y respetar sus opiniones.
@ Acompanarlos y orientarlos cuando tengan dudas.

Q ¢QUE NO DEBEMOS HACER?

@ Solucionar los conflictos gritando e
imponiendo nuestras ideas.

@ Usar la violencia para poner orden.

@ Ignorar el esfuerzo de nuestros hidos.

@ Burlarnos o ignorar sus opiniones
y formas de pensar.

@ Dedarlos solos cuando tengan
dudas e inquietudes.



iPor una crianza desde el
BuUen Vivirl

Desde el Buen VIVIl”, es importante que respetemos a todos
los ninos y adolescentes por igual, reconociendo su identidad,
emociones, cambios y sentimientos.

Desde el BUEN ViVir’, valoramos la diversidad cultural
y respetamos las costumbres de la comunidad siempre
gue no afecten la integridad de los nifos y adolescentes.

pesde el BUen Vivir, podemos ser diferentes y
diversos, y, al mismo tiempo, complementarios.




Desde el BUEN VIV\R, los nifios y
adolescentes se desarrollan y viven mejor
cvando en la familia y la comunidad:

e Les damos carifio y comprension.

e Los criamos con amor.

Escuchamos sus problemas.

Comprendemos sus sentimientos.

Respetamos sus decisiones.
e Los orientamos y aconsejamos.

e Acompanamos sus descubrimientos.

e Los protegemos de cualquier forma de violencia.




Desde el Buen Vivir, respetamos
y valoramos nuestro entorno
y las ensefianzas de nuestros

ancestros. De igual manera,

debemos educar a nuestros hijos
en el respeto y el amor para vivir
en armonia.

Asi es, Mirna. Los nifios
y adolescentes acttian
adecuadamente en
su entorno cuando
se sienten amados,
valorados y respetados.
iNos vemos para tratar el
siguiente tema!




RECONOCEMOS Y FORTALECEMOS NUESTRAS

COMPETENCIAS PROTECTORAS

iQué son las
competencias
protectoras?

III gutuuouuguul ‘ymuuuuuuuuuuuuuu

Las competencias protectoras son
aquellas que nos permiten brindar
cuidado y proteccién a nuestros
hidos, respetando sus derechos y
resguardando su integridad fisica,
emocional y sexual.

Estas competencias también
son los recursos que las familias
tenemos para cuidar a nuestros
hidos, promoviendo su desarrollo

en todos los aspectos.




g éPor que es
importante desarrollar nuestras
COMPETENCIAS PROTECTORAS?

Es importante por las siguientes razones:

Nos ayuda a mejorar como padres.

Crea un ambiente seguro para el desarrollo de nuestros hijos.
Fortalece el bienestar de nuestros hijos.

Refuerza los aprendizajes.

Contribuye al desarrollo fisico y mental.

Nos permite identificar riesgos y tomar medidas al respecto.

Nos ayuda a establecer limites claros y saludables para nuestros hijos.




éQue implica
BRINDAR PROTECCION A
NUESTROS HIJOS?

Brindar proteccién a nuestros hijos implica
garantizar su bienestar para que puedan
desarrollarse en armonia y equilibrio con su
entorno, familia y comunidad.

A continuacion, conoceremos dlgunas

formas en las que brindamos
Proteccion a nuestros hi)os.

No permitimos
que nadie los
lastime.

Estamos i%

alertas frente
. asituaciones
_ deriesgo.

Les damos
alimentacion,
vestimentay

g v 4

+ estudios. ¢
o

- Nos informamos |
¢ para prevenir la ] ii
©  violencia.

Les damos
consejos
ante posibles
peligros.

sus derechos.

Respetamos E
3
&

o
e




)»» Reforzamos 1as
competencias protectoras

en nuestros hijos

Es importante que nuestros hijos también desarrollen competencias protectoras
que los ayuden a estar prevenidos frente a situaciones de violencia.

Decir
“NO” ante
situaciones

incobmodas o
deriesgo. £ il

Entender que Identificar
. nadie puede acercamientos
Acudir a su tutor hacerles incébmodos por
si son victimas de tocamientos parte de otras
acoso escolar o indebidos. personas.

de cualquier otro
tipo de violencia.

No participar en
juegos bruscos
que puedan
lastimarlos.

Contar a un

adulto de No hablar con

confianza cuando eXtratnos ni
alguien los esté aceptar sus
; regalos.

lastimando.




s o simportante enc.. ~
Asimismo. © NSefiar g
os adolescentes a:

Rde:gzitz': :s sz:r:teN;) Acudir al Reportar las Conversar S
de sus cualquler coordinador situaciones con sus ; rac ICZF
. cituacion o responsable | de violencia | comparieros °"Tas Ie
sin insistir en | enla que no CRLICIEEET  CEEElalos sobre el L
ante cualquier | autoridades respetoy la | desacuerdos.

i se sientan - D
q::::ir:i%'ﬁn seguros malestar. educativas. { comunicacién.

Ademas de las COMPETENCIAS VINCULARES )

competencias - ) —
protectoras, también ~ Los quiero ‘ Nosztros
. | ho, hijitos. - también,
existen otras L O, .
\ abuelito.
competencias que
debemos reforzar en
nosobros.

COMPETENCIAS FORMATIVAS

P s E—— . .o .
, e (el SREs o Decir a nuestros hidos cudnto los
como mujeres podemos y amamos. )
debemos participar en las 0 Abrazarlos todos los dias.
tareas de la casa. o Escucharlos cuando se sientan tristes.

| COMPETENCIAS REFLEXIVAS |

.

" Hija, disctlpame por haberte levantado
 la voz. Los padres no somos perfectos,

o Educar a nuestros hidos sin violencia. . pero podemos aprender a ser mejores.

0 Ensenarles las tareas del hogar.
0 Ponerles hormas y reglas en casa.
o Ensenarles a respetar a los demas.

iTe quiero
mucho, papa!

Recordemos que
nuestros hijos son las
semillas que debemos o Saber pedir disculpas.
cultivar parael © Reconocer nuestros errores para medorar.
florecimiento del o Valorar las buenas acciones.

Buen Vivir.




APRENDIZAJE Y CONVIVENCIA

FORTALECEMOS VINCULOS

PARA MEJORAR LOS APRENDIZAJES
Y LA CONVIVENCIA

éPor que es

importahtz Es importante p_qque pgrmite
FORTALECER los T aberes v osarrallen
Vj:NCULOS para ) competencias que contribuyen

a su aprendizaje y a la sana

. . famili
LOGRAR APRENDIZAJES Moy sl
y promovzr la buena fundamental fortalecer esos

vinculos para que nuestros

ConVivania? hijos logren sus metas en un

entorno saludable.

<
o



éQue roles necesitamos reforzar

para garantizar los APRENDIZAJES y la
SANA CONVIVENCIA?

Como familia, tenemos diferentes roles que contribuyen
al logro de aprendizajes y a la sana convivencia. A
continuacién, conoceremos cuales son.

Rol "
proveedor 3

[ | Rol
socidlizador

Cuando fortalecemos los
vinculos, las relaciones, los
principios, los valores, etc.

Cuando brindamos
alimentacion, salud,
educacion, vestimenta, etc.

Rol .
cuidador (—‘or’r]\zn%!dor’

Cuando brindamos

. - Cuando ayudamos a
cuidado y proteccion.

lograr aprendizajes y
educamos con el ejemplo.



éQué importancia tiene LA FAMILIA

en los APRENDIZAJES
de los hlJOS?

la famitic't C(fmple un papel fundamental en la educacion
y aprendizaje de los hijos por estas razones:

»» Transmite saberes ancestrales.

» Inculca principios y valores.
» Fortalece la identidad.

» Refuerza los vinculos.

» Transmite experiencias.

» Contribuye al aprendizaje.

Y LA COMUNIDAD,
écémo ayuda @ fortalecer los

g
. Enmuchas comunidades originarias se mantienen
| practicas en las que los nifios y los adolescentes
\ aprenden a traves de la convivencia con los sabios,
los ancianos y los lideres de la comunidad. Por ejemplo:

» Cuando son acompanados y guiados por las
personas mMayores.

» Cuando reconocen y valoran a los adultos como
modelos positivos de buen trato y respeto.

» Cuando participan en las actividades comunitarias. /

» Cuando aprenden los valores de la comunidad
que se trasmiten a través de historias,
relatos y leyendas.

» Cuando los ancianos, los sabios y los
lideres les dan consejos y orientacion SO
en lugar de castigos Y sanciones.

|
\ » Cuando reciben consejos de los sabios.
|



Estos APRENDIZAJES se

fortalecen cuandoenla

FAMILIA y la COMUNIDAD

promovemos una convivencia:
A

i Saludable E

J

Protectora y
segura

Desde el Buen Vivir, es importante que la familiay la
comunidad transmitan valores y principios positivos.



¢Como nos involucramos
1as FAMILIAS en la escuela?

la escuela, al igual que la familia y la comunidad, es un espacio valioso
para el aprendizaje y la formacion de nuestros hijos. Por ello, es
importante que estemos atentos a su progreso.

Indagar sobre el progreso de
nuestros hijos.

Acompaiiarlos en sus tareas.

Asistir a las reuniones de padres
de familia.

Preguntarles cémo les fue en la escuela.

Darles confianza para que nos cuenten
sus experiencias.

Vigilar que se respeten sus derechos
segun el reglamento escolar.

Evitar compararlos con otros estudiantes.

Asegurarse de que siempre cuenten con
utiles de estudio y de aseo.

Participar en las actividades familiares.

Conversar con otros padres sobre
la escuela.

Recordemos que la escuela
es una de las etapas mas
importantes en la vida de los
estudiantes, por lo que es
necesario que tengan una
experiencia agradable.

Asi es, Pedro. Ahora
exploraremos como las
expectativas que tenemos
sobre nuestros hijos
contribuiran al logro
de sus metas.

21



cque expectativas educativas

tenemos para nuestros hijos?

{Queremos que
nuestros hijos
sean persondas 4
de bien?

\\/“\/\/

EN /\
2P

i{Qué queremos que
logren nuestros

hijos cuando sean
grandes? y

f
i{Qué deseamos
para el fuburo de
nuestros hijos?

{Como apoyaremos \

a nuestros hijos para
que desarrollen sus

o capacidades?

iCémo ayudaremos
a nuestros hijos a
lograr sus metas?

= El proximo ano, mi hija La profesora me dijo que mi
terminara la secundaria. Ella hijito Danilo juega méas con
- WY desea estudiar enfermeria sus companeros y se esta
L . . .
en la provincia, y mi esposo desenvolviendo cada dia
; f y yo nos esforzaremos para mejor. Creo que, si continta
/] geeyal /fa' iQueremos lo asi, lograra mejorar sus
[Eay mejor para ella! habilidades sociales.
/ 5
ul
-y
_ ,
L .
vl
o - -
SN

Las familias tenemos muchas expectativas
sobre el futuro de nuestros hijos porque
queremos lo mejor para ellos. Y td, ;qué

expectativas tienes para tus hijos?




éQue es un PROYECTO DE VIDA?

Un proyecto de vida es un conjunto de deseos, suenos, objetivos
y metas que una persona desea alcanzar, junto con los pasos
necesarios para lograrlos y los resultados que espera obtener.

éPor que es importante que nuestros
hijos tengan un PROYECTO DE VIDA?

Es importante que nuestros hijos se
planteen objetivos y metas sobre lo que
desean lograr, ya que esto les permite:

0 Desarrollar sus propias ideas.
0 Establecer prioridades.

0@ Reconocer sus habilidades.
© Mantenerse motivados.
o
o

N

Acceder a mejores oportunidades.
Construir su propia felicidad.

Cuando termine la
secundaria en alternancia,
quiero estudiar Ingenieria

Ambiental.

De adulto, quiero abrir un
emprendimiento de cacao
para apoyar a mi familia y a
mi comunidad.

Cuando sea grande,
quiero ser alcaldesa de
mi comunidad jy seré una
buena lider!

23



Nuestros hijos tienen
distintos suefios,
anhelos y metas para
sus vidas; por ello, es

iz’:po.ﬁante respetar sus I IA
ecisiones y apoyarlos D@Sdz LA FAM L 9

para que los logren.
écomo podemos apoyar el 1ogro de los

PROYECTOS DE VIDA de nuestros hijos?

Esimportante acompanar a nuestros hijos en la
construccion de sus proyectos de vida.

demos seguir son:

Algunos consejos que po

Q 2
Fomentar la

Preguntaries  inclusién de saberes

Motivarlos
siempre a ser sopre Sus culturales en su
measores. intereses. proyecto de vida.
Q
X\ © &
D LAY
Compartir Reconocer Yy

Felicitar sus progresos ¥
logros, sin importar cudn sus anhelosy  valorar Su

equef’\os o grandes sean aspiraciones. habilidades.
p .

Recuerda que, aunque

surjan dificultades en

la vida, estas no deben
impedir que nuestros hijos
alcancen sus suefios.



VIGILANCIA Y PROTECCION

APRENDEMOS Y NOS ORGANIZAMOS

PARA ACTUAR FRENTE A LA
VIOLENCIA CONTRA NUESTROS HIJOS

. ’ . Desde la familia y la
éPor due es 1mportantz comunidad, es fundamental

5 estar preparados para
qUZ nos org_afmcemos )) proteger a nuestros hijos
en la familia Y la ante cualquier situacion de
- violencia que amenace su
comunidad para actuar integridad y bienestar.
frente a la violencia
contra nuestros hijos?

A continuacién, conoceras
mas sobre la violencia para
saber cémo debes actuar
contra ella.




éQue es la violencia contra

NINOS Y ADOLESCENTES?

Es cualquier accién o conducta que cause dafio, sufrimiento fisico, sexual o
psicolégico, e incluso la muerte, a un nifio o adolescente. Esta accién puede
ocurrir en la familia, la comunidad o la escuela.

éCuantos tipos de violencia existen?
<) Violencia fisica

Es el uso de la fuerza fisica, ya sea con o sin
un objeto, con la intencién de causar dafio

al cuerpo. También existe la
violencia econémica,
3 Violencia sexual que se refiere a la
limitacién y control de
Es cualquier accién que emplea la los recursos y medios de
fuerza, el chantaje, la intimidacién o la subsistencia.

amenaza para obligar a realizar actos
sexuales no consentidos.

3 Violencia psicologica

Es cualquier accién destinada a controlar o
aislar a la persona, humillarla, avergonzarla,
insultarla o amenazarla con causarle dafio.

:qué es la violencia contra nifias,
adolescentes en el entorno ese

ifos
Olary y

Es cuadlquier acto o conducta que amenaza la integridad
fisica, psicolégica y/o sexual de un estudiante, tanto
dentro como €uera de la escuela.

Este tipo de violencia puede provenir de directores,
docentes, personal educativo, personal de apoyo o
incluso de otro estudiante.



Rompemos 1os mitos sobre 1a violencia
contra NINOS y ADOLESC

Es necesario identificar los mitos y creencias que justifican
y toleran la violencia contra nuestros hijos. A continuacién,

ENTES
8

conoceremos algunos de estos mitos.

Q ES FALSO QUE...

La violencia sexual
es cometida por
personas ajenas a
la familia.

Los nifios siempre
mienten. No debemos
creerles cuando acusan
a alguien de agredirlos.

a REALIDAD

H

La violencia sexual es
cometida, en su mayoria,
pOr personas cercanas
que gozan de la confianza
de la familia.

Es importante creer
siempre a nuestros hijos
y tomar en serio cuando

nos cuentan que alguien
les esta haciendo dano.

E




Q ES FALSO QUE... Q REALIDAD

ﬁ

Cuando una mujer Cuando una mujer dice
dice "NO", en rea[idad "NO", se debe respetar su
quiere decir "SI". i...e decision sin insistir. Ella es

la Unica que puede dar su
consentimiento.

W
Las nifiasy ’ .
adolescentes provocan Las ninas y adolescentes
la violencia por su tienen el derecho de
forma de vestiry vestirse y comportarse
comportarse. i..e COMO se sientan comodas.
En una situacion de

W violencia, el Gnico

responsable es el agresor.
Las personas que ﬁ
cometen abusos

sexuales no se dan Las personas que cometen
cuenta de lo que hacen. e abusos sexuales son
completamente conscientes
-— de sus acciones.

ﬁ

Algunas personas dicen
que la violencia familiar
siempre ha existido en
nuestra comunidad y que
no se puede cambiar.

Eso no es cierto. Mis
abuelos me contaron que
antes se vivia en armonia,

con respeto y valorandonos
como personas.




éComo afecta a nuestros hijos LA VIOLENCIA

due se da en nuestras familias?

Es importante reconocer que cualquier forma de maltrato o violencia
en la familia siempre deja huellas en nuestros hijos. Esto puede causar:

Miedo e Ansiedgd, Problema; erl
e angust.l:o\ y su aprendizaje
depresion. escolar.

Recuerdos
de dolor.

Agresiones
hacia sus

autoestima. =
soledad. comparfieros.

Sensacién de Baja

Por el contrario, cuando los adultos aseguramos un
entorno saludable, respetuoso y libre de violencia,
nuestros hijos se desarrollan de la siguiente manera:

Crecen Mejoran su Se plantean
seguros de si aprendizaje respetuosos metasy
mismos. en laescuela. = conlosdemds. & objetivos.

Se relacionan
mejor con sus
compafieros.

Contribuyen a Crecen como
la comunidad. . adultos de bien.




écémolnos damos cuenta de que nuestros hijos son

VICTIMAS DE VIOLENCIA?

Nos damos cuenta al identificar las siguientes senales:

Cambian de estado de :
animo, mostrando tristeza, Eyltan acercarsea
ansiedad o miedo. ciertas personas.
Tienen poco apetito : :
y presentan suefo Senieganairala
constante. escuela.
Presentan moretones,
Muestran agresividad o aranones o fracturas
se aislan. en el cuerpo.
Q. : Bajan su rendimiento
m Sienten miedo o rechazo el
hacia ciertos lugares.
2 4 -
Muestran conductas

Escriben, dibujan, juegan
o suefnan con imagenes
atemorizadoras o sexuales.

sexuales inadecuadas.

Quieren contarnos
algoy nolologran.

Estas sefiales se pueden

presentar en la familia, la
escuela o la comunidad.




¢Que debemos hacer y qué debemos evitar frente a una

SITUACION DE VIOLENCIA

contra nuestros Nijos?

Cuando identifiquemos una situacién de violencia contra nuestros hijos, debemos actuar
de inmediato, denunciando el hecho ante las autoridades educativas (director, coordinador
o tutor) y ante las autoridades que brindan proteccién y justicia (Policia Nacional del Perd,
Fiscalfa, Demuna, etc.). En ambitos rurales, las autoridades comunales (apu, juez de paz,
entre otros) pueden coordinar con la Policia y la Fiscalia cuando existan denuncias de
situaciones de violencia. Ademas, pueden coordinar medidas de proteccién con el apoyo de
las Redes de Proteccién Comunal, donde existan, u otros actores comunitarios.

a ZQué mas debemos hacer?

- Mantener la calma para brindar a
nuestros hijos contencién y soporte.
Darles confianza y sequridad para que
nos cuenten lo sucedido.

Creer en lo que nos cuentan.

- Asegurarnos de no divulgar el hecho.

Identificar los riesgos y solicitar el apoyo
de la comunidad para garantizar la
vigilancia y proteccién.

Q ZQué debemos evitar?

- Confrontar a nuestros hijos con el agresor.
- Ignorar lo que nos cuentan.
= Culparlos por lo sucedido.
= Buscar conciliar o llegar a acuerdos con el agresor.
= Preguntarles unay otra vez sobre lo sucedido. Como padres que"amamos
- Promover que la victima conviva con el agresor en :‘:\nuestros ce

INO DEBEMOS

caso de violencia sexual. CONCILIAR CON EL
AGRESOR!

NSORIA MUNICIPAL DEL NIKOY DEL

oer ADOLESCENTE

Pedro, es muy importante
que estemos preparados
para identificar la violencia
y sepamos qué hacery qué
evitar si nuestros hijos son
victimas de ella.

Claro, Mirna. Ahora
conoceremos los
medios y aliados
que tenemos para

denunciarla.




MEDIOS parala
atencion de 1a violencia

Existen diversos medios y canales para denunciar los
casos de violencia contra nuestros hijos.

PROTOCOLOS PARA LA ATENCION DE LA VIOLENCIA ESCOLAR

El Ministerio de Educaciéon cuenta con seis protocolos para atender la violencia escolar.
Los directores y el personal de la |. E. estan obligados a seguir los protocolos ante una
denuncia de violencia en el entorno escolar.

Cuando la violencia es cometida... é¢Qué protocolo aplica?

Protocolo 1: Se aplica a la violencia psicolégica o fisica

) Entre estudiantes JLELIEHTLEDE
Protocolo 2: Se aplica a la violencia sexual o fisica
(con lesiones y/o con armas).

Protocolo 3: Se aplica a la violencia psicolégica.
Protocolo 4: Se aplica a la violencia fisica.
Protocolo 5: Se aplica a la violencia sexual.

» Por el personal educativo
contra un estudiante

» Por un familiar u otra persona de la Protocolo 6: Se aplica a la violencia
comunidad contra un estudiante psicologica, fisica y sexual.

PLATAFORMA SiseVe

Es un canal virtual donde se puede reportar cualquier

<€) situaciéon de violencia escolar.
SiseVe
A través de esta plataforma... é )
» Cualquier persona puede reportar un Podem?s reportar un
caso, no necesariamente la victima. caso ingresando a
» El reporte puede hacerse de manera Slseve.mlnedu.gob.pe
anénima. o enviando un mensaje
» Una vez registrado el caso, la al WhatsApp

UGEL iniciara las investigaciones

pertinentes en la escuela. & 99] 4]0 000




éCon que ALIADOS

contamos para denunciar la violencia
contra nuestros hijos?

Los aliados con los que contamos son:

Aliados ¢Como pueden ayudarnos?

Nos brindan orientacion legal,
defensa judicial, asistencia social y
consejeria psicolégica.

» Linea 100 (debemos Nos brinda orientacion sobre

la violencia sexual, fisica
marcar el #100) . ! y
psicolégica.

En casos de violencia, emiten informes
)) Establecimientos y certificados médicos de forma

de salud gratuita. Brindan el kit de emergencia
en casos de violencia sexual.

Nos brinda asesoria en temas de pension de
alimentos y violencia familiar, y promueven
los derechos de nifios y adolescentes.

Recibe las denuncias de

» Policia Nacional violencia, llena correctamente la
del Pera (PNP) ficha de valoracioén de riesgo e
inicia la investigacioén. Recuerda que es
importante garantizar
Recibe denuncias de violencia que los estatutos
que no sean delitos y puede oreglamentos
» Juzgado de Paz [RSEIUIERUECIECEC T comunales respeten
proteccion. Tiene prohibido los derechos de los
realizar conciliaciones y . nifos y adolescentes
acuerdos en casos de violencia. con el fin de lograr
su bienestar enun

Interviene en casos de wolg[\ua entorno libre de
contra menores de edad (nifios y

adolescentes). \ violencia.



{Cémo pueden ayudarnos?

Sanciona administrativamente al personal educativo
7 UGEL involucrado en actos de violencia contra estudiantes y
brinda medidas de proteccion.

Recibe denuncias de violencia escolar y emite
» Director de la medidas preventivas de separacion cuando hay
instituciéon educativa personal educativo involucrado en casos de
violencia sexual.

Canalizan las denuncias a las autoridades

» Autoridades comunales distritales o provinciales y coordinan con la
(apu, teniente, PNP para garantizar la proteccion y vigilancia
presidente o ronderos) en la comunidad, respetando siempre los

derechos de nifios y adolescentes.

Para las instituciones educativas de primaria
7> Red de proteccion multigrado monolingties (PMM) y los
comunal o estudiantil Modelos de Servicio Educativo en el Ambito
(MSE) y red de aliados Rural (MSE), se establecen estas redes con
para la proteccién el fin de promover la proteccién, denuncia
estudiantil (PMM) y vigilancia ante situaciones de violencia
contra los estudiantes.

Queridas familias, esperamos
que esta cartilla les haya sido
util para fortalecer su papel en el
cuidado y proteccion de los nifnos y
adolescentes. Recuerden que una —
crianza basada en el amor, el respeto 5?' -
y la valoracion es siempre posible. oot

Nuestros hijos tienen el derecho a
Vivir y crecer tranquilos, en paz y
libres de violencia. No olviden que,
para hacer el bien, primero debemos
estar bien con nosotros mismos.






