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Anotaciones:

Fecha:
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Mi cuerpo tiene sonidos

Escuchar Dibujar Colorear

Mi nombre es




Anotaciones:

Fecha:




¢Como he cambiado desde que naci?

Mi nombre es




Anotaciones:

o

Fecha:




Lo que me gusta mas

Colorear Escribir

Dibujar

Mi nombre es




Anotaciones:

o

Fecha:




Yo tengo una familia

“l‘
y 0

\
\

Mi nombre es

FICHA - 6-A



Anotaciones:

e

Fecha:




Yo tengo una familia & L v
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. -
Mi nombre es ’p’ "'.,
.' FICHA - 6-B I




Anotaciones:

P

Fecha:




La casa en que vivimos :
. Dibujar Colorear

Mi nombre es




Anotaciones:

o

Fecha:




Conozco mas a mis abuelos |

Recortar Doblar

Escribir

Dibujar

r-==-="="="=================®m="==®== |
| |
| w8  Conozco |
| fAmasamis |
: st abuelos :
| |
| |
| |
| |
| |
| q
| |
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| - |
I & |
| a4
| |

Mi nombre es







Dibujar  Colorear

Conozco los juegos de mi familia

Mi nombre es




Anotaciones:

a

Fecha:




Llego la Navidad

Observar

Doblar por las lineas punteadas la Pegar las pestanas 3y 4
figura central uniendo A con B
(ver retira).

‘ Refirar las piezas 1y 2.

de los jardines sobre los
espacios 3 y 4.

Doblar hacia arriba las . , ;
parfes blancas del techo Doblar hacia arriba las paredes Doblar por las lineas punteadas

del pesebre. del pesebre y pegar el techo en las uniendo las areas C con D (figuras
areas indicadas. con los pastores). Pegar el area 5
del jardin.

Finalmente levantar

el fondo con los reyes
magos (ver la figura)
uniendo y pegando

las dreas 7 con 8. e

Unir 7 con 8

iLo lograste! jFeliz Navidad!
Mi nombre es




Anotaciones:

a

Fecha:




El zika, el dengue y la chikungunya W

FIEBRE Y DOLOR DE CABEZA NAUSEAS Y VOMITOS
ERUPCIONES DOLORES MUSCULARES

Mi nombre es




Anotaciones:

a

Fecha:




El zika, el dengue y la chikungunya
— Observar Pegar

““
" N

\
\

Mi nombre es

'V
FICHA - 13-B
q



Anotaciones:

a

Fecha:




Mis derechos y mis deberes

Escuchar Dibujar Colorear

'I'EIIGO DERECI!OS

R EE—— S

Mi nombre es




Anotaciones:

0

Fecha:




Mis derechos y mis deberes

Escuchar Dibujar Colorear

TEIIGO DEBERES

R EE—— S

Mi nombre es




Anotaciones:

o

Fecha:




Mis derechos y mis deberes

e T
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ARTICULOS DE LA CONVENCION DE LOS DERECHOS DEL NIKO
{Quieres conocer algunos de ellos?

DEFINICION DEL NINO NOMBRE Y NACIONALIDAD

NO DISCRIMINACION

IDENTIDAD

SEPARACION DE LOS PADRES
SUPERVIVENCIA Y DESARROLLO

Mi nombre es

FICHA - 14-B



Anotaciones:

o

Fecha:




Mis derechos y mis deberes

R T e T e e ST L
DS e s = v

OPINION DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES PROTECCION DE LA INTIMIDAD

: ACCESO A UNA INFORMACION ADECUADA
LIBERTAD DE EXPRESION

LIBERTAD DE CONCIENCIA, RELIGION Y RESPONSABILIDADES DE LOS PADRES
PENSAMIENTO

Mi nombre es




Anotaciones:

N

Fecha:




Mis derechos y mis deberes

PROTECCION CONTRA LOS MALOS TRATOS

LOS NINOS Y NINAS CON HABILIDADES
DIFERENTES

LA SALUD Y LOS SERVICIOS SANITARIOS

s /
o P RS .m.b 355

"-? > S0 .‘%‘Waf%

MINORIAS ETNICAS O RELIGIOSAS

EL OCIO Y LA CULTURA

EL TRABAJO INFANTIL

EL USO DE DROGAS

Fuente textual: Convencion sobre los Derechos del
Nino - UNICEF




Anotaciones:

o

Fecha:




Mi nombre es




Anotaciones:

S

Fecha:




Mi nombre es




Anotaciones:

a

Fecha:




Mi nombre es




Anotaciones:

S

Fecha:




Mi nombre es




Anotaciones:

N

Fecha:
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Anotaciones:

Fecha:




El restaurante de mi comunidad

Colorear

Dibujar

Escribir

MENU
DE HOY

Mi nombre es
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Anotaciones:

Fecha:




Mi comida favorita

Dibujar Escribir Colorear

Mi nombre es
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Anotaciones:

Fecha:
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Anotaciones:

Fecha:




iY...donde estan las cosas!

Observar Escribir

Mi nombre es
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Anotaciones:

Fecha:




El nido del arbol

Dibujar Colorear Escribir

!
|

Mi nombre es
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Anotaciones:

Fecha:




La magia del arbol

Pegar Escribir

“l‘
» 0

Mi nombre es

\)
FICHA - 9-A
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Anotaciones:

Fecha:




La magia del arbol

Dibujar

Colorear Escribir

Mi nombre es

FICHA - 9-B
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Anotaciones:

Fecha:




Preparamos una tarjeta
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Mi nombre es
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Anotaciones:

Fecha:




Disfrutando de los poemas

Hojita del viento

Hojita del viento, que vienes y vas,
“>colores alegres, que dejas atrés;
ligera y liviana pareces volar,
alcanzo tu paso, tu rapido andar.

Hojita del viento, que vienes y vas,
tu dulce susurro parece un hablar.
Liévame contigo, llévame a pasear

Hojita del viento, que vienes y vas,
iLos nifos del mundo te van a cuidar!

Molly Arle Vargas Sanchez

Mi nombre es

a lugares lejanos donde pueda soiar.

Escuchar

Dibujar

Colorear
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Anotaciones:

Fecha:
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Anotaciones:

Fecha:
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Anotaciones:

Fecha:




Leemos periodicos y revistas

r ________________________ 1
I
ENCONTRAR LAS GUIALO HASTA SU
DIFERENCIAS CASITA FECHA.

NOTICIA DEL DIA

L
\)
@ A
o
i

Mi nombre es







Dibujamos lo que llevan nuestros ponchitos

Dibujar Colorear

T Rorg s 1is 420 1) -

Mi nombre es m

R e e AU T Rh Tk T TS
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Anotaciones:

Fecha:




Mi nombre es
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Anotaciones:

Fecha:




Mi nombre es
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Anotaciones:

Fecha:
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Anotaciones:

Fecha:




TALLER DE ARTES VISUALES Y MOVIMIENTO:
Bailamos al son de la musica

Dibujar Colorear

Mi nombre es




34

Anotaciones:

Fecha:




TALLER DE ARTES VISUALES:
Me gusta trabajar con arcilla

Observar Dibujar Colorear

Mi nombre es
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Anotaciones:

Fecha:




TALLER DE ARTES VISUALES:
Hojas y semillas para mi trabajo

Mi nombre es




38

Anotaciones:

Fecha:
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Anotaciones:

Fecha:




TALLER DE JUEGOS LITERARIOS:
Descubriendo voy conociendo mas

Dibujar Colorear

Mi nombre es
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Anotaciones:

Fecha:




TALLER DRAMA'Y JUEGOS LITERARIOS:
Me convierto en un gran personaje

Dibujar Colorear

Mi nombre es
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Anotaciones:

Fecha:




TALLER DE ARTES VISUALES Y JUEGOS LITERARIOS:
Absurdos que me causan risa

Dibujar  Colorear

B 8
" g

&

Mi nombre es
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Anotaciones:

Fecha:




TALLER DE JUEGOS MUSICALES:
Imaginando que vuelan mis manos

Dibujar Colorear

“ll‘
» 0

Mi nombre es

\)

FICHA - 8
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Anotaciones:

Fecha:




TALLER DE JUEGOS MUSICALES:
iA encontrar sonidos!

Dibujar Colorear

Mi nombre es




Anotaciones:

Fecha:

100




TALLER DE EXPRESION GRAFICO PLASTICAS:
Las mariposas de papel

Dibujar Colorear

Mi nombre es




Anotaciones:

Fecha:

102




Mi nombre es




Anotaciones:

Fecha:

104




Mi nombre es




Anotaciones:

Fecha:

106




Mi nombre es




Anotaciones:

Fecha:

108




Camino de colores para jugar
T —~ Escuchar  Observar

Mi nombre es




Anotaciones:

Fecha:

110




En busca del tesoro

Observar Trazar

SECTOR |
DEL
HOGAR

PeecTor?
DE
* MUSICAn

Mi nombre es




Anotaciones:

Fecha:

112




El pais de las formas

34 :
Observar Pegar

Mi nombre es




Anotaciones:

Fecha:

114




¢Nuestra aula esta ordenada?
mm%

Mi nombre es




Anotaciones:

Fecha:

116




Cada cosa en su lugar

Dibujar

Escribir

T N e et —— e e ———

Colorear

P A

Mi nombre es




Anotaciones:

Fecha:

118




T @

Observar Pegar Escribir

cCuantas cosas tenemos?

Mi nombre es




Anotaciones:

Fecha:

120




Jugamos a medir distancias

Observar Trazar Escribir

.‘4‘
> ‘?

Mi nombre es

\)
e

'9
| \FiCHA-8



Anotaciones:

Fecha:

122




Poniendo pétalos a las flores

Observar Dibujar Colorear

Mi nombre es




Anotaciones:

Fecha:

124




Mi nombre es




Anotaciones:

Fecha:

126




Ordenamos sucesiones temporales

Mi nombre es (z-;]ﬂ




Anotaciones:

Fecha:

128




“.4‘
» 0

Mi nombre es .

FICHA - 11-B






El fiempo viene y va

Dibujar Colorear

Mi nombre es




Anotaciones:

Fecha:

132




Encontramos los iguales

Mi nombre es




Anotaciones:

Fecha:

134
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Anotaciones:

Fecha:

136




Mi nombre es




Anotaciones:

Fecha:

138




Mi nombre es




Anotaciones:

Fecha:

140







Anotaciones:

Fecha:

142




Soy feliz, creciendo sano

Dibujar Colorear

Mi nombre es




Anotaciones:

Fecha:

144




¢Como son las tortugas?

Observar Dibujar Colorear

Mi nombre es




Anotaciones:

Fecha:

146




cTendran nombre los arboles? w U
mmewvwé’é——%




Anotaciones:

Fecha:

148




Escuchar  Observar Leer

Juego junto a los arboles

Soy el Eucalipto y tengo
muchas propiedades curativas.
Retfrocede 1 espacio.

Soy el Naranjo y mi fruto
contiene vitamina C. ;Te gusta
la naranja? Avanza 1 espacio.

Soy la Palmera
y mis frutos son
muy nutritivos.
jUy! se cayé un
fruto. Retrocede 2

espacios.

Soy la Caoba
y Soy muy
resistente.

¢Alguna vez

me has visto?
Avanza 2
espacios.

Soy la Lupuna. ;Sabias que soy
muy alto y grande? Avanza 3
espacios.

Mi nombre es




Anotaciones:

Fecha:

150




Nuestro espacio de vida EsVi - =
mmw

Mi nombre es




Anotaciones:

Fecha:

152




Mi nombre es







Plantas que nos hacen bien

)
9

Mi nombre es

)
FICHA - 7-B
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Anotaciones:

Fecha:

158




Los sonidos de la naturaleza

Escuchar 'I5e<j'or

Mi nombre es




Anotaciones:

Fecha:

160




Las hojitas de los arboles

Pegar Escribir

Hojas Marcas de conteo

Mi nombre es




Anotaciones:

Fecha:

162




Jugamos con el viento

N

’ T K--------------------’
’
-‘ O .
. O @
Recortar por las
lineas punteadas.

( Doblar hacia el centro
las puntas marcadas
con un punto.

wd q|

N Pegarlas en el centro
v haciendo coincidir los

puntos.

Colocar al centro un
chinche de cabeza
ancha.

® o © Ol

K----------

’

Fijarlo a una varita
de madera.

15 cm

Mi nombre es




.

‘--------------------’

4
1Y e 1

/

‘----------




<vemos un video?

Dibujar Colorear

Mi nombre es




Anotaciones:

Fecha:

166




Hago doblados

Observar

[ A% ()
.Q
) )
FICHA - 14-B

Mi nombre es




Anotaciones:

Fecha:

168




Hago doblados

Mi nombre es




Anotaciones:

Fecha:

170




o ) %/1

Observar Recortar Doblar

Hago doblados: paloma

)
9

Mi nombre es )

FICHA - 14-D






TEN GfL

Observar Recortar

Hago doblados: perro

Doblar

Mi nombre es







M L /‘

Observar  Recortar

Hago doblados: gato

Doblar

Mi nombre es







Hago doblados: elefante

Mi nombre es







Doblar

Recortar

—
o
=>
e
@
(%]
Q
©]

pez

Hago doblados

Mi nombre es






Avion




182



Avion
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Mi nombre es




Anotaciones:

Fecha:

186




Mi nombre es




Anotaciones:

Fecha:

188




A LOS PADRES DE FAMILIA

CUADERNO
“APRENDEMOS
JUGANDO” 5 ANOS

Si piensas en el préximo ano, planta una semilla.

Si piensas en la proxima década, planta un arbol.

Si piensas en el proximo siglo, educa a las personas.
(Proverbio chino)

Apr‘eciado padr‘e Y madre de familias

Un nuevo afo escolar nos convoca a unir esfuerzos entre la institucion
educativa y la familia, por ello la Direccién de Educacion Inicial de
la Direccion General de Educacion Basica Regular del Ministerio de
Educacion, acorde con sus funciones, emprende entre otras actividades
la elaboracion y entrega a cada nifio y nifa de 4 y de 5 afos que
asiste a los Jardines pUblicos en todo el Per, el Cuaderno de trabajo
“Aprendemos Jugando”, en el cual se conjuga la unién de los tres
agentes educativos: ninos, padres y docente.

El Cuaderno “Aprendemos Jugando” es un recurso educativo
destinado a tu hijo o hija; complementa la accion educativa en el
aula, promoviendo el juego, la expresion por diversos lenguaies, la
exploracion, la experimentacion para dar paso a las acciones de
representacion que realicen los nifos y nifas. Lleva diversas fichas de
trabajo que responden a sus infereses y necesidades, asi como a los
objetivos que tiene la Educacion Inicial para estas edades. Ademads,
para motivar estos trabajos lleva otros materiales como hojas de colores,

_» autoadhesivos, froquelados, hojas dobles efc. que

¥ hacen del trabajo del nifio, interesante y Gl

La Constitucion Politica en su Arficulo 4 indica: La comunidad y el Estado
protegen especialmente al nifio, al adolescente, a la madre y al anciano
en situacion de abandono. También protegen a la familia y promueven
el matrimonio. Reconocen a estos Ultimos como institutos naturales
y fundamentales de la sociedad y en el Ariculo 6 se encuentra: La
politica nacional de poblacion tiene como objetivo difundir y promover
la paternidad y maternidad responsables. Reconoce el derecho de las
familias y de las personas a decidir. En tal sentido, el Estado asegura
los programas de educacion y la informacion adecuada y el acceso a
los medios, que no afecten la vida o la salud. Es deber y derecho de los
padres alimentar, educar y dar seguridad a sus hijos. Los hijos tienen el
deber de respetar y asistir a sus padres. Todos los hijos tienen iguales
derechos y deberes. Esta prohibida toda mencién sobre el estado civil
de los padres y sobre la naturaleza de la filiacion en los registros civiles
y en cualquier ofro documento de identidad.

La Ley N° 28044 Ley General de Educacion en su Arficulo 36 indica:
La Educacion Basica Regular es la modalidad que abarca los niveles
de Educacion Inicial, Primaria y Secundaria. Esta dirigida a los nifos y
adolescentes que pasan, oportunamente, por el proceso educativo de
acuerdo con su evolucidn fisica, afectiva y cognitiva, desde el momento
de su nacimiento.

En el Arficulo 54 dice: La familia es el nGcleo fundamental de la sociedad,
responsable en primer lugar de la educacién integral de los hijos. A
los padres de familia, o a quienes hacen sus veces, les corresponde:
a) Educar a sus hijos y proporcionarles en el hogar un trato respetuoso
de sus derechos como personas, adecuado para el desarrollo de
sus capacidades, y asegurarles la culminacion de su educacion. b)
Informarse sobre la calidad del servicio educativo y velar por ella y por
el rendimiento académico y el comportamiento de sus hijos. c) Participar
y colaborar en el proceso educativo de sus hijos. d) Organizarse en
asociaciones de padres de familia, comités u ofras instancias de
representacion a fin de contribuir al mejoramiento de los servicios que
brinda la correspondiente institucion educativa. ) Apoyar la gestion



educativa y colaborar para el mejoramiento de la infraestructura y el
equipamiento de la correspondiente institucion educativa, de acuerdo
a sus posibilidades.

El Articulo 50 del Reglamento de la Ley General de Educacion (DS
011-2012-ED) presenta los objetivos del nivel de Educacién Inicial, que
en su item d) indica textualmente: Fortalecer el rol protagénico y la
capacidad educadora de la familia y la comunidad, movilizando y
comprometiendo su participacion en las acciones que favorecen el
desarrollo y la educacion de los nifos hasta los 5 anos, asi como la
proteccion de sus derechos y mejoramiento de su calidad de vida.

La familia es sin duda alguna el primer ambito de educacion para los
ninos, pone las semillas de los valores, comportamientos, habitos,
habilidades y saberes, tfeniendo un rol determinante en los primeros
anos de vida.

¢Qué temas deben ser parte de los encuventros
enire docentes Yy padres de familia?

En el nivel de Educacion Inicial se sugieren varias acciones destinadas a
encuentros con padres de familia, por ser una accion inherente alalabor
educativa, teniendo la docente una guia para el frabajo con padres, con
temas y metodologia propias, que seguramente lo conocerds y serds
parte de su buena aplicacion. Sin embargo creemos necesario que
estés presente en los Cuadernos “Aprendemos Jugando”y pueda ser
otra via para potenciar tu rol educador como padre, ofreciéndote como
te comunicamos al comienzo: lecturas, andlisis, discusion en familia y
con ofros padres sobre temas que debes conocer.

Del mismo modo:

Para el mejor manejo y utilizacién del Cuaderno por parte de los
ninos y ninas se tiene para la docente una Agenda Pedagdgica, que
lleva fichas que orientan su labor educativa, relacionandola al disefio
curricular y a un buen manejo del tiempo, de espacios y materiales
durante el ano escolar. .

Y para ustedes los padres de familia el Cuaderno de trabaijo lleva al
final seis fichas que al doblarlq&',_ formo an ur cuadernlllo cuyo

encaminadas a mejorar tu rol de padre y 1
tus hijos desde sus primeros anos.

y la familia. Asimismo, las fichas del Cuaderno se tro bai
en compania de la docente, sin embargo, hay algunas que requieren
del trabajo conjunto en familia o estan destinadas a la recreacion,
para lo cual debes integrarte a estos trabajos y juegos con respeto al
nifo dejandolo que él o ella sean los que realicen las actividades y no
sean dirigidas o condicionadas por ti.

tQué normas sustenton este trabajo conjunto de
Jardin de nifios Yy fomilia?

En nuesiro pais tenemos una serie de normas que vinculan estrechamente
la familia con la educacion, valorando el ambito familiar como la
raiz del desarrollo y los aprendizajes, mas que fodo enlos
~ primeros afos de vida, por lo que se
hace necesario conocerlas: .}?




1. €L NINO, PRINCIPAL
ACTOR €DUCATIVO

tQuvé es la infancia?

La infancia es la etapa evolutiva en el desarrollo del ser humano en
la que se observan los mayores cambios y fransformaciones fisicas y
psiquicas.

El nino es el sujeto que inicia y emprende su tfrayectoria de vida,
transcurriendo sus primeros anos con cambios sustanciales fisicos,
cognitivos y socioemocionales, requiriendo de cuidado y proteccion
por su vulnerabilidad. Dentro de los principios y el enfoque que tiene
la Educacion Inicial se le reconoce al nifio como un ser integral, que se
desenvuelve de acuerdo a sumadurez, un ser Onico y con capacidades
diferentes, un ser social que esta abierto al mundo, un ser de acciény
un sujeto de derechos. Es también un ser que aprende rapidamente,
mas que en ofras etapas de la vida.

Todos los nifos tienen caracteristicas semejantes que se expresan en
su aspecto fisico y en su comportamiento en relacion a su edad, sin
embargo se observa con nitidez que fodos los ninos son diferentes,
tienen sus particularidades, generadas por su familia y su ambito
sociocultural. Es deber de los padres y docentes comprender y atender
esta diversidad como una riqueza de oportunidades.

Este periodo es de vital importancia para el desarrollo de habilidades,
la adquisicion de conocimientos, el desarrollo de la socializacion, la
adquisicion de habitos, etc., que se asientan en el factor genético, en
las condiciones ambientales y en las oportunidades de una educacion
infegral que se ofrecen a los nifos y nifas, resaltando las practicas
de crianza, salud, nutricion, educacion temprana y las acciones de
recreacion.

® Esta cita es muy importante, en pocas lineas nos indica lo que
pasa en nuestro cerebro y con las células cerebrales (neuronas).
Solo en esta etapa de la vida se desarrollan y establecen millones
de conexiones, siendo este hecho capital para el despliegue y
desarrollo de las capacidades intelectuales, sociales, fisicas,
afectivas, que serdn parte y sustento del nifio o la nifa toda su
vida. Sobre esta base establecida se podra seguir construyendo
durante los primeros anos, desarrollando y aprendiendo aspectos
cada vez mas complejos.

® Porque las experiencias negativas que se repiten en los primeros
anos como la pobreza, el malirato, pueden causar danos que
repercuten en el desarrollo y aprendizajes queddndose como
huellas a lo largo de toda la vida.

“La mirada que tenia el adulto del nino y la nifa, fue la de
mantener superioridad, primacia ante lo pequefo, ingenuo
e incompleto, con la idea de ensefar, ordenar siempre
porgue los nifos no saben, no pueden, no se dan cuenta;
de moldearlos porque es buena época para la obedienciay
de hacer de los nifnos lo que quieren y disponen los adultos.
Hoy esa mirada ha cambiado por aquella que reconoce al
nifo y nina como sujetos de derecho, capaces de moverse
por propia iniciativa y necesidad, de descubrir, indagar,
de interactuar con los demas, de ser constructores de su
desarrollo y de sus aprendizaijes, ser personas que pueden
desenvolverse dentro de su edad y sus posibilidades,
gue necesita de alguien que lo escuche, le conteste, lo
acompane, le ofrezca entornos que posibiliten, faciliten e
impulsen experiencias que lo irdn vinculando a su entorno,
para que pueda conocerlo, comprenderlo, generar cambios
y ser parte de él".2

2 Lineamientos de la Educacion Inicial en el Perd (Documento de trabajo). Ministerio de
Educacion, 2016.



Otra cita importante es la siguiente: “Hoy entendemos mejor
las caracteristicas de los entornos favorables o adversos
para el desarrollo infantil temprano. Se ha demostrado,
por ejemplo, que la exposicion a condiciones ambientales
adversas (pobreza, violencia, exposicion a drogas,

malnutricion, nacimiento prematuro, enfermedad y otras) en
los primeros anos de vida tiene efectos negativos sobre el
desarrollo cerebral, que se traducen en bajos rendimientos
académicos y problemas conductuales a corto y largo plazo.
Tales condiciones adversas impactan al mismo tiempo en
la salud y el aprendizaije a lo largo de todo el ciclo vital.”?

2. LOS DERECHOS DE LOS NINOS

Conocemos que lo derechos humanos se aplican a todos por igual y
entre ellos estdn los nifos, sin embargo por sus caracteristicas propias
y especialmente por su vulnerabilidad, se ve necesario que tengan
derechos concretos que respondan a su necesidad de proteccién
especial.

® Hace ya varias décadas, desde el siglo anterior, se hizo un
aporte sustancial a la humanidad: los derechos de los nifos,
reconociéndolos como sujetos de derecho. La Gltima Declaracion
aprobada por mas de 190 paises y convocada por la Organizacion
de las Naciones Unidas (ONU) es la CONVENCION DE DERECHOS
DEL NINO, considerada como un tratado internacional, la cual los
Estados miembros la acatan asumiendo el derecho que tienen
los nifos y ninas a la proteccion, a la supervivencia, al desarrollo
pleno y a la participacion activa en la sociedad. Fue adoptada y
ratificada por la Asamblea General de las Naciones Unidas del
20 de noviembre de 1989. En el Per entro en vigor el 4 de octubre
1990.

3  Curso virtual para Formadores de Politicas y Gestores de programas y proyectos.
Médulo | Pag. 36. BID, 2015.

¢Por qué los primeros afos necesitan cvidado Y
atencion?

Existen muchos motivos y fundamentos para atender hoy en este siglo a
los ninos y ninas, ya que estamos en sociedades donde la investigacion
y los estudios sobre los ninos es amplia y cada vez mas profunda; el
conocimiento de los dGmbitos donde viven y la influencia que ejercen
la familia y la comunidad en el desarrollo y aprendizajes se ha ido
multiplicando. Este mundo de la informacion rapida también influye en
la toma de decisiones, en el mejoramiento y la bisqueda de la calidad
en la atencién educativa de los nifos y ninas.

Podemos mencionar algunos fundamentos, pidiendo a los padres de
familia ampliarlos, buscar otros y comentarlos con grupos de padres,
hasta estar plenamente seguro de la importancia que tienen los
primeros anos y como atender mejor a tu hija o hijo.

® Porque en los primeros anos los nifos son vulnerables,
estan expuestos a morir o a enfermar, si no los atendemos vy
protegemos, son seres que requieren de sumo cuidado para
poder sobrevivir, y desarrollarse a plenitud.

® Porque estos anos significan un crecimiento veloz, un desarrollo
importante y la adquisicion de diversos aprendizaijes.

® Porque en los primeros anos se da un desarrollo intenso del
cerebro. Es durante la primera infancia que mas de 100 mil
millones de neuronas se desarrollan y se conectan mediante la
inferaccion entre genética, medio ambiente y experiencia para
configurar las vias neuronales y las redes cerebrales, que son
la base de nuestras capacidades cognitivas, sociales y afectivas
(Couperus y Nelson, 2006; UNICEF, 2012).

1 Curso virtual para Formadores de Politicas y Gestores de programas y proyectos.
Médulo | Pag. 13. BID, 2015.




UNICEF, que es el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, nos
alcanza una pregunta y respuesta clara que nos ayudard a comprender
mejor este documento cuando nos dice:

LQué es la Convencion sobre los Derechos del Nifio?

La Convencion sobre los Derechos del Nino es un tratado
internacional que reconoce los derechos humanos de los
ninos y las ninas, definidos como personas menores de 18
anos. La Convencion establece en forma de ley internacional
que los Estados Partes deben asegurar que todos los nifios
y ninas sin ningdn tipo de discriminacion se beneficien
de una serie de medidas especiales de proteccion y
asistencia; tengan acceso a servicios como la educacion
y la atencion de la salud; puedan desarrollar plenamente
sus personalidades, habilidades y talentos; crezcan en
un ambiente de felicidad, amor y comprension; y reciban
informacién sobre la manera en que pueden alcanzar sus
derechos y participar en el proceso de una forma accesible
y activa.*

La Convencion sobre los Derechos del Nifo establece derechos que
abren camino al desarrollo pleno de todos los nifios sin distincion
alguna, estableciendo un entorno protfector que los defienda de
la explotacién, los malos tratos y la violencia, alertando que no
sufran por situaciones de pobreza, la falta de alimentos, abandono,
etc. permitiendo tener una mirada mas cercana sobre la infancia,
hacernos comprender que los padres no son duefos de su familia,
y su rol no es el de la caridad. Cada miembro de la familia fiene sus
derechos y deberes que debe cumplir para poder desarrollar y crecer
conjuntamente en armonia y con libertad.

4 http://www.unicef.org/spanish/crc/index_30229.html

solamente que existan los medios para lograr que se cumplan, sino
también acceso a ellos. Una serie de arficulos especificos abordan
las necesidades de los nifos y nifas refugiados, los ninos y ninas
con discapacidades y los nifos y nifas de los grupos minoritarios o
indigenas.

Derechos a la proteccion Estos derechos incluyen la proteccion contra
todo tipo de malos tratos, abandono, explotacion y crueldad, e incluso
el derecho a una proteccidn especial en tiempos de guerra y proteccion
contra los abusos del sistema de justicia criminal.

Derechos ala participacion Los nifos y ninas tienen derecho ala libertad
de expresion y a expresar su opinion sobre cuestiones que afecten
su vida social, econémica, religiosa, cultural y politica. Los derechos a
la participacion incluyen el derecho a emitir sus opiniones y a que se
les escuche, el derecho a la informacion y el derecho a la libertad de
asociacion. El disfrute de estos derechos en su proceso de crecimiento
ayuda a los ninos y ninas a promover la realizacion de sus otros derechos
y les prepara para desempenar una funcion activa en la sociedad.

La comprension que tengan los nifos y ninas de los derechos dependerd
de su edad y los progenitores deben adaptar los temas que conversan
con ellos, de la misma manera en que responden a sus preguntas o
emplean métodos de disciplina adaptados a la edad y la madurez de
cada nifo.



3. LA EDUCACION INICIAL

La Constitucion Politica del PerG en su Arficulo 17 indica la obligatoriedad
de la educacion inicial, primaria y secundaria. La Ley N° 28044 Ley
General de Educacion en su Articulo 36 indica que la Educacion Basica
Regular comprende: a) Nivel de Educacion Inicial. La Educacion Inicial
constituye el primer nivel de la Educacion Basica Regular, comprende
a ninos menores de 6 anos y se desarrolla en forma escolarizada y no
escolarizada conforme a los términos que establezca el Reglamento. El
Estado asume también sus necesidades de salud y nutricion a fravés de
una accién intersectorial. Se articula con el nivel de Educacién Primaria
asegurando coherencia pedagdgica y curricular, conservando su
identidad, especificidad, autonomia administrativa y de gestion.

Con participacion de la familia y de la comunidad, la Educacion Inicial
cumple la finalidad de promover prdcticas de crianza que contribuyan
al desarrollo integral de los ninos, tomando en cuenta su crecimiento
socioafectivo y cognitivo, la expresion oral y arfistica, la sicomotricidad
y el respeto de sus derechos.

En el Arficulo 48 del Reglamento de la Ley N° 28044 Ley General de
Educacion encontramos: la Educacion Inicial es el primer nivel de la
Educacion Basica Regular. Atiende a nifios y nifas menores de 6 anos
de edad, con enfoque intercultural e inclusivo, promoviendo el desarrollo
y aprendizaje infantil mediante acciones educativas. Contribuye a un
adecuado proceso de transicion del hogar al sistema educativo, a través
de diferentes tipos y formas de servicios educativos, con estrategias
que funcionan con la participacion de la familia, agentes comunitarios
y autoridades de los gobiernos locales.

El nivel de Educacion Inicial estd organizado en dos ciclos, el | Ciclo que
atiende a los menores de 3 anos y el Il Ciclo que atiende a los nifios y
ninas de 3 a 5 anos y lo hace a través de Cunas, Jardines y Programas
No Escolarizados.

En toda comunidad y familia lo mas importante debe ser o es, la
supervivencia y el desarrollo de los nifos en sus primeros anos,
haciendo de esta una responsabilidad que asegure los cuidados que
requiere, la proteccion que necesita y esté evidenciada en el acceso a
servicios de salud, nutricion, educacion y saneamiento. De este modo,
la Convencion de Derechos del Nifo constituye la fuente y fundamento
comun, la base requerida para emprender acciones que beneficien a
los ninos donde estén; en la sierrq, la selva o la costa, vivan en zonas
rurales o urbanas, en alturas o valles, etc. como fambién promover el
cumplimiento de sus derechos.

Los 54 articulos de la Convencion, para ser mas accesibles, pueden
agruparse en cuatro categorias de derechos y una serie de principios
rectores, los cuales los padres deben conocer y por lo que a
continuacién les presentamos, motivandolos a ampliar la informacién
y hacer compromisos de como cumplirlos y hacerlos cumplir en la
institucion educativa y la comunidad.

*Principios rectores Los principios rectores de la Convencion incluyen la
no discriminacion; la adhesion al interés superior del nifo; el derecho
a la vida, la supervivencia y desarrollo; y el derecho a la participacion.
Estos principios son la base para que todos y cada uno de los derechos
se conviertan en realidad.

Derechos a la supervivencia y el desarrollo Estos son derechos a
los recursos, las aptitudes y las contribuciones necesarias para la
supervivencia y el pleno desarrollo del nifo. Incluyen derechos a recibir
una alimentacion adecuada, vivienda, agua potable, educacion oficial,
atencion primaria de la salud, tiempo libre y recreacion, actividades
culturales e informacion sobre los derechos. Estos derechos exigen no

5 http://www.unicef.org/spanish/crc/index_30177.html




Sus siete principios son: Respeto, Autonomia, Seguridad, Juego libre,
Comunicacion, Movimiento y un Buen estado de salud, que orientany
definen al nivel dandole identidad.

Los servicios de Educacion Inicial estan fundamentados en la
investigacion cienfifica, y descubrimientos que permanentemente
nos recuerdan y amplian que los primeros anos son cruciales y
determinantes para el desarrollo, teniendo la Educacion Inicial la
responsabilidad de atender alos nifos en esta etapa. Lo asume con un
enfoque de derechos, una educacion integral, inclusiva e infercultural
que respeta la diversidad y considera las culturas y los ambitos en
que viven los ninos.

En los primeros anos se construye, se afirman y se sientan las bases
intelectuales, psicoldgicas, emocionales, sociales vy fisicas para el
desarrollo y el aprendizaje; reconociendo que los nifios son seres
activos que cambian y son parte de cambios que se efectGan en la
vida familiar y comunitaria.

Por ello y mas, en las aulas de Educacion Inicial se privilegia el juego
como actividad esencial en la infancia; la comunicacion a través de
diferentes lenguajes (comunicacién oral, grafica, el dibujo, la pintura,
la musica, la dramatizacion, etc.); la exploracion y el descubrimiento;
todas estas son actividades placenteras para los ninos que constituyen
herramientas pedagdgicas eficaces para aprender y disfrutar de lo
que se estd haciendo.

El aula es el espacio que se abre a vivir plenamente la infancia,
donde se encuentran los primeros amigos, a ser parte de un grupo,
a solidarizarse, a trabajar en equipo, a comenzar a comprender al
ofro como diferente, pero como parte importante del grupo, a

vivir infensamente experiencias de juego, descubrimientos,

a mostrar empatia, a compartir, demostrar respeto por los

demas, amor por la naturaleza, a ser creativos, que opinen,

aporten, expongan sus saberes, sus ideas, a ampliar

4. €L JUEGO

“Los nifnos que participan en el juego y en el aprendizaje
l0dico tienen mejores resultados académicos que

aquellos que juegan menos” K. Hirsh-Pasek y Golinkoff
(investigadoras norteamericanas)

Eljuego es sin duda la actividad que estd inmersa, fundida, engarzada en
lainfancia. Jugar para el nifo significa movimientoy libertad, dos aspectos
gue permiten gozar, aprender y socializarse en una forma natural.

En un plegable que difundié la Direccién de Educacion Inicial se sellé una
frase “Jugar es la forma natural de crecer, conocer el mundo y ser feliz”,
seguimos levantando esta bandera porque el juego para los nifos es
una necesidad, una forma de ser, de actuar, que coniribuye sin duda
a su desarrollo en general y a sus aprendizaijes.

Desde los primeros anos de vida los nifios juegan por decision propia,
entrelazando naturalmente palabras, movimiento, emociones y alegrias.
Cuando pasan los afos buscan al otro para jugar y lo encuentran en el
Jardin o en otros lugares, creando, repitiendo, imitando juegos que los
hacen correr, ocultarse, encontrarse, saltar, trepar, o también utilizando
algunos objetos naturales o estructurados para jugar.

En muchas practicas sociales la educacion y el juego se dan unidas,
contribuyendo una y otra al desarrollo fisico, psicosocial, afectivo y
cognitivo del nino.

20ué beneficios ofrece el juego a los nifos?

® Lleva a momentos de felicidad.
® Genera salud, bienestar.



® Favorece el desarrollo del lenguaje en sus mliiples expresiones
(hablar, escuchar, imitar, pintar, dibujar, modelar, dramatizar, etc.).

® Desarrolla diversas habilidades psicomotoras.

® Enriquece la construccion de vinculos sociales, a compartir y a
expresar afecto.

® Despliega capacidades cognitivas de atencién, memoria,
razonamiento.

® Desarrolla la creatividad e imaginacion.

Favorece la adquisicion de diversos aprendizaijes.
® Se aprende a folerar los fracasos, a ser perseverantes, a plantear,
proponer, inventar.

tQVé necesiton los nifos?

® Espacios seguros donde puedan expresar libertad para elegir con
quién, con qué y donde jugar.

® El fiempo que requieren sus juegos.

® Implementos basicos como pelotas, aros, sogas, ofros.

¢£Como promovemos los padres el juego de los nifos?¢

ALENTANDOLOS: A jugar con sus hermanos, con sus amigos, a
expresarles con claridad que estamos de acuerdo que jueguen, que
nos agrada verlos felices, solo si es necesario ayudarlos, convencerlos,
integrarlos, sin ejercer presion o ponerle condiciones como por ejemplo:
si juegas con Rafael les compraré pasteles.

ACOMPANANDOLOS: De lejos, mirandolos, observandolos no
para infervenir y darles indicaciones o modelos a imitar, sino
para conocer mds sobre sus intereses, sus posibilidades,
dificultades, etc.

Para hacerles sentir que hay alguien que estara presto

a apoyarlos si lo necesitan.

Para darles seguridad donde estén.
6 Triptico El Juego. Ministerio de Educacion 2014.

y afirmar lo que ya saben y progresivamente a conocer mas de si
mismo, de los demas y de todo lo que le rodeq, todo ello en el marco
de su vida diaria y juegos engarzada en la planificacion educativa y
no separada de su vida cofidiana.

Pero también el aula extiende sus manos para un trabajo conjunio
con la familia, no podria haber calidad en los servicios a nifos que no
tenga incorporado el frabajo con la familia, haciéndolos coparicipes
de la educacién de sus hijos, de proyectos y acciones que benefician
su desarrollo y aprendizajes. Sin embargo no se queda aqui, va
mucho mas a través de la institucion educativa, llega a la comunidad,
a ofras instituciones, compartiendo acciones que vayan sembrando
ciudadania, como el gozar de otros servicios haciendo de la educacion
una accion integral e integradora.

El nivel de Educacion Inicial hoy tiene responsabilidades basicas:
el ofrecer a los nifos y nifas las condiciones adecuadas para su
educacion (buen local seguro y siempre limpio y ordenado, servicios
higiénicos funcionando, agua potable, una docente competente, un
aula implementada, un trabajo educativo planificado y el soporte de
la familia y la comunidad). Solo asi podremos asegurar una primera
infancia y una educacion inicial que potencie el desarrollo individual y
colectivo, corroborando la idea de que el éxito de los nifios en la vida
empieza en la primera infancia.

Un Jardin de nifos comprende y responde a las necesidades, intereses
y caracteristicas de los nifos de 3 a 5 anos, haciendo prevalecer sus
derechos y evitando presiones o condicionamientos para que ejecuten
tareas para las cuales todavia no estan preparados y no es la edad
para ello. Si pasara esto seguramente se visibilizan facilmente el llanto,
la depresion, la angustia, el miedo, aspectos que una educacion de
calidad nunca los consideraria.



INTEGRANDOSE: Los juegos, los encuentros entre nifios requieren de
libertad, decisiones individuales y de grupo; sin embargo también es
bueno algunas veces que los adultos (padres, docentes) se integren
y sean parte de los juegos de los nifos, disfrutando de momentos en
familia o en el aula de educacién inicial.

DANDOLES SEGURIDAD: Los nifios requieren en fodo momento de
ciertas seguridades fisicas y emocionales, en espacios cerrados o libres
donde no puedan fropezar, caerse, lastimarse o ir contra su salud. Les
damos seguridad proporcionandoles un ambiente tranquilo, sin ruidos
estridentes, un ambiente que invite a jugar, explorar y comunicarse.

ASEGURANDO CONDICIONES: Dandoles tiempo para que ellos controlen
su actividad dentro de un acuerdo establecido.

Ofreciéndoles objetos y/o materiales seguros de acuerdo a sus edades
(evitar objetos punzo cortantes, toxicos, explosivos, objetos en desuso,
oxidados, malogrados, etc.).

PRIVILEGIANDO: El juego al aire libre, donde el nifio se expande por
estar cerca a lo natural, e ir conociendo lo que le rodea. Y los juguetes
elaborados en familia o en las aulas de educacion inicial que tienen
mayores vinculos afectivos con los ninos. También los objetos que ellos
los utilizan como juguetes, dandoles con su imaginacion y creatividad
diversos significados.

5. LAS INTERACCIONES: COMUNICACION - AFECTO

El rol que tienen los padres en una familia es complicado mas que todo
en estos fiempos de cambios vertiginosos en todos los campos,
haciendo necesario que vayan cambiando susrolesylaforma =+
de relacionarse con sus hijos, cumpliendo una funcion de %
agentes que posibilitan el equilibrio y la adaptacion .
social; existiendo dos herramientas eficaces

para lograr estas relaciones: el afecto
e, ¥ la comunicacion.

En los primeros anos los seres humanos nos comunicamos a través
de llanto, gritos, sonrisa, luego vienen los balbuceos, las palabras y la
comunicacion oral, constituyendo la comunicacion parte indispensable
de la vida. Seguimos creciendo y aprendiendo cada vez mas y lo
hacemos repitiendo, imitando, practicando, intentando, cometiendo
errores, avanzando, retrocediendo, estableciendo didlogos, como
también escuchando. Todo esto lleva a tener una familia cuyos miembros
se comunican (hablan, escuchan, escriben, dictan), dan confianza, dan
oportunidades y alientan permanentemente al nifo a avanzar, asi se
van construyendo las bases de una comunicacion clara y efectiva con
los demas.

tQué necesitan los nifnos?

De personas que estén cerca, los escuchen y les den la palabra.

De tiempo para poder conversar, preguntar, responder, es decir crear
un clima familiar de confianza y entusiasmo.

De motivos para conversar: el nacimiento de un hermanito, el viaje
de la mama, un catdlogo que llega a casa, un periédico que trae una
buena noticia, etc.

¢Como promovemos los padres la comunicacion Y
el ofecto en los nifos?

REUNIENDO A LA FAMILIA: Los ninos naturalmente quieren estar con
sus padres, los buscan, los extraian, los necesitan en este periodo
tan delicado de su vida en que van desarrollando y afirmando su
personalidad. Serd muy bueno crear momentos de encuentro, de
integracion, para sentirse parte de una familia y poder dialogar,
conversar sobre diversos motivos: organizar un cumpleanos, hacer la
lista de compras para el mercado, preguntar como les fue el diq, efc.



ALENTANDOLOS: Es necesario los primeros afos de vida alentar (no
presionar o exigir) a que los ninos hablen no con monosilabos sino
que vayan construyendo ideas y las puedan expresar, esto se dard
con practicas, con intentos, pero siempre con motivaciones y retos que
plantee la familia, feniendo en cuenta la edad de los nifos.

INTEGRANDOSE: Promover momentos para que conversen entre nifios,
pidiendo que se integren todos para enriquecer cada uno ese momento.
Cuando estan conversando los nifos y sin interrumpirlos acercarse,
infervenir, preguntar, repreguntar, hacer mas interesante el momento.

DANDOLES CONFIANZA: Crear siempre en la casa un clima de
confianza generado por el respeto, la consideracion a cada uno de
los miembros sin distincion de edad, evitando risas cuando participan
los nifos. También evitar indicarles que todavia son pequenos para
opinar, desaprobando lo que dicen, tratdndolos mal si se equivocan al
pronunciar una palabra, efc. Confiar es darles una y mas oportunidades
para participar y aprender.

ASEGURANDO ESPACIOS: Determinar algin espacio en la casa para
reunirse a conversar, por ejemplo si se tiene una sala donde esta la
biblioteca o se podria organizar una pequena biblioteca con algunos
libros, periddicos, revistas que sean motivo de lectura y conversacion.
Asi mismo les ofrecemos a los nifos momentos para ver una pelicula,
escuchar musica, noficias, etc., todos ellos serdn generadores de
conversacion.

Todos estos momentos y condiciones para la comunicacion deben
estar tenidos de afecto: de miradas, cuidados, actitudes, acercamientos
que expresen carifo, comprension, constituyendo el afecto un soporte
indispensable para lograr la socializacion y los aprendizaies.

desarrollarse en general necesita de un ambiente propicio que muestre
diversas formas de interaccion que le permitan que sienta que es uno
mas de la familia, que puede comunicarse cada vez mejor y que tiene el
afecto y la confianza para seguir aprendiendo y ser parte de esa primera
comunidad que es la familia. Cuando mds pequeno el nino necesita de
cuidados para sobrevivir y desarrollar, poco a poco aprende a valerse
por simismo y safisfacer sus necesidades, sin embargo todavia hay que
ayudarlo aunque va disminuyendo la ayuda fisica, pero la compania
de los padres perseverard por todos los anos.

El afecto es una expresion necesaria e importante en los primeros
anos de vida, es el mejor soporte que tienen los nifos para avanzar
con seguridad en su socializacion, desarrollo y aprendizajes. Para
expresarse requieren de los padres, que se den tiempo, muestren
interés y la disponibilidad necesaria.

Los padres deben reflexionar acerca de las experiencias de comunicacion
y de afecto que cada dia se expresan en el espacio familiar, reflexionar
sobre el tiempo destinado, las formas de comunicarse que llevan a un
buen encuentro (sin gritos, amenazas, agresiones verbales ni fisicas).
La comunicacion y el afecto deben darse como puentes efectivos para
dar y recibir y armonizar las relaciones entre padres e hijos.

La palabra dar implica no solo una accién fisica, va mas alld, asi cuando
escuchamos la frase “cada uno da lo que tiene”, nos lleva a reflexion
y al analizarla cada uno piensa en ser mejor. No quedarse en “doy lo
que puedo” sino mds bien en dar lo mejor que uno tiene. Ofro aspecto
gue se fiene que ver con estas herramientas es “dar”, pero también
recibir, hacer que los nifos se expresen con naturalidad, que puedan
dar a conocer sus sentimientos y emociones con palabras y actitudes
y tengan las oportunidades para ser escuchados, comprendidos, tener
la palabra, es decir expresarse cada dia mas y mejor, dentro de la
familia, para luego seguir en espacios escolares y comunitarios, ser
parte de un grupo y poder ejercer el derecho de comunicarse y sentir
aprecio y acogida.



CARTA DEMOCRATICA INTERAMERICANA

|
La democracia y el sistema interamericano

Articulo 1

Los pueblos de América tienen derecho a la democracia y sus gobiernos la obligacién de promoverla y defenderla.

La democracia es esencial para el desarrollo social, politico y econémico de los pueblos de las Américas.

Articulo 2

El ejercicio efectivo de la democracia representativa es la base del estado de derecho y los regimenes constitucionales de los Estados
Miembros de la Organizacion de los Estados Americanos. La democracia representativa se refuerza y profundiza con la participacion
permanente, ética y responsable de la ciudadania en un marco de legalidad conforme al respectivo orden constitucional.

Articulo 3

Son elementos esenciales de la democracia representativa, entre otros, el respeto a los derechos humanos y las libertades fundamentales;
el acceso al poder y su ejercicio con sujecion al estado de derecho; la celebracion de elecciones periddicas, libres, justas y basadas
en el sufragio universal y secreto como expresion de la soberania del pueblo; el régimen plural de partidos y organizaciones politicas;
y la separacién e independencia de los poderes publicos.

Articulo 4

Son componentes fundamentales del ejercicio de la democracia la transparencia de las actividades gubernamentales, la probidad,
la responsabilidad de los gobiernos en la gestion publica, el respeto por los derechos sociales y la libertad de expresion y de prensa.
La subordinacion constitucional de todas las instituciones del Estado a la autoridad civil legalmente constituida y el respeto al estado
de derecho de todas las entidades y sectores de la sociedad son igualmente fundamentales para la democracia.

Articulo 5

El fortalecimiento de los partidos y de otras organizaciones politicas es prioritario para la democracia. Se debera prestar atencion
especial a la problematica derivada de los altos costos de las campafas electorales y al establecimiento de un régimen equilibrado y
transparente de financiacion de sus actividades.

Articulo 6

La participacion de la ciudadania en las decisiones relativas a su propio desarrollo es un derecho y una responsabilidad. Es también
una condicién necesaria para el pleno y efectivo ejercicio de la democracia. Promover y fomentar diversas formas de participaciéon
fortalece la democracia.

I
La democracia y los derechos humanos

Articulo 7

La democracia es indispensable para el ejercicio efectivo de las libertades fundamentales y los derechos humanos, en su caracter
universal, indivisible e interdependiente, consagrados en las respectivas constituciones de los Estados y en los instrumentos
interamericanos e internacionales de derechos humanos.

Articulo 8

Cualquier persona o grupo de personas que consideren que sus derechos humanos han sido violados pueden interponer denuncias
o peticiones ante el sistema interamericano de promocion y proteccion de los derechos humanos conforme a los procedimientos
establecidos en el mismo.

Los Estados Miembros reafirman su intencion de fortalecer el sistema interamericano de proteccion de los derechos humanos para la
consolidacion de la democracia en el Hemisferio.

Articulo 9

La eliminacion de toda forma de discriminacién, especialmente la discriminacion de género, étnica y racial, y de las diversas formas
de intolerancia, asi como la promocion y proteccion de los derechos humanos de los pueblos indigenas y los migrantes y el respeto a
la diversidad étnica, cultural y religiosa en las Américas, contribuyen al fortalecimiento de la democracia y la participacién ciudadana.
Articulo 10

La promocién y el fortalecimiento de la democracia requieren el ejercicio pleno y eficaz de los derechos de los trabajadores y la
aplicacion de normas laborales basicas, tal como estan consagradas en la Declaracion de la Organizacién Internacional del Trabajo
(OIT) relativa a los Principios y Derechos Fundamentales en el Trabajo y su Seguimiento, adoptada en 1998, asi como en otras
convenciones basicas afines de la OIT. La democracia se fortalece con el mejoramiento de las condiciones laborales y la calidad de
vida de los trabajadores del Hemisferio.

]|
Democracia, desarrollo integral y combate a la pobreza

Articulo 11

La democracia y el desarrollo econémico y social son interdependientes y se refuerzan mutuamente.

Articulo 12

La pobreza, el analfabetismo y los bajos niveles de desarrollo humano son factores que inciden negativamente en la consolidacion
de la democracia. Los Estados Miembros de la OEA se comprometen a adoptar y ejecutar todas las acciones necesarias para

la creacion de empleo productivo, la reduccion de la pobreza y la erradicacion de la pobreza extrema, teniendo en cuenta las
diferentes realidades y condiciones econémicas de los paises del Hemisferio. Este compromiso comun frente a los problemas del
desarrollo y la pobreza también destaca la importancia de mantener los equilibrios macroecondmicos y el imperativo de fortalecer la
cohesidn social y la democracia.

Articulo 13

La promocion y observancia de los derechos econémicos, sociales y culturales son consustanciales al desarrollo integral, al crecimiento
economico con equidad y a la consolidacién de la democracia en los Estados del Hemisferio.

Articulo 14

Los Estados Miembros acuerdan examinar periédicamente las acciones adoptadas y ejecutadas por la Organizacién encaminadas a
fomentar el didlogo, la cooperacion para el desarrollo integral y el combate a la pobreza en el Hemisferio, y tomar las medidas oportunas
para promover estos objetivos.

Articulo 15

El ejercicio de la democracia facilita la preservacion y el manejo adecuado del medio ambiente. Es esencial que los Estados del
Hemisferio implementen politicas y estrategias de proteccion del medio ambiente, respetando los diversos tratados y convenciones,
para lograr un desarrollo sostenible en beneficio de las futuras generaciones.

Articulo 16

La educacién es clave para fortalecer las instituciones democraticas, promover el desarrollo del potencial humano y el alivio de la
pobreza y fomentar un mayor entendimiento entre los pueblos. Para lograr estas metas, es esencial que una educacion de calidad esté al
alcance de todos, incluyendo a las nifias y las mujeres, los habitantes de las zonas rurales y las personas que pertenecen a las minorias.

v
Fortalecimiento y preservacion de la institucionalidad democratica

Articulo 17

Cuando el gobierno de un Estado Miembro considere que esta en riesgo su proceso politico institucional democratico o su legitimo
ejercicio del poder, podra recurrir al Secretario General o al Consejo Permanente a fin de solicitar asistencia para el fortalecimiento y
preservacion de la institucionalidad democratica.

Articulo 18

Cuando en un Estado Miembro se produzcan situaciones que pudieran afectar el desarrollo del proceso politico institucional democratico
o el legitimo ejercicio del poder, el Secretario General o el Consejo Permanente podra, con el consentimiento previo del gobierno
afectado, disponer visitas y otras gestiones con la finalidad de hacer un andlisis de la situacion. El Secretario General elevara un informe
al Consejo Permanente, y éste realizara una apreciacién colectiva de la situacién y, en caso necesario, podra adoptar decisiones
dirigidas a la preservacion de la institucionalidad democratica y su fortalecimiento.

Articulo 19

Basado en los principios de la Carta de la OEAy con sujecion a sus normas, y en concordancia con la clausula democratica contenida
en la Declaracién de la ciudad de Quebec, la ruptura del orden democratico o una alteracion del orden constitucional que afecte
gravemente el orden democrético en un Estado Miembro constituye, mientras persista, un obstaculo insuperable para la participacion
de su gobierno en las sesiones de la Asamblea General, de la Reunién de Consulta, de los Consejos de la Organizacion y de las
conferencias especializadas, de las comisiones, grupos de trabajo y demas 6rganos de la Organizacion.

Articulo 20

En caso de que en un Estado Miembro se produzca una alteracién del orden constitucional que afecte gravemente su orden democratico,
cualquier Estado Miembro o el Secretario General podra solicitar la convocatoria inmediata del Consejo Permanente para realizar una
apreciacion colectiva de la situacion y adoptar las decisiones que estime conveniente.

El Consejo Permanente, segln la situacién, podra disponer la realizacion de las gestiones diplomaticas necesarias, incluidos los
buenos oficios, para promover la normalizacion de la institucionalidad democratica.

Si las gestiones diplomaticas resultaren infructuosas o si la urgencia del caso lo aconsejare, el Consejo Permanente convocara de
inmediato un periodo extraordinario de sesiones de la Asamblea General para que ésta adopte las decisiones que estime apropiadas,
incluyendo gestiones diplomaticas, conforme a la Carta de la Organizacion, el derecho internacional y las disposiciones de la presente
Carta Democratica.

Durante el proceso se realizaran las gestiones diplomaticas necesarias, incluidos los buenos oficios, para promover la normalizacion
de la institucionalidad democratica.

Articulo 21

Cuando la Asamblea General, convocada a un periodo extraordinario de sesiones, constate que se ha producido la ruptura del orden
democratico en un Estado Miembro y que las gestiones diplomaticas han sido infructuosas, conforme a la Carta de la OEA tomara la
decision de suspender a dicho Estado Miembro del ejercicio de su derecho de participacién en la OEA con el voto afirmativo de los
dos tercios de los Estados Miembros. La suspension entrara en vigor de inmediato.

El Estado Miembro que hubiera sido objeto de suspensién debera continuar observando el cumplimiento de sus obligaciones como
miembro de la Organizacion, en particular en materia de derechos humanos.

Adoptada la decision de suspender a un gobierno, la Organizacién mantendra sus gestiones diplomaticas para el restablecimiento de
la democracia en el Estado Miembro afectado.

Articulo 22

Una vez superada la situacién que motivé la suspension, cualquier Estado Miembro o el Secretario General podra proponer a la
Asamblea General el levantamiento de la suspension. Esta decision se adoptara por el voto de los dos tercios de los Estados Miembros,
de acuerdo con la Carta de la OEA.

\'
La democracia y las misiones de observacion electoral

Articulo 23

Los Estados Miembros son los responsables de organizar, llevar a cabo y garantizar procesos electorales libres y justos.

Los Estados Miembros, en ejercicio de su soberania, podran solicitar a la OEA asesoramiento o asistencia para el fortalecimiento y
desarrollo de sus instituciones y procesos electorales, incluido el envio de misiones preliminares para ese propdsito.

Articulo 24

Las misiones de observacion electoral se llevaran a cabo por solicitud del Estado Miembro interesado. Con tal finalidad, el gobierno
de dicho Estado y el Secretario General celebraran un convenio que determine el alcance y la cobertura de la misién de observacién
electoral de que se trate. El Estado Miembro debera garantizar las condiciones de seguridad, libre acceso a la informacién y amplia
cooperacion con la misién de observacion electoral.

Las misiones de observacién electoral se realizaran de conformidad con los principios y normas de la OEA. La Organizacién debera
asegurar la eficacia e independencia de estas misiones, para lo cual se las dotara de los recursos necesarios. Las mismas se realizaran
de forma objetiva, imparcial y transparente, y con la capacidad técnica apropiada.

Las misiones de observacion electoral presentaran oportunamente al Consejo Permanente, a través de la Secretaria General, los
informes sobre sus actividades.

Articulo 25

Las misiones de observacion electoral deberan informar al Consejo Permanente, a través de la Secretaria General, si no existiesen
las condiciones necesarias para la realizacién de elecciones libres y justas.

La OEA podra enviar, con el acuerdo del Estado interesado, misiones especiales a fin de contribuir a crear o mejorar dichas condiciones.

VI
Promocion de la cultura democratica

Articulo 26

La OEA continuara desarrollando programas y actividades dirigidos a promover los principios y practicas democraticas y fortalecer la
cultura democratica en el Hemisferio, considerando que la democracia es un sistema de vida fundado en la libertad y el mejoramiento
econdmico, social y cultural de los pueblos. La OEA mantendra consultas y cooperacién continua con los Estados Miembros, tomando
en cuenta los aportes de organizaciones de la sociedad civil que trabajen en esos ambitos.

Articulo 27

Los programas y actividades se dirigiran a promover la gobernabilidad, la buena gestion, los valores democraticos y el fortalecimiento
de la institucionalidad politica y de las organizaciones de la sociedad civil. Se prestara atencion especial al desarrollo de programas y
actividades para la educacion de la nifiez y la juventud como forma de asegurar la permanencia de los valores democraticos, incluidas
la libertad y la justicia social.

Articulo 28

Los Estados promoveran la plena e igualitaria participacion de la mujer en las estructuras politicas de sus respectivos paises como
elemento fundamental para la promocion y ejercicio de la cultura democratica.



EL ACUERDO NACIONAL

El 22 de julio de 2002, los representantes de las organizaciones politicas, religiosas, del Gobierno y de la sociedad
civil firmaron el compromiso de trabajar, todos, para conseguir el bienestar y desarrollo del pais. Este compromiso
es el Acuerdo Nacional.

5, todos los peruanos de buena voluntad tenemos,
a responsabilidad de decidir, ejecutar, vigilar o

desde el lugar que ocupemos o el rol que desempefie
[ Seran respetados como politicas permanentes

defender los compromisos asumidos. Estos son ta

1. Democracia

Para poder construir nuestra democr: a de las personas que conformamos esta
sociedad, nos sintamos parte de ella. Con este fin, el Acuerdo promoveta. el acceso a las oportunidades econémicas,

es decir, mejorar la calidad de los productos y i6n de las pequefias

Mediante el Acuerdo Nacional nos comprometemos a desarrollar manera cumplimiento de estas
en general.
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Taller de expresion grafico plastica: estampado de hojas







Sle2/NP] COMUNICANDONOS, PRODUCIENDO TEXTOS

Taller de expresion grafico plastica: sellado con cartones @
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SIMBOLOS DE LA PATRIA
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BANDERA

HIMNO NACIONAL DELPERU

Somos libres, seamoslo siempre,
y antes niegue sus luces el Sol,
que faltemos al voto solemne
que la Patria al Eterno elevo.
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ESCUDO

Declaracion Universal de los Derechos Humanos

El 10 de diciembre de 1948, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprob6 y proclamé la Declaracion Universal de
Derechos Humanos, cuyos articulos figuran a continuacion:

Articulo 1.- Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y (...) deben
comportarse fraternalmente los unos con los otros.

Articulo 2.- Toda persona tiene todos los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion, sin
distincion alguna de raza, color, sexo, idioma, religion, opinion politica o de cualquier otra indole, origen
nacional o social, posicion econdmica, nacimiento o cualquier otra condicion. Ademas, no se hard distincion
alguna fundada en la condicion politica, juridica o internacional del pais o territorio de cuya jurisdiccign
dependa una persona (...).
Articulo 3.- Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona
Articulo 4.- Nadie estara sometido a esclavitud ni a servidumbre; la esclavitud y la trata/de esclavos estan
prohibidas en todas sus formas.

Articulo 5.- Nadie sera sometido a torturas ni a penas o trato;
Articulo 6.- Todo ser humano tiene derecho, en todas partes
Articulo 7.- Todos son iguales ante la ley y tienen, sin disti erEtho-
tienen derecho a igual proteccion contra toda discriminacion, que infrinja esta Deglaracion (...).

Articulo 8.- Toda persona tiene derecho a un recurso efectiyb, ante los tribundles nacionales competentes,
que la ampare contra actos que violen sus derechos fundamentales (...).

Articulo 9.- Nadie podra ser arbitrariamente detenido, preso ni/desterrado.

Articulo 10.- Toda persona tiene derecho, en condiciones désplena igualdad, a ser oida publicamente y con
justicia por un tribunal independiente e imparcial, para la determinacion de sus derechos y obligaciones o
para el examen de cualquier acusacion contra ella en materia penal.
Articulo 11.-

1. Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma su inogencia mientras no se pruebe su
culpabilidad (...).
2. Nadie sera condenado por actos u omisiones que en el momento de comete
el Derecho nacional o internacional. Tampoco se impondra pena mas grave que
de la comision del delito.

Articulo 12.- Nadie sera objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su fawilia, su domicilio o su
correspondencia, ni de ataques a su honra o a su reputacion. Toda persona tiene deregho a la proteccion de
la ley contra tales injerencias o ataques.
Articulo 13.-

1. Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su residencia en el territorio\de un Estado.
2. Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais, incluso del propio, y a regresar a stypais.
Articulo 14.-
1. En caso de persecucion, toda persona tiene derecho a buscar asilo, y a disfrutar de él, en tsa
2. Este derecho no podrd ser invocado contra una accion judicial realmente originada por delitos 8omunes o
por actos opuestos a los prop6sitos y principios de las Naciones Unidas.
Articulo 15.-

1. Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.

2. A nadie se privard arbitrariamente de su nacionalidad ni del derecho a cambiar de nacionalidad.
Articulo 16.-

1. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nubil, tienen derecho, sin restriccion alguna por motivgs
de raza, nacionalidad o religion, a casarse y fundar una familia (...).

2. S6lo mediante libre y pleno consentimiento de los futuros esposos podra contraerse el matrimonio.
3. La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la proteccion de la
sociedad y del Estado.

Articulo 17.-

1. Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual y colectivamente.

2. Nadie sera privado arbitrariamente de su propiedad.

Articulo 18.- Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religion (...).
Articulo 19.- Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinion y de expresion (...).

Articulo 20.-

1. Toda persona tiene derecho a la libertad de reunion y de asociacion pacificas.

2. Nadie podrd ser obligado a pertenecer a una asociacion.

Articulo 21.-

rueles, inhumanos o/degradantes.

¢ no fueron delictivos segin
g aplicable en el momento

DISTRIBUIDO GRATUITAMENTE POR EL MINISTERIO DE EDUCACION - PROHIBIDA SU VENTA

1. Toda persona tiene derecho a participar en el gobierno de su pais, directamente o por medio de
epresentantes libremente escogidos.

Noda persona tiene el derecho de acceso, en condiciones de igualdad, a las funciones publicas de su pais.
3. La vgluntad deI pueblo es la base de la autoridad del poder pl]blico esta voluntad se expresara mediante

da ..) Yiene derecho a la seguridad social, y a obtener, (...) habida cuenta de la
orgamzamon y Ios recursos de cada EStado, la satisfaccion de los derechos econdmicos, sociales y culturales,
indispensables a su dignidad y al libg€ desarrollo de su personalidad.

Articulo 23.-
1. Toda persona tiene derecho4l_frabajo, a la libre eleccion de su trabajo, a condiciones equitativas y
satisfactorias de trabajo y a la preteecign contra el desempleo.

2. Toda persona tieng.dereeho’ sin discriminacion alguna, a igual salario por trabajo igual.

3. Toda persona gt trabaja tiene derecho a una remuneracion equitativa y satisfactoria, que le asegure, asi
como a su falia, una existencia conforme a la dignidad humana y que sera completada, en caso necesario,
por cualesqgiera otros medios de proteccion social.

4. Toda pegSona tiene derecho a fundar sindicatos y a sindicarse para la defensa de sus intereses.

Articulo 24.- Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitacion razonable
de la duragion del trabajo y a vacaciones periodicas pagadas.

Articuld 25.-

1. Teda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia, la salud y el
biepestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y los servicios sociales
necegarios; tiene asimismo derecho a los seguros en caso de desempleo, enfermedad, invalidez, viudez, vejez
u otr0s casos de pérdida de sus medios de subsistencia por circunstancias independientes de su voluntad.

educacion. La educacion debe ser gratuita, al menos en lo concerniente a
ddmental. La instruccion elemental sera obligatoria. La instruccion técnica y
izada; el acceso a los estudios superiores serd igual para todos, en funcion de

los méritos respecnvos
2. La educacion tendra por objgto el pleno desarrollo de la personalidad humana y el fortalecimiento del
respeto a los derechos humanos ya-lasibertades fundamentales; favorecerd la comprension, la tolerancia y
la amistad entre todas las naciones y todos\os grupos étnicos o religiosos, y promovera el desarrollo de las
actividades de las Naciones Unidas para el maqtenimiento de la paz.

3. Los padres tendran derecho preferente a escger el tipo de educacion que habra de darse a sus hijos.
Articulo 27.-
1. Toda persona tiene derecho a tomar parte librepdente en la vida cultural de la comunidad, a gozar de las artes
y a participar en el progreso cientifico y en los beneficios que de él resulten.

2. Toda persona tiene derecho a la proteccion dg los intereses morales y materiales que le correspondan por
razon de las producciones cientificas, literarias¢o artisticas de que sea autora.

Articulo 28.- Toda persona tiene derecho a qug se establezca un orden social e internacional en el que los
derechos y libertades proclamados en esta Deglaracion se hagan plenamente efectivos.

Articulo 29.-

oS Y libertades no podran e
principios de las Nasignes Unidas.

Articulo 30.- Nada en e3%a Declaracion f§odra interpretarse en el sentido de que confiere derecho alguno al
Estado, a un grupo o a unayaersona, parZemprender y desarrollar actividades (...) tendientes a la supresion de
cualquiera de los derechos y ltegrtadeg' proclamados en esta Declaracion.

ningun caso, ser ejercidos en oposicion a los propositos y





