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Te presentamos tu Cuadernillo de Tutoria, el cual te acompafiara en este afio para
motivarte a realizar actividades interesantes y variadas. Estas te permitiran conocer
mejor tus cualidades, reconocer tus gustos y preferencias. También, te ayudaran a
darte cuenta qué sientes y qué debes hacer para regular algunas de tus emociones.
Ademas, con este material, podrasaprender arelacionarte mejor contus compafieras
y compafieros, y descubriras la importancia de protegerte y prevenir situaciones

/)
’
’
’

gue pueden ser peligrosas y de riesgo para ti. )
A empezar §

Las fichas que te brindamos en este cuadernillo se organizan en tres partes:

1. Me conozco y me quiero. \
2. Compartimos y valoramos lo que somos.
3. Enfrentamos las situaciones que nos afectan.

Este cuadernillo te pertenece, es tuyo. Cuidalo y tratalo bien, pues alli podras
registrar lo que vas descubriendo y reflexionando sobre las situaciones de interés de
tu vida, y la de tus compafieras y compafieros. Si quieres, puedes compartir estos
descubrimientos con tu familia, amigas y amigos.



Obseyvo con Recvevdo / Dibyjo / Recovto
atencidn Pienso \ Pinto
veflexiono
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Me CONoZCo
4y me quieyo.




Me CONDRCo Y me quiefo CoOmo Soy.

Leo con la profesora o el profesor el propdsito de esta ficha.

7 N
¢ Obseyvo con atencidn.

‘ Leo \ converso con Iz profesora o el profesor.
e (COmo es cada nifia y nino en las imagenes anteriores?

e (Qué les gusta hacer?

12




Escribo mi nombre, me dibuyjo \ pinto.

LY== 2 0
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cQué
dibyjaré y
pintaré hoy?

e La comida que mas me gusta.




e Eljuego que mas me gusta.

—_—

e Elanimal que mas me gusta.

S



g Leo \ converso con 1z profesora o el profesor.
e ¢Qué cosas sé hacer bien?

e (Qué significa la frase del cartel que leera la profesora o el profesor?

Somos personas Onicas \ valiosas

— 7 Trabajamos en equipos.

e Dialogamos en grupo sobre las cosas que sabemos hacer bien.

e Elegimos una de las palabras del cartel que elaboré la profesora o el profesor.
e Rellenamos la palabra elegida pegando bolitas de papel de reuso.

e Pegamos en la pizarra la palabra elegida del cartel.

e Leemos la frase completa y compartimos cdmo nos sentimos al decirla en voz alta.

16
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(Y& puedo hacevlo sin ayuda!

Leo con la profesora o el profesor el propdsito de esta ficha.

’ A
&¢ Obsevvo con atencidn.

‘ Leo \ converso con Iz profesora o el profesor.
e ¢Qué hacen el bebé y el nifio?
e (Qué estaran aprendiendo?

e ¢Necesitaron ayuda para hacerlo?

18




Recvuerdo cuando tuve que aprendey algo huevo.

e iCOmo me senti?
e ¢(Cuantas veces tuve que intentarlo?
e (iPensé que loiba a lograr?

e (Quién me apoyo para que pueda lograrlo?

% Me dibyjo \ pinto en lo nuevo que he aprendido.

/

|
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Uno con una flecha 1z casilla que dice “Si” con 1z imagen que Yepresenta 1z accién
que ya puedo hacer sin ayuda.

Leer un cuento

Amayyay los pasadores mMmontar bicicleta

N\

|
iEstoy creciendo y aprendiendo! |
'

’--\

4



Leo \ converso con Iz profesora o el profesor.

Nyevos aprendugajes en \a escve\*

cQUé es lo que mas
me gustd cuando
estuve en inicia\?

cQUé de nuevo
aprenderé?

cQUé es lo que mas
me gusta de estar en
primey grado?

cVaA) es 1z diferencia
de estar en inicial y
primey grado?

21



ZF Trabajamos en equipos.

e Dialogamos y dibujamos en un papelégrafo lo que mas nos gusté de estar en inicial y lo gue mas nos gusta
de estar en primer grado.

e
Compartimos en familia.

e Pego una foto cuando estaba en inicial y otra en |la que estoy en primer grado.

4 D I 4

22



Me emociono de muchag maneyas.

Leo con la profesora o el profesor el propdsito de esta ficha.

’ A
d
o8¢ Obsevvo con atencidn.

£ B

S i &

‘ Leo \ converso coh la profesova o el profesor.

e (He sentido estas emociones alguna vez?

e ¢En qué momentos las he sentido?

23
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D> Aegria & D> Tistesa & > tlera &

‘ Leo \ converso coh 1z profesora o el profesor.

e iCOémo me doy cuenta que alguien siente alegria, tristeza, célera o miedo?
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' Jugamos eh equipos.

Debemos obseyvayr
el yostvo, el cuerpo y
escuchar la vog con la

que cada amiga o a.migo

dice \a frase.

Lo digo con yna emociON

° Nos sentamos formando un circuloy elegimos una

13

emocién como alegria, tristeza, miedo o célera.

Con la emocién que hemos elegido decimos la frase “He
recibido una noticia y no lo puedo creer”. Mis demas
compafieras y compafieros adivinaran la emocion.

Adll\//mada la emocion, quien dijo la frase le dice en el oido a
qwgn S€ éncuentre a su derecha con qué emocidn tiene que
decir la frase para seguir con el juego.



%
Jugamos en familia.

e Conseguimos un dado y cuatro fichas.
e Por turnos, tiramos el dado y avanzamos tantas casillas como indique el dado.

e Cuando la ficha caiga en una figura, debemos contar una situacion que nos haya causado célera, alegria, miedo o tristeza, de
acuerdo a la figura.
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Compartimos
y valoyamos
lo que somos.




No§ escuchamosg para compfende\mos.

Leo con la profesora o el profesor el propdsito de esta ficha.

/’
Y

1. Nos sentamos en circulo.

2. Quien esté a mi derecha pasara un mensaje corto y sencillo al oido a
quien se encuentre a su costado.

3. Quien reciba el mensaje hara lo mismo y asi sucesivamente.
4. Quien se encuentre al final del circulo dira el mensaje en voz alta.

5. Podemos volver a repetir el juego pero cambiando de participantes.

‘ Leo \ converso con la profesora o el profesor.
e (He seguido las indicaciones?, ¢qué pas6?
e (Se ha mantenido el mensaje inicial hasta el final?, ipor qué?

e (Qué tengo que hacer para que el mensaje inicial sea el mismo hasta el final?

30




Matin, cho me
escuchas? Poy favor,
pasame el libyo.

Hermana, fe cvento
que hoy me fue bien
enla escvela. V- N
cMe estas |

escuchando?

‘Leo \j converso coh Iz profesova o el profesor.
e (Qué sucede en las imagenes?
e ¢En cudl de las imagenes puedo decir que estoy escuchando con atencion?

e (Qué tengo que hacer para comprender lo que dicen?

31



' Trabajamos en equipos.

» Creamos el vincn del didlogo &

escribimos nuestros nombres 'y apellidos en ellas.

e Recortamos la figura de una boca Wy de una oreja ' que aparecen en la
siguiente pagina. Les pegamos un palito de madera de forma similar a una paletay

Ubicamos las paletas en un lugar del aula al que llamaremos el “rincén del dialogo”.

_/
.cOMO U )
& Saremog lag pa\e\‘ 63’
« Cada vez que nos sea dificil ponernos de acuerdo, iremos al “rincon del didlogo” y w
cogeremos las paletas que tienen nuestros nombres.
e Por turnos, hablard quién tenga la boca y escuchara quien tenga la oreja. Luego,
L cambiamos de turno.
_

& Compartimos en familia.
e Elaboramos en casa las mismas paletas que tenemos en el “rincon del didlogo”

. Ani -
Animamos a nuestra familia a usarlas cuando sea dificil ponernos de acuerdo

32

€s impovtante mivar
a \a otya persona
mientyas nos habla
\ dejarlo que
estamos haciendo
un momento para
escuchavia.
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Amigas 4y amigos en Yodo momento.

Leo con la profesora o el profesor el propdsito de esta ficha.

38
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\

Aqui pego en orden las figuras.

Javier y Pedro son buenos amigos. \ Pero a veces en el juego se pelean. A
( (

AN AN

Luego, no quieren hablarse.

‘ Leo \ converso coh 1z profesova o el profesor.
* ¢Qué ha pasado en estas imdagenes?
e iQué sucede con los amigos?

e Luego de lo ocurrido, éseguirdn siendo amigos?, épor qué?

3F



| Tyabajamos en equipos.

Elaboramos el arbol de la amistad en cada grupo. Usamos papeles y cartones de reuso.

Dibujamos las hojas y escribimos en ellas las palabras que ayudan a mantener la amistad. Las
colocamos en las ramas del arbol.

Cada vez que realicemos una accidn que no permita mantener la amistad, las hojas se iran cayendo.

Procuremos que nuestro arbol esté siempre lleno de hojas.

. Compartimos en familia.

e Elaboramos en casa un arbol de la amistad.

e Pegamos en las ramas las hojas que tienen escritas las palabras que nos ayudan a mantener la amistad con las personas
de nuestra comunidad.

38



Toda \a familia colaboyva.

Leo con la profesora o el profesor el propdsito de esta ficha.

O Leo con ayuda de la profesora o el profesor.

€n mi casa fambién cocinan mi
Mama 4 mi papa. A mi papa le
gusta cocinar fallarines y mi
mama& hace unas vicas ensaladas.

Mi papa \y mi mama
cocinan. troy comi una

cavsa de atin que hizo mi

papa. Le sale muy Yica.

ttoy me Yoca lavar los
platos y mi hermana

Manana, yo los lavaré
Y mi hermano log
secara. Nosturmamos.

‘ Leo \ converso con Iz profesora o el profesor.
e iQué sucede en la primera escena?, éiquiénes cocinan?

e (Qué sucede en la siguiente escena?, iquiénes lavan los platos?

39



e iQué tareas de la casa realizamos? éQuiénes las realizan?

e iCOmo se distribuyen las tareas de la casa en mi familia?

[ RN )
N J
(R — )
N J

40




Mayco con uh aspa (X) aquellas actividades que puedo comparhiy con
quienes se encuentyan en mi avla.

* Dibujamos con ayuda de nuestra familia una de las tareas de la casa.

/

AN



Diferentes, pevo iguales.

Leo con la profesora o el profesor el propdsito de esta ficha.

En una escuela del
bosque, la profesora osa
de anteojos ha dejado un

trabajo en grupo.

Avdilla, liebye, Zovyo
ytortuga formen un
gYupo. Busquen unh lugar
para fyabajar.

a2

‘ Leo con ayuda de \a profesora o el profesor.

En el bosque, el grupo busca
un lugar para trabajar.

‘Pevo \jo ho No ‘e preocupes,
S, ahf hay puedo subir, Yortuga. Liebre, zorvo
mas 3 y mejovr lo 4 yo Hrabajamos
menos bulla. hacemos cerca avyiba g 40 frabajas

a\ yfo. abajo.

Ardillz, 2ovvo y
Yortuga, cqué tal si
hacemos el frabajo en
\a parre attra del aybol?




¢Por qué el grupo
no esta fvabajando
Jjunto?

€5 que queYiamos
byscar un espacio
+ranquilo.

¢Omo creen
que se siente
Yortuga?

‘ Leo \ converso coh Iz profesora o el profesor.
e iQuiénes son los personajes de la historia?
e (Qué opinas de lo que dice el zorro, la ardilla y la liebre?

e iComo se siente la tortuga?, épor qué?

e ¢Alguna vez te has sentido como la tortuga?

43



W‘ Pienso \ reflexiono.

e ¢(Alguna vez hemos visto que se deja de lado a una compafiera o un compafero?
e ¢Cual habrd sido el motivo?

e (Qué podemos hacer en esas situaciones?

@ Leo con ayuda de \a profesora o el profesor.

a4

Somos diferentes
de muchas

manexras, pero En nuestros tiempos
iguales en para aprender

devechos.

e Luego de leer, pintamos los carteles que digan aquello en que somos diferentes.
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| Trabajamos en equipos.

Con ayuda de la i
y profesora o el profesor, elaboramos guirnaldas de papel con frases relacionadas a la igualdad de

derechos entre conpafieras y conpaneros.
N /7
D Pasos: &

o . . Delineamos la forma del molde en varias hojas
Recibimos el molde que nos brindara la profesora o el o J
de papel de periddico y las recortamos.

profesor. Tambiéen pueden ser otros moldes como de
figuras geomeétricas, de animales, de estrellas, etc.

a la figura recortada, tal como se observa en el ejemplo.
En los demas moldes escribimos otras frases.

Escribimos la siguiente frase en una tira de papel
“somos diferentes y nos respetamos”, a cual pegamos Somos diferentesy
nos respetamos.

Doblamos una de las esquinas de cada una de las
figuras recortadas y las pegamos con cinta a un cordel.

éDecoramos nuestra aula con las guirnaldas de todos los grupos)

Compartimos en familia.

e Animamos a nuestra familia i
a preparar guirnaldas que tengan fras i i
: es relacio
e nadas a la igualdad de derechos entre
Luego las colgamos en alguna parte de la casa para recordarlas.

A4S






enfrertramos \as

stuaciones que -
nos afectan.



Seguridad \ proteccion en ftodo momento.

Leo con la profesora o el profesor el propdsito de esta ficha.

Iz A
o0 Obseyvo con atencidn.

‘ Leo \ converso con Iz profesora o el profesor.
e (Qué observo en las imagenes?
e (A qué peligros se exponen las nifias y los nifios de cada imagen?

e (Qué podemos hacer para cuidarnos de los peligros en la casa y en la calle?

A8




% Dibyjo una situacion en 1a que me sienta segura o seguvo en la casa o en \a calle.

/

~

aq



a Pinto las stuaciones en las que me sienrta protegida o protegido.

- N -

e Conversamos con nuestra familia sobre cobmo protegernos de los peligros en casa.

e También, conversamos sobre como cuidarnos cuando salimos a la calle.

So



Mi persona de confianza.

Leo con la profesora o el profesor el propdsito de esta ficha.

cle
Obgeyrvamos con atencidn.

Cuando fenemos al lado vna
persona que nos quieve, cvida y
vespeta, sentimos confianza.

S
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= Jugamos en equipo al “Lagarillo”.

‘Pasos pqrajuga( i 9 |
Por sorteo, elegimos quien

Salimos al patio del colegio y nos agrupamos de a dos. se vendara los ojos.

e Quien no tenga vendado los ojos guiara a quien esta vendado por distintas zonas
cercanas al patio y cuidara de que no tropiece, ni se caiga o golpee.

° Quien tenga vendado los ojos se dejara guiar.

e Jugamos nuevamente, pero ahora cambiando los roles.

@ Leo \ converso coh 1z profesova o el profesor.
e iComo me he sentido en el juego?
e iQué rol me gusté mas?, épor qué?

e (Tuve temor cuando me estaban guiando?



* Pinto las imagenes donde yeconozco a personas en las que puedo confiar.

‘ Leo \ converso con Iz profesora o el profesor.
e ¢En qué lugares se encuentran las nifas y los nifios?
e (Quiénes acompafan a las nifias y los nifos?

e (Son personas de confianza? ¢Cémo lo sé?

S3
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\ Me hacen ’ \ /
;2 senhir mal. g: :2 Me protegen. g:

C Leo coh ayuda de 1z profesora o el profesor las frases que se encuentvan
alrededoy del coyazon.

EZ me Hyatan bienj{

\\ Me explican lo que debo )/
7/ hacer con paciencia. \{

\

Me cuidan /
'; de losg pe\igros. '\'

liMe dan mie
/

o
Y

\ Me incomodan / eYSoha “ P
;Z lo que hace.j'\' @db

\ /
2 Me escuchan. g-
/ \

\  Meamenazan )/ | /
';Z v gﬂ‘\'a- j-\- ;Z Me v‘espe\- an. Y:

Luego de leer los carteles, pinto aquellas frases que tienen relacién con las personas de mi confianza.




% me dibujo \ pinto junto a 1a persona que mas confio, \ escribo su hombrye.

/

N

&/
Compartimos en familia.

Comentamos en familia quiénes son nuestras personas de confianza y como nos hacen sentir.

También, comentamos a quiénes podemos pedir ayuda en caso de necesitarla.

SS



esto me incomoda.

Leo con la profesora o el profesor el propdsito de esta ficha.

Iz A
o0 Obseyvo con atencidn.

NifHa, ven, fe
invito un dwlce.

Lo hi2o de nuevo.

Inés se levud mi
boyyador sin

permiso.

&Por qué me
habla si no
me conoce?
{QUé miedo!

. Leo \ converso con Iz profesora o el profesor.

¢Qué estd pasando en las diferentes escenas?

¢Me ha pasado algo parecido?
e iCOomo me senti?

¢Qué hice en esos momentos?

S6



Si recuerdo alguna siruacién que me haya hecho sentir incomoda o
incdmodo, \a dibuyjo.

S*



@ Leo {4 converso con la profesora o el profesor.

Hay que actuar.
Las struaciones incdmodas se deben detener desde el inicio.

Busca ayuda. Dile a la persona en quien confies, pues te

ayudara. Nunca debes callar.

Aprende 4 decy {NO!

o € i 4 , . @ . :
(33 ) E8cUcho con atencion 1z oracidn \ coloco carita feliz & si me siento bien, o carita

enojada | —;f;) $i ho me siento bien. x
@Tﬁm‘olen' escribo con ayuda de \a profesora o el profesor, una stvacion que me
= incomoda o ho, de acverdo & la carrra.

g N > N\ ~N

N\ . .
----------------------------- % porque estoy llovando.

S8




Se agayyan mis
COSAS Sih peymiso.

N Mi Yia quiere que le dé s

rd

un beso a su amiga.

~N

/

~

mMe llaman poy apodo

4 ho poy mi hombrye.

=

U chico mayoY quiere

que le dé mi loncheya.

/

~

un extyano me
compya dulces.

/

~

Se vfen porque
hablo diferente.

/




' Trabajamos en equipos.
e Escribimos en los recuadros de abajo alguna situacién cdmoda e incomoda.

e Luego, las comentamos con la ayuda de la profesora o el profesor.

o

or
Compartimos en familia.

e Conversamos en familia sobre algunas situaciones que nos han incomodado.

e Decidimos qué podemos hacer para que estas situaciones no vuelvan a ocurrir.

GO



Nos alimentamos bien para estar saludables. N

Leo con la profesora o el profesor el propodsito de esta ficha.

Iz A
&¢ Obsevvo con atencidn.

‘ Leo \ converso con Iz profesora o el profesor.
e ¢Qué ha sucedido en estas escenas? ¢Nos ha pasado alguna situacion parecida?

e ¢Qué consejos les dariamos a la nifa y al nifo?

(=9



* Pinto los alimentos saludables.

G2




‘ Leo \ converso con Iz profesora o el profesor.

e (Qué alimentos debo consumir en mi lonchera para estar saludable? éPor qué?

. “)(03"
&xupo 3

0 2
ev? Nos ayudan a crecey
\ fortalecen los
huesos Yy misculos.

\ |~

 Trabajamos en equipos.
e Escribimos en papelotes una lista de los alimentos que mas nos gustan de cada grupo de alimentos.

e Hacemos todas las combinaciones posibles para llevar en nuestras loncheras.

3



@ Compartimos en familia.

e Comentamos en casa lo trabajado en tutoria sobre los alimentos que son saludables.

e Con nuestra familia proponemos una variedad de loncheras saludables para la semana.

LONCHERA SALUDABLE

Lunes Martes Miércoles Jueves

c4
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CARTA DEMOCRATICA INTERAMERICANA

1
La democracia y el sistema interamericano

Articulo 1

Los pueblos de América tienen derecho a la democracia y sus gobiemos la obiigacion de promoveria y

defenderla.

La democracia es esencial para el desarrollo social, politico y econémico de los pueblos de las Américas.

Articulo 2

El ejercicio efectivo de la democracia representativa s Ia base delestado de derecho y los regimenes

constitucionales de los Estados Miembros de la Organizacién e los Estados Amencancs La democracia

representativa se refuerza y profundiza con la ica y de la

ciudadania en un marco de legalidad conforme al respectivo orden consmumona\

Articulo 3

les d i iva, entre otros, el respeto a los derechos humanos

y las libertades fundamentales; el acceso al poder y su ejercicio con sujecion al estado de derecho; la
celebracion de elecciones periddicas, libres, justas y basadas en el sufragio universal y secreto como
expresion de la soberania del pueblo; el régimen plural de partidos y organizaciones politcas; y la
separacion e independencia de los poderes publicos
Articulo 4
Son componentes fundamentales del ejercicio de Ia democracia la transparencia de las aciividades

Ia probidad, la de los gobiemos en la gestién publica, el respeto por los
derechos sociales y la lbertad de expresion y de prensa.
La e todas las iones del Estado a la autoridad civil legalmente
constituida y el respeto al estado de derecho de todas las entidades y sectores de la sociedad son
igualmente fundamentales para la democracia
Articulo 5
E!foraleonieto e los partdos y de tas rganizacines polieas s priotardparala democraca. S

democrético o su egitm jercico del poder, podra recurt al Secrelario General o a Consejo Permanente
afin de solctar asistencia para el y delai

Articulo 18

Cuando en un Estado Miembro se produzean situaciones que pudieran afectar el desarrollo del proceso
politco insiitucional democrético o el legitimo ejercicio del poder, el Secretario General o el Consejo
Permanente podra, con el consentiniento previo del gobiemo afectado, disponer visitas y ofras gestiones
con la finalidad de hacer un andlisis de la situacion. EI Secretario General elevara un informe al Consejo
Permanerte, y ést ralzaré una apreciacicn colctva d a siuaci . en a0 necesaro, pos adoptr

decisiones dirigidas a la la ysu
Articulo 19
Basado en s pinopos dela Cana dela OEAy con secin a sus normas, y en concordencia con
Quebec, la ruptt
© una seracin dl orcen que afecte g el orden en un Estaco
ta, un obstéculo Ia participacion de su g

sesiones de la Asamblea General de la Reunién de Consulta, de los Consejos de la Organizacion y de las
conferencias especializadas, de las comisiones, grupos de trabajo y demés 6rganos de la Organizacion.
Articulo 20

En caso de que en un Estado Miembro se produzca una alteracion del orden constitucional que afecte
gravemente su orden democratico, cualquier Estado Miembro o el Secretario General podré solicitr la
convocatoria inmediata del Consejo Permanente para realizar una apreciacion colectiva de la situacion y
adoptar las decisiones que estime conveniente.

El Conseo Permanente, segun la situacion, podr disponer la realizacion de las gestiones diplométicas
necesarias, incluidos los buenos oficos, para promover la nomalizacion de la institucionalidad democréti-
ca.

Si las gestiones diplométicas resultaren infructuosas o si la urgencia del caso lo aconsejare, el Consejo

atencion especial ala
y al establecimiento de un régimen equiibrado y transparente de ﬁnanclaclon de sus actividades.
Articulo 6
La participacion de la ciudadania en las decisiones relativas a su propio desarrollo es un derecho y una
responsabilidad. Es también una condicion necesaria para el pleno y efectivo ejercicio de la democracia.
Promover y fomentar diversas formas de participacion fortalece la democracia

1

La democracia y los derechos humanos
Articulo 7
La democracia es indispensable para el ejercicio efectivo de las libertades fundamentales y los derechos
humanos, en su carécter universal, indvsile e inerdependiente, cunsagradurs en las respectivas

constituciones de los Estados y en los i de derechos
humanos,
Articulo 8
Cualuier persona 0 grupo de personas que consideren e sus derechos humanos han 5o vidados
pueden interponer te el sistema de promocion y proteccion de los

derechos humanos conforme a los procedimientos establecidos en el mismo.
Los Estados Miembros reafirman su intencién de fortalecer el sistema interamericano de proteccion de los
derechos humanos para la consolidacion de la democracia en el Hemisferio.

Articulo 9

La eliminacion de toda forma de discriminacion, especialmente a discriminacion de género, étnica y racial,
y de las diversas formas de intolerancia, asi como la promocion y proteccién de los derechos humanos de

convocara de inmediato un periodo extraordinario de sesiones de la Asamblea General para
que ésta adopte las decisiones que estime apmpwadas incluyendo gestiones dplomaticas, conforme a a
Carta dea O i6n, ol derecho de la presente Carta Democrética.
Durante el proceso se reaiizarén ls gestiones d\p\omat\cas necesarias, incluidos los buenos oficos, para
promover la dela
Asticulo 21
Cuando la Asamblea General, convocada a un periodo extraordinario de sesiones, constate que se ha
producido la ruptura del orden democrético en un Estado Miembro y que las gestiones diplométicas han
sidoinfructuosas, conforme a la Carta de la OEA tomr la decision de suspender a dicho Estado Miembro
del ejercicio de su derecho de partcipacion en la OEA con el voto afimativo de los dos tercios de los
Estados Miembros. La suspension entrara en vigor de inmediato.
E Estado Miembro que hublera sido objeto de suspension debera continuar observando el cumplimiento
de sus obligaciones como miembro de la Organizacion, en particular en materia de derechos humanos.
Adoptada la decision de suspender a un gobiemo, la Organizacién mantendra sus gestiones diplomaticas
para el restablecimiento de la democracia en el Estado Miembro afectado.
Asticulo 22
Una vez superada a situacién que motivo la suspension, cualquier Estado Miembro o el Secretario General
podré proponer ala Asamblea General el levantamiento de la suspension. Esta decision se adoptara por el
voto de los dos tercios de los Estados Miembros, de acuerdo con la Carta de la OEA.

v

L ia y las misiones de ion electoral

los pueblos indigenas y los migrantes y el respeto a la diversidad étnica, cultural y religiosa en las Américas, i
contribuyen al fortalecimiento de la democracia y la pariicipacion ciudadana. Articulo 23 )
Articulo 10 Los Estados Miembros son los responsables de organizar, levar a cabo y garantizar procesos electorales
La promocién y el Vona\ec\m\emo dela democrac\a requieren el ejercicio pleno y eficaz de los derechos de libres y justos.
sicas, tal a edaraabn Los Estados Mimbros, en eeri de s soberania,podién sltar s OFA asesoramiento  aisencia
do'a Organizacion Intemaciona del Tmba]o (om relativa a los Principios y Derechos F parael imiento y desarrol lectorales, incluido el envi
Trabajoy su doptada en 1998, asi ésicas afines de a OIT. La prelminares paa ese propésio.
democracia se fortalece con el mejoramiento de las condiciones laborales y la calidad de vida de los ~ Articulo 24

rabajadores del Hemisferio.

]
Democracia, desarrollo integral y combate a la pobreza

Las misiones de observacion electoral se llevaran a cabo por solicitud del Estado Miembro interesado. Con
tal finalidad, el gobiemo de dicho Estado y el Secretario General celebraran un convenio que determine el
alcance y la cobertura de la mision de observacin electoral de que se trate. El Estado Miembro debera

Articulo 11 garanuzar las condiciones de seguridad, libre acceso a la informacion y amplia cooperacién con la mision
La democracia y el desarrol y social son yserefuerzan éncecoral.
hrico12 ) N Las d lectoral los principios y normas de la OEA,
La pobreza, ¢l a‘"a‘ fabetismo y los bajos ""’e'esLdezd?Sf”"““. humano ?EEAC‘“S que inciden La Organizacion debera asegurar a eficacia e independencia de estas misiones, para lo cual se las dotara

a fos Miembros de a OFA s metena de los recursos necesarios. Las mismas se realizaran de forma objetiva, imparcial y transparente, y con la
acdoptr y feaar todas parala pleo productivo, fa redt la roour ‘

I las dif capacidad técnica apropiada.

pobrezay

econdmicas de los paises del Hemisferio. Este wmpromlso com(in frente a los problemas del desarrolio y
Ia pobreza también destaca la importancia de mantener los equilibrios macroeconémicos y el imperativo de
fortalecer la cohesion social y la democracia.

Articulo 13

La promocién y observancia de los derechos econémicos, sociales y culturales son consustanciales al
desarrollo integral, al crecimiento econémico con equidad y a la consolidacién de la democracia en los
Estados del Hemisferio.

Articulo 14

Los Estados Miembros acuerdan examinar periédicamente las acciones adoptadas y ejecutadas por la
Organizacién encaminadas a fomentar el didlogo, la cooperacion para el desarrolo integral y el combate a
Ia pobreza en el Hemisferio, y tomar las medidas oportunas para promover estos objeti

Articulo 15

El ejercicio de la democracia facilta la yel jo adecuado del medio ambiente. Es esencial
que los Estados del Hemisferio implementen politicas y estrategias de proteccion del medio ambiente,
respetando los diversos tratados y convenciones, para lograr un desarrollo sostenible en beneficio de las
futuras generaciones.

Articulo 16

La educacion es clave para fortalecer las insituciones democraticas, promover el desarrollo del potencial
humaro y el alivio de la pobreza y fomentar un mayor entendimiento entre los pueblos. Para lograr estas
metas, es esencial que una educacion de calidad esté al alcance de todos, incluyendo a las nifias y las
mujeres, los habitantes de las zonas rurales y las personas que pertenecen a las minorias.

yp ion de la i
Articulo 17
Cuando el gobiemo de un Estado Miembro considere que estd en riesgo su proceso polfico institucional

Las misiones de observacion electoral presentaran oportunamente al Consejo Permanente, a través de la
Secretaria General,los informes sobre sus actividades
Articulo 25
Las misiones de observacion electoral deberén informar al Consejo Permanente, a través de la Secretaria
General, si no existiesen las condiciones necesarias para la realizacion de elecciones libres y justas.
La OEA podré enviar, con el acuerdo del Estado interesado, misiones especiales a fin de contribuir a crear
o mejorar dichas condiciones.
Vi
Promocién de a cultura democritica

Articulo 26
La OEA continuaré desarrollando programas y actividades dirgidos a promover los principios y précicas
democraticas y fortalecer la cultura democratica en el Heisferio, considerando que la democracia es un
sistema de vida fundado en la libertad y el mejoramiento econdmico, socialy cultural de los pueblos. La
OEA mantendra consultas y cooperacion continua con los Estados Miembros, tomando en cuenta los
aportes de organizaciones de la sociedad cvil que rabajen en esos ambitos.
Articulo 27
Los programas y acihidades s dmglrén a promover 2 gobemabiicd, Ia buena gest, os valores

yel politcay de | dad cii
Se prestara atencion especial al desarmllo de programas y actividades para la educacion de la nifiez y la
juventud como forma de asegurar la permanencia de los valores democréticos, incluidas la libertad y la
justicia social.
Articulo 28
Los Estados promoveran la plena e igualitaria participacion de la mujer en las estructuras politicas de sus
respectivos paises como elemento fundamental para la promocion y efercicio de la cultura democratica.

EL ACUERDO NACIONAL

El 22 de julio de 2002, los representan-
tes de las organizaciones politicas, re-
ligiosas, del Gobierno y de la sociedad
civil firmaron el compromiso de trabajar,
todos, para conseguir el bienestar y de-
sarrollo del pais. Este compromiso es el
Acuerdo Nacional.

El acuerdo persigue cuatro-objetivos fun-
damentales.-Para alcanzarlos, todos los
peruanos-de-buena voluntad tenemos,
desde el lugar que ocupemos o el rol
que desempefiemos, el deber y la res-
ponsabilidad de decidir, ejecutar, vigilar
o defender los compromisos asumidos.
Estos son tan importantes que seran
respetados como politicas permanentes
para el futuro.

Por esta razén, como, nifios, nifias, ado-
lescentes o adultos, ya sea como estu-
diantes o trabajadores, debemos promo-
ver y fortalecer acciones'que garanticen
el cumplimiento de esos cuatro objetivos
que son los siguientes: -

1. Democracia y Estado de Derecho
La justicia, la paz y el desarrollo'que ne-
cesitamos los peruanos sélo se pueden
dar si conseguimos una verdadera de-
mocracia. El compromiso del Acuerdo
Nacional es garantizar una sociedad-en
la que los derechos son respetados y
los ciudadanos viven seguros y expre-
san con libertad sus opiniones a partir
del dialogo abierto y enriquecedor; deci-
diendo lo mejor para el pais.

2. Equidad y Justicia Social

Para poder construir nuestra democra-
cia, es necesario que cada una de las
personas que conformamos esta socie-

dad, nos sintamos parte de ella. Con
este fin, el Acuerdo promovera el acce-
so a las oportunidades econémicas, so-
ciales, culturales y politicas. Todos los
peruanos tenemos derecho a un empleo
digno, a una educacion de calidad, a una
salud ihtegral, a un lugar para vivir. Asi,
alcanzaremos el desarrollo pleno.

3. Competitividad del Pais

Para afianzar la, economia, el Acuerdo
se compromete a fomentar el espiritu
de competitividad en las empresas, es
decir, mejorar la calidad de los produc-
tos y servicios, asegurar el acceso a la
formalizacion de las pequefias empre-
sas.y sumar esfuerzos para fomentar la
colocacién de nuestros productos en los
mercados internacionales.

4. Estado'Eficiente, Transparente y
Descentralizado

Es de vital importancia_que el Estado
cumpla con sus obligaciones de mane-
ra eficiente y transparente ‘para poner-
se al servicio de todos los peruanos. El
Acuerdo se compromete a modernizar
la administracion publica,’ desarrollar
instrumentos que eliminen la corrupcion
o el uso indebido del poder. Asimismo,
descentralizar el poder y.la economia
para asegurar que el Estado sirva a to-
dos'los peruanos sin excepcion.

Mediante el Acuerdo Nacional nos com-
prometemos a desarroéllar maneras de
controlar el cumplimiento de estas po-
liticas de Estado, a brindar apoyo y di-
fundir constantemente sus acciones a la
sociedad en general.




Bandera Nacional

SiMBOLOS DE LA PATRIA

Somos libres, seamoslo siempre
y antes niegue sus luces el Sol,
que faltemos al voto solemne
que la Patria al Eterno elevo.

ey Nl

Himno Nacional

Escudo Nacional

DECLARACION UNIVERSAL DE LOS DERECHOS HUMANOS

El 10 de diciembre de 1948, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobé y proclamé
la Declaracion Universal de Derechos Humanos, cuyos articulos figuran a continuacion:

Articulo 1

Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos vy, (...) deben comportarse

fraternaimente los unos con los otros.

Articulo 2

Toda persona tiene los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion, sin distincion alguna de

raza, color, sexo, idioma, religion, opinion politica o de cualquier otra indole, origen nacional o social,

posicion econémica, nacimiento o cualquier ofra condicion. Ademas, no se hara distincion alguna
fundada en la condicion politica, juridica o internacional del pais o territorio de cuya jurisdiccion
dependa una persona (...).

Articulo 3

Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona.

Articulo 4

Nadie estard sometido a esclavitud ni a servidumbre; la esclavitud y la trata de esclavos estan

prohibidas en todas sus formas.

Articulo 5

Nadie sera sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o degradantes.

Articulo 6

Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al reconocimiento de su personalidad juridica.

Articulo 7

Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincion, derecho a igual proteccion de la ley. Todos tienen

derecho a igual proteccion contra toda discriminacion que infrinja esta Declaracion (...).

Articulo 8

Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo, ante los tribunales nacionales competentes, que la

ampare contra actos que violen sus derechos fundamentales (...).

Articulo 9

Nadie podréa ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado.

Articulo 10

Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad, a ser oida publicamente y con justicia

por un tribunal independiente e imparcial, para la determinacion de sus derechos y obligaciones o para

el examen de cualquier acusacion contra ella en materia penal.

Articulo 11

1. Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma su inocencia mientras no se
pruebe su culpabilidad (...).

2. Nadie sera condenado por actos u omisiones que en el momento de cometerse no fueron delictivos
segun el Derecho nacional o internacional. Tampoco se impondra pena més grave que la aplicable
en el momento de la comision del delito.

Articulo 12

Nadie sera objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su familia, su domicilio o su correspon-

dencia, ni de ataques a su honra o a su reputacion. Toda persona tiene derecho a la proteccion de la

ley contra tales injerencias o ataques.

Articulo 13

1. Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su residencia en el territorio de un Estado.

2. Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais, incluso el propio, y a regresar a su pais.

Articulo 14

1. En caso de persecucion, toda persona tiene derecho a buscar asilo, y a disfrutar de él, en cualquier
pais.

2. Este derecho no podra ser invocado contra una accion judicial realmente originada por delitos
comunes o por actos opuestos a los propésitos y principios de las Naciones Unidas.

Articulo 15

1. Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.

2. Anadie se privara arbitrariamente de-su nacionalidad ni del derecho a.cambiar de nacionalidad.

Articulo 16

1. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nubil, tienen derecho, sin restriccion alguna por
motivos de raza, nacionalidad o religion, a casarse y fundar una familia (...).

2. S6lo mediante libre'y pleno consentimiento de los futuros esposos podra contraerse el matrimonio.

3./ 'La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a-la proteccion de la
sociedad y del Estado.

Articulo 17

1. Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual y colectivamente.

2. ‘Nadie sera privado arbitrariamente de su propiedad.

Articulo 18

Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religion (...).

Articulo 19

Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinion y de expresion (...).

Articulo 20

1. Toda persona tiene derecho a la libertad de reunion y de asociacion pacificas.

2. Nadie podra ser obligado a pertenecer a una asociacion.

Articulo 21

1. Toda persona tiene derecho a participar en el gobiemo de su pais, directamente o por medio de
representantes libremente escogidos.

2. Toda persona tiene el derecho de acceso, en condiciones de igualdad, a las-funciones publicas de
su pais.

. La voluntad del pueblo es la base de la autoridad del poder publico; esta voluntad se expresara
mediante elecciones auténticas que habran de celebrarse periédicamente, por sufragio
universal e igual y por voto secreto u otro procedimiento equivalente que garantice la'libertad
del voto.

Articulo 22

Toda persona (...) tiene derecho a la seguridad social, y a obtener, (...) habida cuenta de la organiza-

cion y los recursos de cada Estado, la satisfaccion de los derechos econoémicos, sociales'y culturales,

indispensables a su dignidad y al libre desarrollo de su personalidad.

Articulo 23

1. Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre eleccion de su trabajo, a condiciones equitativas y
satisfactorias de trabajo y a la proteccion contra el desempleo.

. Toda persona tiene derecho, sin discriminacion alguna, a igual salario por trabajo igual.

. Toda persona que trabaja tiene derecho a una remuneracion equitativa y satisfactoria, que le
asegure, asi como a su familia, una existencia conforme a la dignidad humana y que sera
completada, en caso necesario, por cualesquiera otros medios de proteccion social.

. Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y a sindicarse para la defensa de sus intereses.

Articulo 24

Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitacion razonable de la

duracion del trabajo y a vacaciones periddicas pagadas.

Articulo 25

1. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia, la
salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y los
servicios sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los seguros en caso de desempleo,
enfermedad, invalidez, viudez, vejez y otros casos de pérdida de sus medios de subsistencia por
circunstancias independientes de su voluntad.

2. La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y asistencia especiales. Todos los nifios,
nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio, tienen derecho a igual proteccion social.

Articulo 26

1. Toda persona tiene derecho a la educacion. La educacion debe ser gratuita, al menos en lo
concemiente a la instruccion elemental y fundamental. La instruccion elemental sera obligatoria. La
instruccion técnica y profesional habra de ser generalizada; el acceso a los estudios superiores sera
igual para todos, en funcién de los méritos respectivos.

. La educacion tendré por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana y el fortalecimiento
del respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales; favorecera la comprension, la
tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos los grupos étnicos o religiosos; y promovera
el desarrollo de las actividades de las Naciones Unidas para el mantenimiento de la paz.

3. Los padres tendran derecho preferente a escoger el tipo de educacion que habré de darse a sus
hijos.

Articulo 27

1. Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida cultural de la comunidad, a gozar
de las artes y a participar en el progreso cientifico y en los beneficios que de él resulten.

2. Toda persona tiene derecho a la proteccion de los intereses morales y materiales que le correspon-
dan por razén de las producciones cientificas, literarias o artisticas de que sea autora.

Articulo 28

Toda persona tiene derecho a que se establezca un orden social e internacional en el que los derechos

y libertades proclamados en esta Declaracion se hagan plenamente efectivos.

Articulo 29

1. Toda persona tiene deberes respecto a la comunidad(...).

2. En el ejercicio de sus derechos y en el disfrute de sus libertades, toda persona estara solamente
sujeta a las limitaciones establecidas por la ley con el Unico fin de asegurar el reconocimiento y el
respeto de los derechos y libertades de los demas, y de satisfacer las justas exigencias de la moral,
del orden publico y del bienestar general en una sociedad democratica.

3. Estos derechos y libertades no podran en ninglin caso ser ejercidos en oposicion a los propdsitos y
principios de las Naciones Unidas.

Articulo 30

Nada en la presente Declaracion podra interpretarse en el sentido de que confiere derecho alguno al

Estado, a un grupo o a una persona, para emprender y desarrollar actividades (...) tendientes a la

supresion de cualquiera de los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion.

DISTRIBUIDO GRATUITAMENTE POR EL MINISTERIO DE EDUCACION - PROHIBIDA SU VENTA
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