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INTRODUCCION

Estimado/a estudiante, el 2020 ha sido un afio de retos e inquietudes, y seguro que tienes
la preocupacién de continuar con tus estudios en el 2021.

Para ello, te mostramos la carpeta de recuperacion, la cual tiene como propdsito que
desarrolles competencias en el periodo de enero y febrero, de tal forma que puedas
continuar con tus aprendizajes en el 2021.

¢Qué contiene y como se desarrollara la carpeta para el desarrollo de tus aprendizajes?

La carpeta contiene dos experiencias de aprendizaje, en cada una de ellas se plantea
situaciones problemadticas. Asimismo, se proponen retos que deberds asumir y, de
actividad en actividad, se ird desarrollando propdsitos de aprendizaje para el desarrollo
de las competencias.

También considera las orientaciones para que desarrolles solo o con apoyo de un familiar
las actividades de aprendizaje que estan organizadas en cada experiencia de aprendizaje,
es decir, para que organices el trabajo segln tus caracteristicas y necesidades de
aprendizaje con la ayuda de tus familiares.

Ademas, se te brindard orientaciones para organizar tu portafolio en donde desarrollaras
las actividades de aprendizaje, es decir, en este portafolio responderas interrogantes,
desarrollaras una infografia sobre el buen uso de los recursos y la convivencia saludable
y el protocolo y las medidas de prevencion para el cuidado de la salud.



¢QUE APRENDIZAJES DESARROLLARAS CON TU CARPETA DE RECUPERACION?

A continuacién, se muestran las competencias que se van a desarrollar:

Tus competencias a desarrollar

Experiencia 1:

Nos organizamos para
una convivencia
saludable en nuestra
familia y nuestra
comunidad

Escribe textos en su lengua materna.

Resuelve problemas de cantidad y Resuelve problemas de gestion de
datos e incertidumbre.

Gestiona responsablemente los recursos econdmicos.

Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos,
materia y energia; biodiversidad, Tierra y universo.

Crea proyectos desde los lenguajes artisticos

Asume una vida saludable.

Gestiona proyectos de emprendimiento econdmico o social.

Experiencia 2:

Promovemos el
cuidado de la salud en
nuestra  familia vy

nuestra comunidad

Se comunica, lee y escribe textos en su lengua materna.

Resuelve problemas de cantidad y Resuelve problemas de regularidad,
equivalencia y cambio.

Gestiona responsablemente los recursos econdmicos y Construye su
identidad.

Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos,
materia y energia; biodiversidad, Tierra y universo e Indaga mediante
métodos cientificos para construir conocimientos.

Crea proyectos desde los lenguajes artisticos

Asume una vida saludable.

Gestiona proyectos de emprendimiento econdmico o social.

¢QUE ORIENTACIONES DEBES DE CONSIDERAR PARA EL TRABAJO AUTONOMO?

Estimado/a estudiante, en esta oportunidad vas a desarrollar dos experiencias de aprendizaje.

Considera que debes:

e Comprender cada experiencia
e Reflexionar sobre la situacién presentada

e Asumir los retos

e Realizar las actividades
e Presentar tu producto

Para la gestién de tu aprendizaje observa la siguiente infografia, la cual te muestra las secuencias

de acciones que tienes que tomar en cuenta para el desarrollo de la experiencia de aprendizaje.




RUTA Y ORIENTACIONES PARA EL TRABAJO AUTONOMO DE
LAS EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE (ENERO-FEBRERO 2021)

PRESTA AT:ENCIéN ALA
SITUACION DE CADA
EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

Con tu familia, lee la

» situacion referida a

cada experiencia de
aprendizaje
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RELACIONA CADA EXPERIENCIA DE
APRENDIZAJE CON LAS ACTIVIDADES

Revisa las actividades,
sus recursos y las —
listas para valorar el
desarrollo de tus
competencias

Planifica el
tiempo en que
desarrollaras las
actividades y el
producto de
cada experiencia
de aprendizaje

ASUME LOS RETOS QUE
SE PLANTEAN EN CADA
UNA DE ELLAS

Lee las secciones:
¢Cuadles son mis retos?
{COHMo me organizo para atenderlos?

Y

Ahora que los comprendes,
asume los retos para d
desarrollar tus aprendizajes P
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Considera que cada
experiencia de
aprendizaje con sus
respectivas actividades

las trabajaras en 4 ACTIVIDADES

semanas ACTIVIDADES 2

COMPARTE CON TUS
MAESTROS Y MAESTRAS EL
PORTAFOLIO QUE EVIDENCIA
TUS LOGROS CONSEGUIDOS

Recuerda que tu portafolio
y el producto de cada

ACTIVIDADES

En tu portafolio (cuaderno o
folder) desarrollaras lo que se te
solicita en las actividades para

desarrollar tus competencias

Evallua
permanentemente
los logros de tus
aprendizajes. Para
ello, utiliza las listas
de valoracion o
listas de cotejo

ORGANIZATE PARA
PRESENTAR EL
PRODUCTO DE CADA
EXPERIENCIA DE
APRENDIZAJE

Prepara la
presentacion del

experiencia de aprendizaje

K Comparte con tu familia todos producto que <
los presentaras a tus

los Iog_ros Qlcanzados en c_ada < elaboraras por
maestros y maestras en experiencia de aprendizaje y . .
AP ! cada experiencia
marzo del 2021, al inicio del preséntales el producto de cada .
e & clEs de aprendizaje

afo escolar -




¢COMO DEBES DE ORGANIZARTE PARA LA ELABORACION DE TU PORTAFOLIO?

Estimado/a estudiante, es importante que elabores un portafolio en el que puedas organizar y guardar
todas las producciones que realices con las actividades de tu experiencia de aprendizaje que se encuentra
en tu Carpeta de Recuperacion. Este portafolio puede ser un cuaderno o un félder. Asimismo, considera
que parte de tu portafolio estd formado por la infografia sobre el buen uso de los recursos y la convivencia
saludable y el protocolo y las medidas de prevencion para el cuidado de la salud.

Para que elabores tu portafolio considera organizarlos

Portada: En la cual mostraras de manera creativa cada experiencia de aprendizaje de acuerdo con
lo que te plantea la carpeta de recuperacion.
Presentacion: En esta seccidn explicaras las caracteristicas del contenido del portafolio. Se
recomienda realizar esta presentacion al finalizar el desarrollo de las actividades y al tener el
album e infografia (productos de las experiencias de aprendizajes).
Organizacion de las evidencias: Estas evidencias son todas las producciones relacionadas con cada
una de las actividades, que corresponden a las experiencias de aprendizajes. Recuerda que tienes
en tu carpeta tres grandes grupos de actividades. Estas evidencias son:

o Respuestas a interrogantes que se orientan a opiniones, elaboracion de organizadores,
etc.
Produccion de diversos tipos de textos; por ejemplo, argumentativos entre otros.
Desarrollo de procedimientos respecto a desafios propuestos.
Dibujos propios.
Redaccion de compromisos y acuerdos.
Elaboracidn y registro en cuadros para el analisis o evaluacion.
Narrativas de acciones realizadas con miembros de la familia.
Formulacion de propuestas.

O O O 0O 0O 0O O

Considera que el dlbum vy la infografia también son evidencias de las experiencias de aprendizaje
trabajadas. Recuerda que ambas evidencias las debes de mostrar a tu maestro o maestra en el
inicio del afio escolar 2021.

Toma en cuenta que cada evidencia es resultado del desarrollo de las actividades. Si se requiere,
puedes hacer una breve presentacion o comentario de lo realizado.

Autoevaluacién: Adjunto a cada evidencia deberas de mostrar la lista de cotejo, que te permitird
reconocer los logros de tus aprendizajes. Asimismo, la puedes emplear para reflexionar sobre tus
producciones. Ten en cuenta las siguientes preguntas para que reflexiones sobre tus aprendizajes
revisando tus producciones: ¢Qué logré hacer en mi trabajo? ¢Qué fue mas dificil hacer? ¢Qué
puede mejorar en mis trabajos? ¢Como puedo hacer para mejorarlos?

ORIENTACIONES PARA FAMILIAS QUE TIENEN HIJOS O HIJAS QUE REQUIEREN APOYQOS POR NEE
Estimadas familias, compartimos con ustedes las siguientes orientaciones para que las tengan en cuenta
para el trabajo:

Identifiquen primero, mediante la observacion e interaccion, las necesidades de aprendizaje de
sus hijos/as.

Resalten sus fortalezas; haganle sentir amor, aceptacion, proteccion, disciplina y libertad para
poder crecer y aprender.

Reorganicen y ambienten los espacios de su casa y definan cual serd el lugar de juego, de estudio,
de actividades de ocio u otros que requieran.

Al inicio del dia, deben revisar juntos las actividades a realizar y el comportamiento que esperan
de ella o él. Pueden ayudarse con un horario visible en la casa, usando imagenes o palabras
Consideren los intereses y las caracteristicas de sus hijas e hijos. Cada uno tiene su propio ritmoy
necesita un tiempo adecuado para desarrollar las distintas actividades.

Para comunicarle algo a su hijo/a, ponganse a su altura y mirenlo/a directamente a los 0jos. Usen
un tono adecuado al hablar que no denote enfado o reproche, y complementen con gestos.
Usen instrucciones cortas y precisas. Pueden acompafiarlas con imagenes o pictogramas, sobre
todo cuando se trata de que realice las actividades escolares.

Escuchen con atencidn y respeto sus expresiones, emociones e ideas. Felicitenlo/a por sus
esfuerzos, logros y cuidados. Empleen mensajes afectivos positivos y de aliento.



Ciclo VII (3.°" y 4.° grado de Secundaria)

Nuestras familias se fortalecen a través del
buen uso de los recursos de la comunidad y las
practicas de convivencia saludable

35 o
L

Observo la situacion

Con la COVID-19, nuestras comunidades estdn cambiando a nuevos estilos de vida que han
generado cambios en el dia a dia de las familias. Por esa razén, es necesario fortalecer la practica
de valores, saberes, costumbres, reglas y normas familiares para lograr una convivencia saludable.
El buen uso de los recursos en nuestras comunidades estd relacionado, en algunos casos, a la
produccidn agricola y crianza de animales menores, principalmente destinados al consumo
familiar. En este contexto de pandemia, esta practica productiva se ha vuelto mucho mas
importante. Asimismo, la forma de estudiar ha cambiado. La escuela y el hogar se unieron en una
solay permiten desarrollarnos a nivel personal y familiar.

é¢Cuales son mis retos?

A partir de la situacion presentada, plantéate las siguientes interrogantes:

1. ¢Qué practicas conocen los miembros de tu familia y tu comunidad que contribuyen a un
adecuado uso de recursos que garanticen, ademas, una convivencia saludable?

2. A nivel familiar, icdmo puedes hacer buen uso de los recursos para el bienestar de la
comunidad?

3. ¢éQué acciones demuestran que has puesto en practica diversas habilidades para el buen uso
de los recursos familiares y comunales en momentos de crisis?

4. ¢Cudles son las actividades productivas de tu familia y tu comunidad?

5. ¢éComo te puedes organizar para practicar diversas habilidades que has desarrollado durante
esta emergencia sanitaria que promuevan una adecuada convivencia?

¢Como me organizo para atender mis retos?

Para superar los retos, en esta experiencia, junto a tu familia, vas a elaborar una infografia que
evidencie el buen uso de los recursos de tu entorno familiar y comunitario, asi como las diversas
practicas de convivencia orientadas al fortalecimiento de los lazos familiares. Para hacerlo, ten en
cuenta lo siguiente:

1. Lla infografia debera ser elaborada de manera sencilla y clara, con elementos visuales
(dibujos, imagenes, fotografias) relacionados al tema, considerando una variedad de colores.
La originalidad y creatividad de tu proyecto y la exposicién de la informacion deben ser de
facil comprensidn, que logren el fin de comunicar de manera visual.

2. Tomar en cuenta una secuencia légica y temporal.

3. lIdentificar y describir las acciones que evidencian un buen uso de los recursos familiares y
comunales: precios de produccidn y utilizacién de graficos estadisticos.

4. Explicitar practicas, actividades y decisiones tradicionales para el uso adecuado de los
recursos hacia una convivencia saludable. i TU puedes lograrlo!



Ciclo VII (3.°" y 4.° grado de Secundaria)

Nuestras familias se fortalecen a través del
buen uso de los recursos de la comunidad y las

practicas de convivencia saludable Am :
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Valoro la presentacion de mi afiche

Al terminar de elaborar tu infografia sobre el buen uso de los recursos de tu entorno familiar y
comunitario, asi como las diversas practicas de convivencia orientadas al fortalecimiento de los
lazos familiares, utiliza la siguiente tabla para valorar lo desarrollado marcando X en Lo logré o en
Todavia no lo logro. Antes de que inicies la valoracién, recuerda que tu infografia debera
considerar los siguientes aspectos:

1. Propésito o finalidad comunicativa, organizacién de la informacion, estructura, contenido,
imagenes y dibujos.

2. Secuencia logica y temporal.

3. Recomendaciones para la realizacion de rutinas y prdcticas para una vida saludable, buen uso
de recursos y manejo de emociones para enfrentar la pandemia y su impacto en las personas.

4. Practicas ancestrales y conocimientos basados en la ciencia para enfrentar la COVID-19.

Todavia éQué debo
éQué debo hacer y como debe ser mi infografia? Lo logré no lo mejorar en mi
logro producto?

Escribo mis ideas con claridad y disefio imagenes relacionadas
entre si para dar a entender el propdsito de la infografia.
Presento precios de comercializacién de la produccion de mi
familia y tablas de frecuencias y graficos sobre caracteristicas
de actividades cotidianas.

Identifico acciones que valoran practicas que contribuyen con
el buen uso de los recursos y la convivencia saludable.
Incorporo practicas para el cuidado de la salud mediante la
recopilacién de aportes de la genética, que contribuyan al
bienestar y la convivencia saludable en la familia y la
comunidad.

Describo el mensaje del teatro e imagenes del retrato de la
familia para el fortalecimiento de la convivencia.

Describo la importancia de la ejecucién de una actividad
recreativa-deportiva en la comunidad.

Describo mis ideas de negocio considerando la importancia de
aprovechar los recursos de mi comunidad para mi
emprendimiento.

Recuerda
Escribe en tu cuaderno de trabajo la tabla y evalia tu actividad. Asimismo, responde la siguiente pregunta:
¢Qué debo mejorar en mi actividad?



Comunicacion

Lee textos escritos en su
lengua materna

Nuestras familias se fortalecen a través del buen uso
de los recursos de la comunidad y las practicas de
convivencia saludable

Actividad 1
Analizo una infografia para reflexionar sobre el aprovechamiento de los recursos de
la comunidad

Propdsito

e Obtener informacién sobre el propésito, caracteristicas y composicion de una infografia.
e Reflexionar sobre la forma y el contenido de la infografia.

O

Exploro

Los cambios que se viven en nuestro pais han transformado el estilo de vida de los ciudadanos. En
las comunidades del Perd, esto ha llevado a fortalecer la practica de valores, costumbres, reglas y
normas para lograr una convivencia saludable a través del buen uso de los recursos del entorno.

e (¢Qué recursos y actividades socioproductivas de tu comunidad contribuyen al desarrollo?

e (Qué sabes sobre los textos discontinuos? ¢ Te gusta dibujar y pintar?

e (Has leido infografias antes?

Investigo

Una infografia es un texto discontinuo porque utiliza tanto recursos verbales como oraciones y
frases, y no verbales como imagenes, mapas y tablas. Te invitamos a que revises el texto “Leemos
una infografia” (Minedu, 2018, p.72) de la seccién Recursos para mis aprendizajes. Ahi se te ofrecen
unas pautas a realizar para los momentos antes y durante la lectura. Asimismo, encontraras como
ejemplo para tu lectura una infografia sobre el oso andino. Luego responde en tu cuaderno:

e (Por qué se usan imagenes en la infografia?

e i Como ayuda el uso de colores a organizar la informacién de los parrafos?

e Como estd organizada una infografia?

e iQué relacion tiene?

Un texto que alterna recursos verbales y no verbales utiliza una composicion especial en el uso de
colores e imagenes. Asimismo, se aprovecha para resaltar algunas de estas imagenes, como la
figura del 0so, que ocupa un gran espacio del texto. Después lee el texto “Recordamos datos sobre
la infografia” (Minedu, 2018) para informarte sobre las secciones que tiene una infografia.

Luego, ubica esas secciones en la infografia del oso. En tu cuaderno responde:
éPor qué es necesario que una infografia tenga esas secciones? ¢Contribuye en algo para el
entendimiento del texto? ¢ Consideras que una infografia ayuda a comprender un tema complejo?

Expreso mis ideas

A continuacién, elabora un mapa mental sobre recursos naturales de tu comunidad que, como el
0so, contribuyen a la naturaleza o al entorno social. Sé concreto con las ideas organizadas en tu
mapa.



Comunicacion

Escribe diversos tipos de textos
en su lengua materna

Nuestras familias se fortalecen a través del buen uso
de los recursos de la comunidad y las practicas de
convivencia saludable

Actividad 2
Disefio y elaboro una infografia relacionada con el buen uso de los recursos familiares y
comunales para promover situaciones de convivencia saludable

Propdsito

e Disefiar y escribir una infografia sobre el buen uso de los recursos familiares y comunales para
promover situaciones de convivencia saludable.

e Adecuar la infografia a la situacién comunicativa.

e Reflexionar y evaluar la infografia, revisando y reajustando el texto a la situacién comunicativa.

O

Exploro

Con la declaratoria de emergencia sanitaria, las familias y las comunidades han experimentado

nuevos estilos de vida. Esto conlleva a fortalecer la prdactica de valores, costumbres, reglas y normas

para lograr una convivencia saludable a través del buen uso de los recursos del entorno.

e (Cudlesson las actividades productivas de tu familia y comunidad, y de qué manera hacen buen
uso de sus recursos?

e (Qué responsabilidades deben asumir tu y tus familiares para organizarse a nivel familiar y
comunal, a fin de lograr una convivencia saludable?

Investigo

Responde: ¢Qué pasos debes seguir para elaborar una infografia que promueva una convivencia

saludable y el buen uso de los recursos del entorno?

e Disefia una infografia para promover la convivencia saludable de tu comunidad teniendo en
cuenta el propdsito y las caracteristicas de este tipo de texto. Haz un disefio esquematizado en
una hoja de papel sobre la distribucidn de la informacién en el disefio. De la seccién Recursos,
lee el texto “Creamos una infografia” para orientarte en el proceso de escritura y disefio de tu
infografia.

e El tema de tu infografia serda “La convivencia saludable y el buen uso de los recursos del
entorno”. Ten en cuenta que el propdsito comunicativo sera informar y los destinatarios son los
miembros de tu familia.

e Selecciona la imagen principal, los graficos, los mapas y otros recursos que acompafiaran a los
textos de tu infografia.

e Elabora la version final de tu infografia. Reflexiona sobre la forma y el contenido de tu

infografia.

Expreso mis ideas

Asimismo, recuerda que en tu infografia debes integrar lo aprendido en las otras areas.

A continuacién, escribe un breve comentario acerca de si tu infografia responde al tema de la
convivencia saludable y el buen uso del entorno en tu comunidad, y las costumbres y normas
practicadas en ella. Ademas, considera si el disefio de tu infografia favorece su entendimiento.

10



Comunicacion

Se comunica oralmente

Nuestras familias se fortalecen a través del buen
uso de los recursos de la comunidad y las practicas
de convivencia saludable

Actividad 3
Expongo la infografia sobre el buen uso de los recursos familiares y
comunales para promover situaciones de convivencia saludable

Proposito

e Expresar mis ideas con coherencia y cohesién exponiendo en forma oral la infografia sobre el
buen uso de los recursos familiares y comunales para promover situaciones de convivencia
saludable.

e Explicar el tema vy propdsito de la infografia.

e Evaluar miexposicion, asi como el contenido de mi texto.

O xploro

La infografia es un texto muy difundido por su capacidad de sintesis. Sin embargo, a veces necesita

darsele contexto para que pueda ser entendido. Por ello, responde estas preguntas:

e (Qué acciones demuestran que hemos hecho buen uso de los recursos familiares y comunales
para promover situaciones de convivencia saludable? ¢ Qué recurso utilizarias para explicarlo?

e ¢Qué pasos se deben seguir para realizar una exposicion de tu infografia?

Investigo

Realizards una exposicion sobre la practica de valores, costumbres, reglas y normas para lograr una

convivencia saludable por medio del buen uso de los recursos del entorno. Si no pudiste incorporar

en tu infografia todo lo aprendido en las otras areas, este es el momento en que puedes explicar

con ejemplos o mayor detalle lo trabajado en esta experiencia. Para ello, responde:

e (Crees que explicar con una infografia sobre el buen uso de los recursos de tu entorno te
ayudaria a promover una buena convivencia familiar? ¢ Por qué?

e (Esimportante elaborar un esquema para exponer una infografia? é Por qué?

Elabora un esquema para tu exposicion a toda tu familia, considerando los retos trabajados en cada
una de las areas. Asimismo, el tema de tu exposicidon es el mismo que el de tu infografia escrita y
el propdsito sera informar sobre la importancia del buen uso de recursos. Ensaya y recoge las
apreciaciones y sugerencias de tu familia para mejorar tu exposicion. Reajusta tu ensayo para
seguir la secuencialidad durante tu exposicion. Asimismo, practica usar un tono de voz estable y
utilizar tus brazos para sefialar las secciones de tu infografia mientras vas mencionandolas.
Finalmente, procura introducir en tu explicaciéon comentarios sobre la importancia de explicar con
una infografia el buen uso de los recursos.

Expreso mis ideas

Dialoga con tu familia sobre el buen uso de los recursos familiares y comunales para promover
situaciones de convivencia saludable como la crianza de animales menoresy la produccién agricola.
Evalla si pudiste comunicar todo lo que pretendiste al momento de preparar tu exposicién.

11



Leemos activamente

Leemos una infografia

Las infografias son textos que presentan informacion resumida con palabras y graficos. Te invitamos a
leer este tipo de texto.

Antes de la lectura Durante la lectura

e A partir del titulo y la imagen, ;qué informacién @ ¢En qué lugares vive y de qué se alimenta?
piensas que tendra el texto? @ ;Por qué esta amenazado? ;Cuales son las razones de su
e ;Cuales son sus recursos verbales (palabras) y importancia?
no verbales (ilustraciones, mapas, fotos, cuadros, @ ;Qué representa cada una de las imagenes dentro de los
etc)? circulos?
® ;Qué sabes del oso andino? @ ;Qué informacion se muestra en los tres rectangulos
inferiores?

) _ CUIDAR AL OSO ANDINO
ES CUIDAR EL BOSQUE

omnivoro, pero su dieta es
preferentemente de origen
5 s S vegetal. Entre sus alimentos

e SOy se encuentran las bromelias : ;
Ecuadory Bolivia (con [ 2 EL PERU CUENTA CON LA MAYOR VARIEDAD DE HABITATS DEL OSO ANDINO: LOS
reportes en Argentinay 2 iy : BOSQUES SECOS DE LA COSTA, LOS VALLES INTERANDINOS Y LOS BOSQUES

Panama). arboles, las plantas cultivadas 7
T NUBLADOS DE LOS ANDES Y LA AMAZON{A. SIN EMBARGO, SE ENCUENTRA
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CAMINANTES SOLITARIOS ACTIVIDAD REPRODUCCION

De caracter timido y solitario, el Son animales diumos. A diferenciade La gestacion puede durar
oso andino es quiza la especie sus parientes cercanos, comolososos entre 5 y 8 meses y medio.
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18,75 km en un dia. son tan marcadas y a la permanente primer afio de vida.
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Es el Unico oso de
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los Andes de Per,

@ Pérdida de habitat, por
incendios o colonizacion de
tierras.

© Depredado por el hombre,
m por caceria ilegal debido a falsas
creencias medicinales.
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para ali se, estimula la reg ion natural del bosque.  prohibidos el comercio y la caza bajo pena de carcel. hermano mayor de la comunidad nativa matsigenka.
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COMUNICACION

Lee y escribe diversos tipos de

. textos en su lengua materna
Recursos para el desarrollo de las actividades

Recordamos datos sobre la infografia

Es un tipo de texto expositivo en el cual se combinan recursos verbales (palabras) y no verbales
(ilustraciones, mapas, fotos cuadros, etc.) con el propdsito de brindar informacion de manera visual,
directa y breve sobre distintos temas.

Partes de la infografia

A

Titular: es la frase escrita en letras grandes que resume el contenido del texto.

Crédito: sefiala el nombre del autor. En algunos casos se coloca.

4 )

Cuerpo: contiene la informacién verbal y no verbal. Informacién verbal: son
oraciones breves, frases o palabras. Informacién no verbal: son los graficos, mapas,
cuadros estadisticos, diagramas, imagenes, tablas, etc. Hay una imagen central en
un tamafio mayor que las demas y de la cual dependen los otros graficos o textos.

( )
Fuente: indica de dénde se ha sacado la informacion. Si las ideas son propias del

autor, esta parte no se coloca.
\\ J

Adaptado de Minedu, 2018

Creamos una infografia

Piensa en la infografia que vas a elaborar. Luego, completa los recuadros en tu cuaderno.

éPara qué escribiré éA quién estard ¢De qué tratara ¢Qué recursos
la infografia? dirigida? mi infografia? graficos usaré?

Sigue estos pasos para realizar tu infografia:

Paso 1: Selecciona informacién sobre el tema de tu infografia en libros, revistas, periddicos o entrevista a
personas de tu comunidad. Luego, toma nota de las ideas principales de cada una de las fuentes de
informacién que consultaste.

Paso 2: Selecciona la imagen central y los graficos, mapas, cuadros estadisticos, esquemas,
organizadores visuales, etc., que acompafiaran a los textos. También puedes dibujarlos.

Paso 3: Forma grupos con los textos e imagenes que seleccionaste.

a. Ponle un subtitulo a cada uno.

b. Escribe el texto de manera resumida.

c. Indica laimagen que lo acompafiara.

Paso 4: Decide el orden en que ubicaras los grupos en la infografia.

Paso 5: Escribe el borrador de tu infografia. Cuando lo tengas listo, pidele a un miembro de tu familia
que lo revise y te ofrezca sugerencias. Luego, incorpora sus recomendaciones de cambios.

Paso 6: Elabora la version final de tu infografia a partir de la revisién que hiciste. Puedes usar la mitad
de un pliego de cartulina o un papelote.

Adaptado de Minedu ,2018
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Matematica

Resuelve problemas de cantidad

Nuestras familias se fortalecen a través del buen
uso de los recursos de la comunidad y las practicas
de convivencia saludable

Actividad 1
Calculo cantidades para el buen uso de mis recursos productivos

Propdsito

1. Establecer relaciones entre datos y transformarlos en expresiones numeéricas que incluyen
operaciones con expresiones decimales.

2. Emplear estrategias y procedimientos diversos para realizar operaciones con expresiones
decimales. Justificar con ejemplos las propiedades de las operaciones con expresiones decimales y
corregir errores si los hubiera.

Exploro

En el Perd hay un proyecto denominado “Siembra y cosecha de agua”. En algunos casos optimizan
el uso del agua con la instalacion de riego tecnificado para producir cultivos rentables como
frutales, hierbas aromaticas, pastos cultivados, arvejas, habas, papas nativas, etc.

Piensa en lo leido y en tu comunidad. Luego, responde lo siguiente:
1. ¢Qué cultivos tiene tu comunidad y cémo los cuidan?

2. ¢Qué costos consideran en tu comunidad para establecer el precio de un kilogramo de un
producto que cosecha?

Ubica en recursos el texto “Evaluamos nuestros aprendizajes” y desarrolla las actividades que te
ayudaran a resolver problemas relacionados con transacciones financieras y comerciales mediante
operaciones con expresiones decimales.

Con base en los aprendizajes adquiridos, registra los productos de tu comunidad o recurso
ganadero y la cantidad en kilos que se pueden tener o producir. Averigua el precio por el que se
vende y cuanto es el dinero que se puede obtener por la produccion.

Luego, realiza lo siguiente:

Haz un listado de los costos de la siembra, cosecha y cuidado de los cultivos. Anota cuantos dias
transcurren entre la siembray la venta del producto. Luego, elabora una tabla.

éQué precios se pueden asignar a los productos considerando los costos que obtuviste? Los precios
pueden ser por unidad, kilogramo o de la manera en la que comercialicen en tu comunidad.

Recuerda, responde las preguntas en tu cuaderno o félder.

.

Expreso mis ideas

Reflexiona y resuelve lo siguiente:

1. Escribe ejemplos sobre la importancia y el uso de los recursos.

2. ¢Cémo saber de los costos y precios permite optimizar el uso de lo que tienes en tu entorno de
casa, comunidad y pais?

3. éCémo te ayuda la escala a dibujar planos?
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Matematica

Resuelve problemas de gestion de

. . datos e incertidumbre
Nuestras familias se fortalecen a través del buen

uso de los recursos de la comunidad y las practicas
de convivencia saludable

Actividad 2
Recopilo informacion sobre la convivencia familiar saludable

Propdsito

1. Representar las caracteristicas de una muestra mediante variables cuantitativas discretas y
elaborar graficos de barras sobre datos de actividades cotidianas en mi hogar.
2. Leertablas de frecuencias y graficos de barras para producir nueva informacion.

Exploro

Siempre debemos mejorar lo que tenemos y lo que hacemos. Para esto planificamos. Por eso, es
necesario que tengamos informacion y la podamos registrar. Los datos los tendremos si
preguntamos a nuestros familiares sobre los aspectos que nos permiten convivir saludablemente
en familia.
Piensa en lo leido y en tu familia. Luego, responde lo siguiente:
1. ¢Qué preguntas realizarias a tu familia para que la ayuden a reflexionar sobre la importancia
de la convivencia saludable? Anota cinco preguntas.
2. éCudntos integrantes tiene tu familia? ¢ Quién hace el mercado en tu familia? ¢ Qué acciones
realizan para cuidar la salud?

Investigo

Ubica en la seccidn recursos el texto “Aplicamos nuestros aprendizajes” y desarrolla las actividades
que te ayudaran a resolver problemas de gestion de datos en actividades cotidianas.

Con base en los aprendizajes adquiridos, realiza una encuesta para recoger informacion sobre la
convivencia familiar saludable. Interroga a cada miembro de tu familia, desde la pregunta 1 hasta
la 5.

1. ¢ Cuantas familias de la comunidad conoces tan bien como para brindar algunos datos de ellos?
. é¢Cudntos integrantes tiene cada familia?

. ¢Cudntas personas suelen hacer las compras en cada familia?

. éCudles son las actividades productivas de dichas familias?

. ¢Qué acciones realizan para el cuidado de la salud?

U b wN

.

Expreso mis ideas

Organiza los datos en una tabla de distribucion de frecuencias y archiva la informacién en tu

portafolio. Esta serd insumo en la elaboracion de tu infografia.

Recuerda, responde las preguntas en tu cuaderno o félder.

Reflexiona y responde:

1. ¢Qué grafico estadistico usaras para representar los datos? ¢Por qué elegiste esa
representacion?

2. ¢Qué informacion has obtenido que pueda permitirte formular conclusiones respecto a las
mejoras para una convivencia saludable en familia?
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Matematica

Nuestras familias se fortalecen a través Resuelve problemas de gestion de
del buen uso de los recursos de la ¢aies @ mesreimire

comunidad y las practicas de convivencia

Actividad 3
Proceso la informacion sobre la convivencia familiar

Propdsito

1. Representar las caracteristicas de una muestra mediante variables cualitativas y cuantitativas
discretas. Leer graficos de barras y circulares.

2. Organizar en una tabla de frecuencias los datos recopilados de una encuesta y plantear
conclusiones sobre la variable de estudio aplicando mis conocimientos estadisticos.

Exploro

Considerando lo realizado en la actividad anterior, piensa de qué modo puedes colocar de manera
estadistica los datos que obtuviste de las preguntas formuladas a las personas de tu comunidad.
Recuerda convocar a tu familia para presentarlos y recibir sugerencias.

Luego, responde lo siguiente:

1. ¢Qué respuestas de las dadas ayudan a reflexionar sobre la convivencia familiar saludable?

2. ¢Qué sugerencias podrias dar a partir de la informacion obtenida?

Investigo

Procesa en una tabla los datos recogidos en la sesién anterior para organizar la informacion. Esto
te permitird y les permitira a otras personas tener una vision de manera grafica de lo que ocurre
en las familias de la comunidad. Ahora, realiza lo planteado o contesta las preguntas.

1. Elabora unatabla de distribucién de frecuencias con los resultados obtenidos por cada pregunta.
Calcula la frecuencia y elabora un diagrama de barras y uno circular.

2. ¢A qué reflexiones y toma de decisiones te llevan los resultados obtenidos? ¢Cémo puedes
proceder para implementar las mejoras en las familias de la comunidad?

Aplica una encuesta para el recojo de informacién sobre la convivencia familiar saludable. Pregunta
a cada familia, desde la pregunta 2 hasta la 5.

. ¢Cudntas familias hay en tu comunidad?

. éCudntos integrantes tiene cada familia?

. éCudntas personas hacen el mercado en tu familia?

. éCudles son las actividades productivas de tu familia?

. ¢Qué acciones han realizado para el cuidado de la salud?

U b~ W N -

.

Expreso mis ideas
Organiza los datos en una tabla de distribucidon de frecuencias y archivalo en tu portafolio, sera
insumo en la elaboracién de tu infografia.
Recuerda, responde las preguntas en tu cuaderno o félder.
Reflexiona y responde:

1. ¢Qué tanto valoras la investigacion para conocer mas sobre la convivencia familiar saludable?
2. éCrees que te servird a ti en un futuro cuando formes una familia?
3. ¢ Dedicaras mas tiempo a la conversacion con los miembros de tu familia?
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MATEMATICA

Resuelve problemas de cantidad

Recursos para el desarrollo de las actividades

Texto: Evaluamos nuestros aprendizajes

o Inés estd entrenando para la maraton de su distrito. En la dltima practica demord 2.5 horas en recorrer el
trayecto. ;Cual tendria gque ser su nueva marca de tiempo si quisiera disminuirla a la mitad?

a)115h by 125h c)15h dj1h

Angely Daniel aportaron dinera para mantar un negocio. Angel aportd 5/17 564,30 y Daniel aportd el resto.
5i Angel dio 5/4874,50 méas que Daniel, jeudnto dinero reunieron para hacer el negocia?

a) 5/22 43880 b) /30 254,10 ) 5/35 128 60 d) 5/12 789,80

0 A partir de la siguiente informacién, determina cuantos millones de toneladas de microparticulas de
plasticos se desechan cada afio.

PLASTICOS CONTAMINANTES EN
LOS OCEANOS DEL MUNDO

Cada afio, se desechan alrededor de 1,5 millones de
toneladas de micropléasticos en las aguas

Millones de toneladas/afio
0 10 14 03 0 26
Nomaménca 1.3
Eumpa / o2t
AsiaCentral 15
0.6
k- I. oz I
e
Ooeanla
Sudamérica Askidion

Medio Oriente

ll Desechos plasticos g Microparticulas de plasticos
(menores a 5 mm)

Fuentes: Unidn Intemacional para la Conservacion de la Naturaleza JUCN), AFF

Fuente https://elperuano pefeconomika,aspx

a)152 b)9,5 cl 8,0 d) 152

@ Una fabrica produce 132 litros de yogur diarios. Con 49 litros se llenan botellas de 0,25 litros cada una y
con el resto que queda en el depdsito se llenan botellas de 0.5 litros. ;Cudntas botellas de yogur se llenan
en total?

e En los Juegos Olimpicos de Londres 2012, en la categoria de atletismo en 100 metros planos, el
estadounidense Justin Gatlin registrd 9,79 s, mientras gue los jamaiguinos Usain Bolt y Yohan Blake
obtuvieron 9,63 5 y 9,75 5, respectivamente.

;En qué arden llegaron estos competidores a la meta?
Justin Gatlin, Usain Bolt, Yohan Blake. Justin Gatlin, Yohan Blake, Usain Bolt.
Usain Bolt, Yohan Blake, Justin Gatlin. Usain Balt, Justin Gatlin, Yohan Blake.

Ministerio de Educacion del Perd, 2020
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MATEMATICA

Resuelve problemas de gestion de
datos e incertidumbre

-
-
-----'-"I'--

Texto: Aplicamos nuestros aprendizajes

Organizamos datos

Martin, tutor de un aula de primer grado de secundaria, aprovecha la reunién de padres de familia para pregun-
tar la edad de sus hijas e hijos, con la finalidad de identificar la cantidad de estudiantes que se beneficiardn de
una campaiia de salud, dirigida a nifias y nifios de 6 a 12 afios. Estas fueron sus respuestas: 12; 14; 12; §; 12; 14;
11;11;6; 9;12;14;13;11;8;6;8;9; 11; 13; 12; 11; 14;6;6;9; 12; 14; 8; 12; 13; 12; 12; 14; §; 9; 12; 14; 11; 14.

1. Elabora un gréfico estadistico apropiado para representar las edades de las nifias y los nifios.

2. ;Qué cantidad de nifias y nifios pertenecen al aula de primero si las edades del grado estan entre 10 y 14
afios?

3. ;Cudles el porcentaje de nifias y nifios que pertenecen al primer grado de secundaria?

4. ;Qué porcentaje de nifias y nifios se beneficiardn de la campafia de salud?

Comprendemos el problema

1. ;Quérepresentan los datos delasituacionsignificativa? | 3. ;Qué tipos de graficos estadisticos conoces?

2. ;Laedad esun dato cuantitativo o cualitative? Explica. | 4= ;Qué valores corresponden a la expresion "entre 10 y
147

K. ;Qué nos pide realizar la situacion significativa?

Diseiiamos o seleccionamos una estralegia o plan

1. A partir de los datos identificados, ;qué estrategia es |a mas adecuada para responder las preguntas de la situa-
cidn significativa? Justifica tu respuesta.

a) Diagrama tabular b) Diagrama de tiras ¢} Plantear una ecuacién

Ejeculamos la estralegia o plan

Edad de las nifias y los nifios

1. Completa latabla de frecuencias sobre |a base de los datos que se presen-

tan en la situacion significativa. Esos datos son los valores de la variable.

Recuerda que la frecuencia absoluta (f} indica el nimero de veces que se
repite un valor en un conjunto de datos.

Edad Conteo

2. ;Qué grafico estadistico elaborarias para representar los datos de |a tabla?

3 Representa los datos de la tabla mediante un grafico de barras y responde la primera pregunta de la situacion

significativa. B
Edades de las nifas y los ninos

—
=

Cantidad de nifias y nifios
S o kB LA h =] 0 WD

[ T 8 9 10 11 12 13 14
Edad (anos)

4. Responde la sepunda pregunta de la situacién | (6. Considera las respuestas de las preguntas 4 y 5 de
significativa empleando la tabla de frecuencias o el Ejecutamos la estrategia o plon y responde la tercera
gréfico estadistico. pregunta de |a situacidn significativa.

Ministerio de Educacion del Pert, 2020 18



DPCC

Construye su identidad

buen uso de los recursos de la comunidad y las
practicas de convivencia saludable

Actividad 1
Reflexiono sobre la convivencia saludable

Propdsito

Identificar las caracteristicas de la convivencia dentro de mi familia y comunidad.

Exploro

Permanente, todos comparten un espacio en el que conviven, ya sea en la casa, la escuela o la
comunidad. En esos espacios o ambientes, todos se interrelacionan y estan juntos con miembros
de su familia y comunidad. Para disminuir los efectos de la pandemia y asegurar una convivencia
saludable, se han dictado medidas de prevencion. Sin embargo, ha habido comportamientos
favorables y desfavorables en la ciudadania que han afectado la convivencia, lo cual ha puesto en
riesgo la salud de todos. A partir del texto “Cuidados contra el COVID-19 en la escuela, la comunidad
y la familia”, reflexiona sobre las medidas a implementar en los diversos espacios de convivencia.
Responde en tu cuaderno o folder las siguientes preguntas:

éCudles son las medidas de prevencidn que se ponen en practica en tu comunidad?

¢Como tu familia implementa estas medidas de prevencion para asegurar una buena convivencia?

‘ Investigo

Poner en practica las disposiciones que se han dado para la prevencion de la COVID-19, a nivel

nacional, por ejemplo, el lavado de manos, el distanciamiento social, el uso permanente de

mascarillas, entre otras medidas de prevencion, influird en tener una convivencia saludable.

1. ¢Cudl es la razdn para tomarse un tiempo en el lavado de manos, en el uso de mascarillas y
distanciamiento social?

2. ¢Como estan influyendo las medidas de prevencién frente a la COVID-19 en la interaccion vy la
convivencia familiar y comunal?

Responde las preguntas en tu cuaderno o folder.

.

Expreso mis ideas

A partir de todo lo trabajado hasta el momento, elabora un texto corto en el que expliques como
tu familia y comunidad implementan las medidas de prevencién frente a la pandemia. Ademas,
éicémo el cumplimiento de estas medidas favorece la convivencia en la familia y comunidad?

Lo que sefiales en el texto serd un insumo importante para la elaboracion de tu infografia, que es
el producto final de la experiencia de aprendizaje.
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DPCC

Nuestras familias se fortalecen a través del = - Construye su identidad
buen uso de los recursos de la comunidad y las -
practicas de convivencia saludable

.

Actividad 2
Desarrollo mi inteligencia emocional para una convivencia positiva

Propésito

Reconocer la importancia de la inteligencia emocional para una convivencia saludable.

Exploro

Frente a una problematica social sanitaria, como es enfrentar a la COVID-19, todos estan llamados
a participar como actores sociales en la solucion. Este es un asunto publico que requiere que todos
intervengan directamente como ciudadanos para cuidarse y cuidar a los demas. No hay que olvidar
que no solo la salud es vulnerable frente a la pandemia, sino también las relaciones sociales, las
cuales podrian afectar el bienestar familiar y comunal. Te proponemos que converses con los
miembros de tu familia y les preguntes como les ha afectado la COVID-19 en la salud y en el
bienestar personal y familiar. A partir de la lectura del texto “Cuidados contra el COVID-19”,
reflexiona sobre las medidas a implementar en los diversos espacios de convivencia. Luego
responde la siguiente pregunta:

¢Como implementarias en tu familia esas medidas de prevencion?

w Investigo

El confinamiento y el aislamiento social como consecuencia de la propagacion del virus viene
generando una serie de tensiones y conflictos al interior de las familias y las comunidades. En este
sentido, esimportante desarrollar la inteligencia emocional, ya que esta nos permite promover una
convivencia saludable. Analiza con suma atencién el texto “Inteligencia emocional: aplicada a
situaciones de ira” e identifica las tres capacidades bdsicas para establecer relaciones saludablesy
responsables. Organiza la informacion en tu cuaderno o félder.

.

Expreso mis ideas

Ahora, a partir de tu lectura reflexiva, escribe en un texto de dos parrafos sobre importancia de la
regulacion de las emociones en tiempos de crisis como lo es la pandemia de la COVID-19.

Finalmente, elabora un listado de compromisos para promover una convivencia saludable en tu
familia.
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DPCC

Nuestras familias se fortalecen a trav : . ComsnDe S e Stk

buen uso de los recursos de la comunidad y
las practicas de convivencia saludable

Actividad 3
Inteligencia emocional para una convivencia saludable y cuidados contra la COVID-19

Propdsito

Reconocer la importancia de la inteligencia emocional para una convivencia saludable y cuidados
contra la COVID-19 en mi familia y comunidad.

Exploro

Estamos viviendo diversas situaciones en nuestra familia y comunidad, por la presencia de la
COVID-19 en nuestras vidas. Como seres humanos, estamos en constante interaccion con el otro,
lo cual en ocasiones genera situaciones de conflicto que pueden despertar en nosotros diversas
emociones como la ira. ¢Como responder a situaciones dificiles cuando la emocion que sentimos
eslaira?

‘ Investigo

A partir de la lectura del texto “Inteligencia emocional: aplicada a situaciones de ira”, identificaste
en la sesion anterior tres capacidades basicas para establecer relaciones saludables. Ahora
responde en tu cuaderno o folder:

1. éComo esas capacidades me ayudan a establecer relaciones saludables?

2. ¢Por qué es importante reconocer las emociones y regularlas?

Expreso mis ideas

Ahora, a partir de los dos textos revisados, escribe un texto argumentativo respondiendo a la
pregunta: ¢Como utilizo mi inteligencia emocional para lograr una convivencia saludable en mi
familia y comunidad y protegernos de la COVID-19?

El texto debe tener la idea central, argumentos que sustenten tu posicién, conclusiones y/o
propuestas sobre cémo implementarias acciones para utilizar tu inteligencia emocional y lograr
una convivencia saludable en tu familia y comunidad.

Para elaborar tu texto argumentativo, toma en cuenta la lista de cotejo para esta actividad, te
ayudard a orientar tu trabajo.

Puedes revisar otras fuentes de informacién en la medida de tus posibilidades.
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DPCC

Construye su identidad

Recursos para el desarrollo de las actividades

Inteligencia emocional: Aplicada a situaciones de ira

Si detectamos y clarificamos qué esperamos de los demas, podemos hablarlo, pedirlo o reflexionar al
respecto. La incapacidad o dificultad para regular, de forma apropiada, emociones como la ira puede
conducirnos a la violencia. Por lo tanto, la violencia es también producto de no conocer, no
comprender ni saber manejar emociones como la ira: de dénde vienen, qué sentimientos forman y
qué consecuencias generan en nosotros y en otras personas.

A esta habilidad emocional que permite identificar emociones, evaluarlas, regularlas y utilizarlas se le
denomina inteligencia emocional. Es una habilidad que va mas alld de los rasgos de personalidad de
una persona; mas bien, depende mucho de la calidad de las interacciones de uno mismo con grupos
cercanos y significativos de personas. Comprender por qué actuamos con violencia implica entender
como lainteligencia emocional se activa en nuestras relaciones sociales: en la familia, en la comunidad,
en la escuela. Por ello, la inteligencia emocional es una parte de la inteligencia social.

A continuacién, te presentamos tres capacidades basicas para establecer relaciones saludables y
responsables.

Autonomia

Capacidad para analizar
criticamente las normas
sociales, buscar ayuda y
recursos, tener confianza en

Autorregulacién
Manejar las emociones y
responder de manera

Autoconocimiento
Tomar conciencia de las
propias emociones y de las
emocionesdelosdemas.
Poner nombre a las
emociones que sentimos
(enojo, tristeza, etc.).

Adaptado de Minedu, 2018

adecuada a través del
dialogo interno, la
respiracion, la relajacion y
estrategias para la
regulacion de
sentimientos e impulsos
(detenerme unmomento
antes deactuar).

nosotros mismos, tener
autoestima, pensar
positivamente,
automotivarnaos, tomar

decisiones de manera

adecuada y responsabilizarnos
de forma relajada y tranquila
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Mecanismos para regular la ira

Las capacidades para regular la ira que nos conducen a la violencia son importantes
para cambiar nuestra forma de actuar. Sin embargo, si se ha perdido el control,
recuerda que siempre es importante volver hacia atrds y reflexionar para dar una
mejor respuesta y asi autorregular la emocion de ira. A continuacion, te
presentamos mecanismos para lograrlo.

Si bien lo ideal es conversar con la familia, se podria buscar también a otra persona
de confianza para ordenar nuestros sentimientos y emociones, y recordar siempre
gue la idea es mejorar la convivencia. No se trata de dar vueltas sobre lo mismo o
entrar en dimes vy diretes. “Esto debes hacerlo para mejorar la calidad de tus
relaciones en general, jes importante que consideres mecanismos cuando sientas
gue estds a punto de actuar violentamente!”. La tutora orienté a Susana para que
analizara paso a paso su manera de actuar y le dio los siguientes consejos que
compartimos contigo:

5 Detente si notas que tienes un grado de ira que puede hacerte perder el control. Esto
siempre empieza por reconocer pensamientos negativos: “lo hacen asi porque me
odian”, “esa mirada es solo para fastidiarme”, etc.

©3 Procura “bajar” el tono a esos pensamientos y piensa en argumentos mas razonables

y menos inamistosos de aquella persona con la que podrias estar discutiendo.

5 Sise hace muy dificil controlar lasemociones y los pensamientos, recurre a la técnica
del “tiempo fuera”, Seglin esta técnica, lo mejor es salir del lugar, ir a otra habitacion
odarunavueltaafinde calmarse. Si puedes, es excelente aprovechar el fastidio para
hacer ejercicios o deporte!

5 Con la“cabeza fria”, analiza qué puedes hacer.

Adaptado de Sol 11). Estr; para el control de laira

iRecuerda!

Sisomos afectados por
lairadeotras personas,
evitemos responder
conmasira, porque
seincrementarala
agresividad. Cuandoel
“clima”se hacalmado, es
buenohablarsobrelairay
loquelacausa.Podemos
decir “meenojaque
hagasesto”; o explicar por
quénoshemossentido
tratadosinjustamente.
Esimportanteno
“guardarnos” aquelloque
noshairritado, sino buscar

laforma mas constructiva

deexpresarlo. También
ayuda hablarcon otras
personasde confianza,
porque pueden
hacernos notaralgo
gue no habiamos visto.
Siestamosenojados,
perdemos objetividad,
empatia, prudencia,
pacienciay capacidad
para procesar la
informacion. Lo mas grave
esque podriamosdanar
aotras personas,incluso
injustamente, tal como
sucedio con elhermano
deSusana.
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buen uso de los recursos de la comunidad y las

practicas de convivencia saludable e

Actividad 1
Comparo las funciones de organelos en la célula con integrantes de la familia
en nuestro hogar

Propdsito

Comprender las funciones de los organelos y su interrelacion al interior de la célula, comparar con
los roles de los integrantes del hogar y expresarlo en un cuadro comparativo que muestre
semejanzas entre el rol de los miembros en el hogar y la funcién de los organelos celulares.

Exploro

&

Para comprender y explicar la interrelacion de los organelos en la célula y compararlos con los
integrantes en nuestro hogar, reconoce la organizacién y roles de los miembros en tu hogar. Para
ello, considera que todos pueden desarrollar cualquier rol, pero tienen responsabilidades
especificas, y toma en cuenta las funciones e interrelaciones de los componentes celulares.

A continuacion, revisa en la seccion Recursos la lectura “¢ Como se estudian las células?” (paginas
245-246). Esta informacidn te ayudard a comprender como se organizan y funcionan los organelos
celulares.

& Investigo

En la seccién Recursos revisa el fragmento de la lectura “éComo se estudian las células?”, que te
ayudara a profundizar en la comprension del rol de los organelos de la célula para hacer posible el
funcionamiento de nuestro organismo. Para ello, reflexiona sobre las siguientes preguntas: éQué
funciones realizan los organelos de la célula? é Cémo las interacciones y roles de la célula se pueden
manifestar en nuestro cuerpo? ¢ Cémo el buen funcionamiento de nuestro organismo puede influir
en una convivencia saludable? Luego identifica las semejanzas y diferencias entre las funciones de
los componentes celulares y los miembros de la familia, y realiza comparaciones.

p,
Expreso mis ideas

Describe las funciones de los organelos celulares, sefialando los componentes celulares y roles que
cumplen en la célula, y realiza la analogia con los roles que presentan los miembros en el hogar.
Algo muy importante: ¢cdmo la funcion de cada uno de los componentes o de los miembros aporta
al funcionamiento del todo, es decir, de la célula o de la familia? Recuerda que en el hogar todos
tenemos la capacidad de realizar cualquier rol.

Finalmente, elabora un cuadro comparativo entre los organelos celulares y los integrantes de tu
familia.
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v Actividad 2
Investigo cémo mi organismo regula las emociones para mantener una convivencia
saludable en el hogar

‘ Propésito

Comprender el funcionamiento del cerebro y en el control de emociones como parte del
mantenimiento de una convivencia saludable en el hogar, y elaborar un cuadro comparativo entre
el cerebro limbico y el cerebro reptiliano, que te permita entender el control de las emociones por
la corteza cerebral.

‘Exploro

El desarrollo de habilidades de adaptabilidad al cambio permite al organismo sobreponerse a
situaciones que requieren autorregulacion fisico-quimica, a fin de mantener el equilibrio interno
(homeostasis). A continuacion, revisa la seccion Recursos y lee el fragmento del texto “Sistema
limbico o cerebro emocional” (Valenzuela E. y Salas W., 2015). Esta informacién te ayudara a
comprender los mecanismos para la regulacién de las emociones y mantener el equilibrio u
homedstasis. Para ello, reflexiona sobre las siguientes preguntas: ¢Cémo mis emociones se
relacionan con el buen funcionamiento de mi cuerpo? ¢Qué funciones considera el cerebro
emocional para nuestra supervivencia? ¢Como autorregula el cerebro mis emociones?

Responde las preguntas en tu cuaderno o félder.

% Investigo

Revisa en la seccidn recursos el fragmento del texto “El cerebro triuno y la inteligencia ética: matriz
fundamental de la inteligencia multifocal” (Seijo, C. y Barrios, L., 2012), que te ayudara a descubrir
y explicar la importancia de la homedstasis del organismo humano en la salud y, con ello, el
mantenimiento de una convivencia saludable en el hogar. Responde: éCémo influyen mis
emociones en la conducta? éCémo participa mi cerebro en la toma de decisiones? iQué
semejanzas y diferencias identificas entre el cerebro limbico y el cerebro reptiliano? ¢Cémo el
cerebro maneja las emociones que expresamos diariamente en nuestra convivencia?

y
Expreso mis ideas

Finalmente, reflexiona y responde: éConsideras que todas las emociones afectan la buena
convivencia en el hogar? ¢ Cual es la importancia del control de las emociones para mantener una
buena convivencia en el hogar? ¢ Consideras que la conducta humana es solamente explicada por
su componente bioldgico? Elabora un cuadro comparativo entre el cerebro limbico y el cerebro
reptiliano, que te permita entender el control de las emociones por la corteza cerebral.

Recuerda que estas reflexiones te servirdn de insumo para la elaboracién de la infografia.
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Actividad 3
Investigo como se transmite los caracteres hereditarios en el ndcleo familiar

Propésito

Explicar como se transmite la informacion genética con base en datos e informacién cientifica en
mi familia y elaborar un cuadro comparativo de las caracteristicas hereditarias de mi familia con las
conclusiones de la informacion cientifica del ADN y los datos recogidos.

Exploro

La informacién genética de los organismos permite una mejor comprension de las caracteristicas
bioldgicas de los seres vivos y también de los virus. Para comprender y explicar las caracteristicas
del ADN y su relacién con la herencia, lee el texto “Estructura del ADN” que se encuentra en la
seccién Recursos y responde las siguientes preguntas: éPor qué decimos que el ADN (acido
desoxirribonucleico) contiene la informacién genética de la célula? ¢Qué es lo que me hace Unico
en mi hogar y comunidad? ¢Por qué nos parecemos a nuestros padres y heredamos de ellos
también enfermedades?

Investigo

Ubica en la seccidn recursos las paginas 38 y 60 del texto “Genética y transmision de caracteres
hereditarios”, que te ayudard a descubrir y explicar como se transmite la informacion genética.
Luego investiga en tu familia algunos caracteres heredados. Para ello, elabora un cuadro con las
caracteristicas que se te proponen y recoge y registra la informacion de la presencia o ausencia de
los caracteres que vas a investigar en cada uno de los miembros de tu familia.

Expreso mis ideas

‘/

Analiza los datos obtenidos utilizando la informacién que recogiste y leiste sobre el ADN. Después,
con todo lo aprendido elabora un cuadro comparativo de las caracteristicas de los miembros de tu
familia con las respectivas conclusiones.
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Estructura celular

Las células con nucleo (eucariotas) poseen tres estructuras fundamentales: la membrana celular, el
citoplasmay el nucleo. La membrana celular se encarga de envolver y limitar la célula. Se caracteriza
por ser semipermeable y selectiva. Es decir, controla lo que entra y sale, es como el portero del
negocio. Estd compuesta de moléculas como lipidos, proteinas, azUcares y colesterol. Los lipidos
(moléculas similares a los aceites) forman una capa doble que delimita la célula. Contiene proteinas
que permiten el transporte de moléculas disueltas en agua hacia adentro o hacia afuera. Otras
proteinas son de reconocimiento, que identifican a la célula como perteneciente a una especie
particular o a un érgano especifico; y las proteinas receptoras, que se unen con otras sustancias para
que puedan penetrar la célula.

Otro componente es el citoplasma, que se encuentra entre la membrana celular y el nicleo. El
citoplasma estd compuesto de citosol (la matriz liquida), donde se encuentran las sustancias
necesarias para el mantenimiento de la célula; y por el citoesqueleto, que es una red de fibras de
proteina a la cual se adhieren los organelos celulares y le dan forma, estructura y organizacion a la
célula. Los organelos del citoplasma son los encargados de coordinar, organizar y realizar los
procesos celulares. Aqui presentamos a los principales organelos:

El reticulo endoplasmatico es un sistema de membranas delgadas, lisas o rugosas que permiten
fabricar proteinas, lipidos utilizados en membranas y servir como sistema de transporte de otras
sustancias.

Las vacuolas son unas bolsas de membrana que almacenan agua y sustancias para uso de los otros
organelos.

Los ribosomas son estructuras esféricas que comienzan el proceso de fabricar proteinas. Estan
adheridas al reticulo endoplasmatico.

Las mitocondrias son las centrales energéticas o las cocinas, donde a través de la respiracion, la
energia quimica de los alimentos es transformada y almacenada en la célula, en una molécula
llamada ATP (adenosin trifosfato).

El aparato de Golgi es una serie de sacos aplanados donde se almacenan sustancias que luego son
transportadas a otros organelos dentro de las células. Se puede decir que son una “bodega celular”.

Los lisosomas son los encargados de la digestion. Contienen enzimas que degradan las particulas de
alimentos y destruyen las sustancias extrafias que entren en la célula como bacterias. También
eliminan organelos dafiados reciclando los materiales para formar nuevos organelos.

Los cloroplastos contienen la clorofila (color verde), que se encarga de absorber y transformar la
energia solar en energia quimica mediante la fotosintesis. Estan presentes en las plantas y las algas.

La pared celular es una estructura rigida en la parte exterior de la membrana celular de los vegetales,
hongos, algas y bacterias, que le da la rigidez para el soporte a la célula.

El nlcleo es el “gran director”. Contiene todas las instrucciones para el funcionamiento adecuado y
control de todas las actividades de la célula. También almacena la informacion genética en las

cromatinas formadas por ADN (4cido desoxirribonucleico).

Adaptado de Ministerio de Educacién Nacional de Colombia, 2015.
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Sistema limbico o cerebro emocional

El comportamiento humano es resultado de procesos que involucran variables bioldgicas, sociales,
culturales y psicoldgicas. A nivel bioldgico, el sistema limbico es una de las unidades cerebrales que
explican su origen y mantenimiento. Esta unidad controla conductas tales como la sociabilidad, la
motivacion y la emocionalidad, entre otras. El sistema limbico procesa estimulos emocionales y su
integracion con funciones cerebrales de orden complejo, tales como el juicio, decisiones,
manifestacion y comprension de comportamientos sociales. En definitiva, su papel es determinante
en el acto mental. El sistema limbico estd formado por la amigdala, el hipotdlamo, el hipocampo, el
area septal y la circunvolucién del cingulo

Adaptado de Valenzuela, E. y Salas, W. ,2015

El cerebro triuno: vision holistica del comportamiento humano

El cerebro se concibe como un sistema formado por tres subsistemas: el reptiliano, el limbico y la
neocorteza, los cuales interaccionan permanentemente para la produccion de la conducta. El
primero, el reptiliano, permite realizar actividades cotidianas para lograr la subsistencia: comer,
dormir, hacer el amor, desear, entre otras actividades. El segundo, el limbico (parte de este cerebro
se denomina emocional) es donde se encuentran los valores y el pasado. La tercera, neocorteza, es
la parte que se denomina racional, donde se encuentra la légica (esta parte es la mayor del cerebro
y se divide en dos), es decir, dos hemisferios, el derecho vy el izquierdo. La parte izquierda toma la
informacién en blogues pequefios, esto quiere decir que procesa (analiza) la informacién para llegar
a un punto. No obstante, la parte derecha toma bloques grandes, esto significa que toda la
informacion la maneja a un solo tiempo.

Adaptado de Seijo, C. y Barrios, L., 2012.

El 4cido desoxirribonucleico (ADN)

Es el material genético que se transmite de padres. Su estructura contiene todas las instrucciones
para que un organismo pueda nacer y desarrollarse a partir de su primera célula. Esta constituido
por dos cadenas o bandas formadas por una secuencia de unidades llamadas nucledtidos; una
molécula de azucar llamada desoxirribosa, que es una molécula de cinco carbonos; un grupo de
fosfato y uno de cuatro posibles compuestos nitrogenados llamados bases: adenina (abreviada como
A), guanina (G), timina (T) y citosina (C).

El acido ribonucleico (ARN)

Es una molécula compuesta de uno o mas nucledtidos. Una hebra de ARN puede ser pensada como
una cadena con un nucledtido en cada eslabon de la cadena. Cada nucledtido se compone de una
base (adenina, citosina, guaninay uracilo, normalmente abreviadacomo A, C, Gy U), un azlcar ribosa
y un fosfato. Presenta cuatro tipos: ARNy, (mensajero), ARN; (transferencia), ARN; (ribosémico) y
ARNp, (heterogéneo nuclear), los cuales participan en el proceso de expresién del ADN.

Adaptado de Ministerio de Educacion Nacional de Colombia, 2015
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4 Actividad 1
Dramatizamos en familia

Propdsito

Representar una obra teatral desarrollando la expresion vocal y corporal mediante situaciones de
la vida cotidiana y la funcidn social de las manifestaciones artistico-culturales.

Reconocer diversas situaciones de la vida cotidiana como fuentes para la realizacion de una obra
teatral que promueva la convivencia saludable.

Exploro

El arte dramatico es un medio que te permite expresar emociones y sentimientos a través de la
interpretacion de experiencias ficticias o de la vida cotidiana. Aprender a convivir no implica la
ausencia de conflicto en la vida, sino verlo como la oportunidad para hacer de él una experiencia
que propicie el debate y una ocasion para la transformacion creativa de las relaciones dentro de
las familias y la comunidad. Revisa el texto “jEs hora de dramatizar!” (Minedu, 2020) de la seccién
recursos. Ahora, tu escribiras un guion de una obra teatral, cuyo tema serd una situacién de la vida

Investigo

cotidiana.

éPor qué existen conflictos en nuestra comunidad y en las familias? Para responder esta pregunta,
debes comprender que el conflicto forma parte de nuestra vida, pero hay que saber manejarlo y
qué mejor que dramatizarlo o representarlo. Por ello te sugerimos las siguientes acciones:

1. Después de leer el texto, escribe un guion basado en tu propia experiencia.

2. Divide el guion en tres partes: introduccion, conflicto y desenlace, cuyo mensaje central sera
promover la comunicacion asertiva para una convivencia saludable en la familia.

3. Redacta los parlamentos, es decir, lo que tienen que hablar los personajes.

4. Organiza la puesta en escena con tu familia considerando los personajes que participaran, los
vestuarios, el lugar donde se presentaran y publico ante el que actuaran.

.

Expreso mis ideas

Ahora que ya realizaste tu obra dramatica, reflexiona respondiendo las siguientes preguntas:
1. ¢De qué manera la actuacioén fortalece tu autoestima?

2. éCudl es el mensaje que quieres transmitir?

3. ¢Qué habilidades se fortalecen con la actuacion?

4. iCémo se resuelven los conflictos en la familia?

Cuando termines la actividad, no te olvides de incluir esta actividad en la infografia.
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Actividad 2
Retratando a mi familia fortalezco las practicas de convivencia

Propésito

Combinary manipular elementos del arte para comunicar mensajes e ideas, a través del dibujo del
retrato familiar, promoviendo una convivencia saludable.
Reconocer los rasgos mas expresivos para realizar un retrato.

Exploro

El dibujo artistico es una técnica que representa graficamente y, de manera bidimensional, aquello
gue el ojo humano percibe de forma tridimensional. Esta técnica permite representar, mediante la
linea, la textura y el sombreado, la aparienciay el volumen de figuras humanas, animales, paisajes,
entre otros.

En el dibujo se tiene esa libertad, ya que puede incorporar todas las técnicas y los materiales que
requiera el artista para culminar su obra.

‘ Investigo

Los rostros humanos siempre han sido considerados la

portada de nuestras emociones y sentimientos, la propia i
manifestacion de todo lo que somos como humanidad. (\

Existen infinidad de métodos para dibujar el retrato de una . ; .
persona; sin embargo, lo que va a prevalecer para hacerlo \{ L/
bien es la préctica y la constancia. Para ayudarte en el ==
proceso, lee el texto “Retrato dibujado paso a paso” (Valero,

2020) y luego dibuja el retrato de tu familia. ¥ - e

4 Practicarte (s. f.)

Expreso mis ideas

Ahora que ya realizaste el retrato familiar, reflexiona acerca de las siguientes preguntas:
1. ¢Qué pasos has seguido para construir el retrato familiar?

2. éCudl es el mensaje que quieres transmitir mediante este trabajo?

3. ¢Qué materiales de tu comunidad has usado para dibujar y pintar tu retrato?
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iEs hora de dramatizar!

Elaboramos un guion teatral

Busca un espacio donde puedas realizar tus actividades con tranquilidad. Empieza, jsitudndote y
asumiendo un rol! Hoy queremos pedir tu apoyo para generar el cambio, concientizando a las personas
sobre una obra teatral que promueva la convivencia saludable. Para ello, te invitamos a poner en
practica tu creatividad, asumiendo el rol de director(a) de teatro y luego de actriz/actor. (Te atreves a
asumir el reto?

Identifica el tipo de mensaje y la intensién de cada personaje.

Dale un tono y tipo de voz distinto a cada personaje. Alguno puede tener la voz mas gruesa, otro mas
aguda o podrian ser voces de personas de diferentes edades.

Ahora, lee el guion en voz alta, impostando la voz segun la forma o estilo que has determinado para
cada personaje. ¢Qué tal? i Cémo te fue? i Cémo te sentiste? Anota o registra tus respuestas.

Te contamos que acabas de realizar una puesta en escena o dramatizacién y puedes incorporar otros
elementos para complementarla como musica, efectos especiales, etc.; deja volar tu creatividad.

Paso 1: “Planifica tu guion teatral”

Aqui, responde lo siguiente (si deseas, puedes anotar o grabar tus respuestas): ¢Cual sera el tema?
éPara qué vas a escribir la representacion? ¢ Quién serd el personaje principal y quiénes los secundarios?
éDénde ocurrirdn los hechos? éCudnto tiempo durard? éQué acompafiamiento visual o auditivos
utilizaras?

Al culminar, tendras definido el propdsito de tu representacion, los personajes, el tema, la situacién en
la que se encuentran y los recursos a utilizar. Recuerda involucrarte y a tu familia como personajes.

Paso 2: “Elabora tu guion teatral”

Recuerda que en la representacién el personaje principal debe desarrollar mensajes sobre la
convivencia saludable Imagina, ¢ cémo iniciara la historia?, ¢ qué conflicto se presentarad después?, iqué
solucién se presentara al finalizar? (si deseas, puedes anotar o grabar tus ideas). - A partir de ello,
elabora los didlogos de cada personaje

Al terminar, revisa el borrador de tu guion. - Pide el apoyo de tu familia para que lea o escuche tu guion
y te den recomendaciones de mejora. Luego, realiza los reajustes necesarios y tendras la version final.
Anota o registra las actividades realizadas. Luego, coldcalas en tu portafolio.

iAhora, ensayamos y ejecutamos nuestra representacion teatral!

Primero, organiza la dramatizacién de tu guion con la participacién de las personas que estén contigo
Segundo, asigna un personaje a cada una, para que lo representen.

Tercero, con material reciclado como cartones, papel, cajas, etc. puedes elaborar la escenografia y el
vestuario.

Cuarto, iensayen! Sigan el guion, las pausas, si tienen la posibilidad, ensayen con musica o efectos,
observen los aspectos de su voz, gestos y desplazamientos.

Quinto, jes hora de actuar!
Adaptado de Ministerio de Educacion del Peru, 2020
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ARTE Y CULTURA

Aprecia de manera critica
manifestaciones artistico-culturales.

Retrato dibujado paso a paso

La cabeza humana, ya sea de hombre o mujer y de cualquier edad, excepto los nifios, esta sujeta a
un mismo canon de proporciones. Se trata de hacer un croquis, apenas un apunte que no llega ni
a boceto, que es el arte de coger el cardcter, las lineas dominantes caracteristicas de una persona,
su espiritu.

Los trazos deben hacerse suavemente, acariciando el papel, teniendo mucho cuidado de que no
queden surcos en el papel porque luego el pastel o carbdn no cubriria esos surcos que aparentarian
ser esgrafiados.

Pero antes de seguir con el trabajo, debemos repasar algunos conceptos basicos sobre el dibujo de

retratos.
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Si tomamos como referencia el ancho de la frente, es decir desde las cejas hasta el nacimiento del
cabello (distancia entre las lineas B y C) podemos comprobar que es igual a la distancia entre las
cejasy el final de la nariz (distancia entre las lineas Cy D) y también es la misma distancia que hay
entre el final de la nariz y el perfil del mentdn (distancia entre Dy E)

Ademas la distancia entre el nacimiento del cabello y la parte superior de la cabeza, sin contar el
cabello (distancia entre Ay B) es la mitad del ancho de la frente.

Resumiendo, si tomamos el ancho de la frente como unidad “patrén” podemos decir que una
cabeza humana tiene una altura de tres veces y media dicho unidad.

Hay que observar también que la altura de la oreja equivale a la unidad de medida patron, es decir
lo mismo que el ancho dela frente y estd situada entre la ceja y el final de la nariz (lineas Cy D)

Teniendo en cuenta las medidas a lo ancho (lineas verdes) y las medidas a lo alto (lineas rojas)
llegamos a la conclusién de que una cabeza humana vista de frente queda encajada en un
rectangulo o caja que tiene tres unidades y media de alto por dos unidades y media de ancho.

Tomado de Valero, 2020
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Interactla a través de sus habilidades
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25 0
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Nuestras familias se fortalecen a través del buen USO=% Selel[elyleliglec

-

de los recursos de la comunidad y las practicas de conviven i
saludable e

& Actividad 1
Elaboro un plan de actividades recreativas con las familias.

Propdsito

- ldentifica los aspectos principales para la elaboracion y organizacion de un evento deportivo
o recreativo.
- Organiza un evento recreativo en compafiia de la familia y lo propone a la comunidad.

O

Exploro

Como es sabido, el estado de emergencia por la pandemia de la covid-19 ha generado muchos
problemas en el entorno familiar relacionados con situaciones de estrés. Seria interesante conocer
cémo los miembros de la comunidad disipaban antes sus situaciones de estrés, con qué actividades
recreativas se distraian. Por otro lado, ¢ COmo podrias ayudar a superar la situacién actual de estrés?
Para responder esta pregunta te sugiero revisar el texto de la seccidon recursos “Organizacion de un
evento recreativo”. Luego responderemos a las siguientes interrogantes:

1. ¢ Cudles son las festividades mas comunes de tu comunidad?

2. ¢Qué actividades fisicas o recreativas se realizan de forma tradicional en tu familia y comunidad?
3. ¢De qué manera tu y tu familia se divierten en casa y cOmo manejan sus emociones?

Después de haber estado planificando tu plan de actividades recreativas para la familia y la comunidad,
écémo organizarias un dia de actividades para tu familia o comunidad?

Después de consultar sobre las festividades que se realizan en tu comunidad y de cémo se divierten,
en esta seccion analizaras cudles son los medios para elaborar un plan de actividades. Para ello,
debes...
1. Seleccionar las actividades a incluir en el plan y justificar la eleccion.
2. Describir qué deberias tomar en cuenta para organizar plan de actividades deportivo-
recreativo en tu entorno familiar o comunitario.
3. Identificar de qué manera tu y tu familia pueden colaborar en la organizacion.
4. ldentificar con qué recursos cuentas para la organizacion, en cuanto a materiales,
infraestructura y recursos humanos.

Después de explorar sobre las acciones a seguir para la ejecucion del plan de actividades recreativas,
explica tu organizacion y los aspectos primordiales para una buena ejecucién. Para ello, detalla los
siguientes aspectos.

1. La eleccidn de la actividad a organizar y su justificacion.

2. Las bases de la actividad.

3. El publico obijetivo.

4. El presupuesto y los materiales con los que cuentas.

Ahora, busca imagenes de la organizacién de un evento deportivo para agregarlas a la infografia
producto de la experiencia de aprendizaje.

Expreso mis ideas

Comenta y reflexiona sobre como salié tu evento y si cumplid con el propdsito de dar un momento
de esparcimiento y disfrute de una convivencia sana a los miembros de la comunidad. Propdn que tu
evento sea incluido en el calendario anual de actividades de tu comunidad. Adema3s, recuerda que lo
deberas incluir en la infografia, producto de la experiencia de aprendizaje.
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Interactla a través de sus habilidades
== sociomotrices
=

Recurso para el desarrollo de la actividad

e
el

Organizacién de un evento recreativo

Organizar un evento deportivo o recreativo, no importa de la envergadura que sea, implica considerar una
serie de aspectos que hay que planificar de antemano y plasmar en un programa que marcara el plan a
seguir. Los aspectos mas importantes a tener en cuenta en la planificacién de un evento o espectéculo
deportivo, y que seran los apartados en que se divida el programa, son:

1. Una introduccién, en donde se detallen las costumbres y necesidades del grupo al que va dirigido el
evento.

2. Unajustificacion del proyecto, o el porqué, cudl es su razén de ser en funcidon de su objetivo.

3. Su/s objetivo/s, es decir, el para qué del proyecto, qué se persigue con su realizacién.

4. Los contenidos, donde se hara un listado de las actividades concretas que se llevaran a cabo durante
el evento, junto con una descripcién.

5. Una programacion de actividades, que estara compuesta por un calendario y plan de desarrollo,
incluyendo tanto las actividades principales como las paralelas o alternativas. Es la parte mas
importante, debido a que no solo van en este apartado las actividades del evento, sino también las
actividades de preparacién de la actividad, como la gestién de locales, busqueda de patrocinios,
permisos, organizacion de equipos, compra de materiales, premios, invitacion a participar, publicidad,
etc.

6. La metodologia que se usard para llevar adelante el espectdculo. Se deberd explicitar la forma en que
seran dirigidas las actividades y/o los sistemas de juego que se usaran.

7. Necesidades y gastos, donde se especifica el listado de productos a comprar y/o servicios contratados,
con su respetivo presupuesto. Esto ayudara a mejorar la organizacién y no gastar mas de lo necesario.
Se especifica desde los gastos menores de papeleria hasta los gastos mds grandes que se hagan para
el evento.

A'la hora de realizar un evento recreativo, se debe tener en cuenta algunos aspectos:

- Definir el grupo de organizadores y su respectiva funcién. Debe haber un organizador general o
coordinador que se encargue de comprobar el buen avance de la preparacién del evento y de su
ejecucién.

- Establecer claramente los limites y alcances de la actividad, segln la realidad de las condiciones que se lo
permitan.

- Definir el tipo de actividad que se pretende realizar.

- Establecer la poblacidn que realizard el evento, como participantes. Se debe dejar escrito en la descripcién
del proyecto cudntas personas se espera que participen, edades promedio, lugar de procedencia,
caracteristicas propias del grupo, el lugar donde se realizara la actividad, los materiales que se cuentany
el tiempo que se tiene para planificarlo y ejecutarlo. A la vez se debe tener alternativas por si durante el
proceso de planificacion algo no sale como se espera.

- Definir la mecénica general del desarrollo de la actividad, es decir, si se va a realizar secuencial (un juego
o actividad tras otro), por estaciones y en ese caso, la forma de pasar de una estacién a otra. También se
debe establecer claramente las reglas y condiciones para que el juego sea ganado (si aplica) o terminado.

- Precisar las funciones de cada integrante del grupo organizador y acoplarse al trabajo que realice el
equipo

- Un evento recreativo puede realizarse con pocos recursos tanto humanos como materiales, siempre y
cuando se organiza adecuadamente y con el tiempo suficiente. Este aspecto puede determinar el éxito
del evento.
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Educacion para el Trabajo

Gestiona proyectos de emprendimiento
econdémico o social

Nuestras familias se fortalecen a

través del buen uso de los recursos de la
comunidad y las practicas de convivencia saludable

-
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-
e T

’ Actividad 1
Reconozco los recursos econdmicos disponibles en mi entorno familiar y comunitario

Propésito

Determinar las actividades y recursos econdmicos de la localidad, considerando el uso responsable
y como esto repercute en la vida diaria de la comunidad.

Exploro

Para iniciar un proyecto o idea de negocio, partiremos de identificar los recursos econdémicos que

existen en ambos espacios: tu familia y tu comunidad.

Los recursos econdmicos son aquellos bienes que generan valor a un proceso productivo y pueden

satisfacer necesidades econdmicas de una familia, comunidad o regién.

Ademads, debes reconocer que el consumo responsable de los recursos econdmicos en tu

comunidad implica mejorar los habitos, que responden a consumir solo lo necesario, a elegir

productos y servicios en base a su calidad, precio y considerando el impacto ambiental y social de

la produccién en tu comunidad.

A partir de la informacion sobre los recursos econdmicos, identifica y analiza los tipos de recursos

que existen en tu familia y comunidad.

1. ¢Cudles son los recursos disponibles y las actividades econdmicas que existen en tu
comunidad? ¢ Coémo aportan al desarrollo de tu comunidad?

2. (¢En qué actividades productivas trabajan las personas de tu comunidad y qué actividad
productiva te gustaria desarrollar?

3. ¢De qué manera tuy tu familia hacen uso y manejo responsables de los recursos econdmicos
gue existen en tu comunidad?

En esta sesidn, explica los aspectos resaltantes a tener en cuenta para identificar los recursos

econdmicos que hacen posible desarrollar actividades productivas en tu familia y comunidad. Para

ello:

1. Revisa en los Recursos para mi aprendizaje el texto “Sobre los recursos econémicos” (Minedu,
2018), el cual te ayudara a organizar tu aprendizaje.

2. Describe los aspectos primordiales que te servirdn de insumo para la planificacion de tu idea
de negocio o proyecto. Debes escribir la respuesta en tu cuaderno o félder.

3. Realiza una lista de recursos econdmicos de tu entorno e identifica a qué actividad productiva
corresponde ordendandolo en un cuadro.

Recursos econdmicos/Actividad Agricultura | Ganaderia | Pesca Artesania Otros

4. Realiza un listado de los empleos u ocupaciones que existen en tu comunidad. De esta forma,
podras identificar algiin emprendimiento que responda a las necesidades de tu entorno.
5. Describe como realiza tu comunidad el uso responsable de sus recursos.

Expreso mis ideas

Reflexiona y luego redacta tu posicion sobre cémo los miembros de tu familia o de tu comunidad
hacen uso responsable de estos recursos y como esto repercute en la vida diaria.
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Nuestras familias se fortalecen a través Gestiona proyectos de emprendimiento
del buen uso de los recursos de la comunidad y las econdémico y social
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Actividad 2
Investigo y reconozco las caracteristicas de una idea de negocio

Propdsito

Explicar la importancia de emprender y las caracteristicas de una idea de negocio a partir de
alternativas de solucién a las necesidades encontradas en mi entorno familiar y comunitario
teniendo en cuenta un buen uso de los recursos.

Exploro

Gran parte de los emprendimientos econdmicos fracasan antes de cumplir un tiempo prolongado
de funcionamiento. Los estudios e investigaciones demuestran que quienes fracasaron
generalmente no realizaron una buena identificacion y seleccién de ideas de negocio, ni hicieron
un analisis o estudio del mercado para que puedan emprender. Paraidentificar unaidea de negocio
o emprendimiento es necesario conocer tu entorno haciendo un recorrido por tu comunidad para
conocer las fuentes de ingreso de las familias, las actividades econdmicas que realizan y los
problemas que existen.

Las ideas de negocio son descripciones breves y claras de las operaciones bdsicas de un producto
0 negocio que se desea poner en marcha. Un buen negocio o emprendimiento empieza con una
buena idea. Pero antes de empezar una idea se debe precisar el tipo o clase de actividad en la que
se desea emprender. A partir de esta informacion, responde las siguientes preguntas:

1. ¢Como identificas si la idea de tu negocio es realmente buena?

2. ¢Qué caracteristicas debe tener mi idea de negocio para su consolidacién en el mercado?
Responde las preguntas en tu cuaderno o félder, te serviran para aplicar el andlisis FODA a tu idea
de negocio.

Ahora lee el texto “Caracteristicas de ideas de negocio” y selecciona informacion relevante sobre
las caracteristicas que tiene una idea de negocio. Luego, realiza las siguientes actividades.
Elige tus ideas de negocio considerando tu campo de interés, disefia la matriz de analisis FODA, en
donde presentaras y explicaras los conceptos de los cuatro pasos desarrollados para la eleccion de
tu idea de negocio.
Después, reconoce e identifica las caracteristicas que debe tener tu Fortalezas
idea de negocio para que tenga éxito en el mercado considerando
lo siguiente:
1. ¢Por qué has escogido esta idea?
2. éQué necesidad o problematica del consumidor puede

satisfacer tu idea de negocio?
3. ¢éCuenta con un valor agregado tu idea de negocio que la hace distinta a otras ideas?
A partir de tus respuestas, describe las caracteristicas que debe tener una buena idea de negocio.
En tu cuaderno elabora la matriz de anadlisis FODA, donde escribirds las fortalezas, oportunidades,
dificultades y amenazas de tu idea de negocio y determinaras qué idea tiene mas fortalezas y
oportunidades.

Expreso mis ideas

1. ¢Tuidea de negocio satisface las necesidades de tus clientes? ¢ Por qué?
2. ¢Cudles son estas condiciones que favoreceran la venta de tu producto o servicio? Fundamenta
tu respuesta.
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Reconoce los recursos econémicos disponibles en la localidad o region (Minedu, 2018)

Antes de iniciar un proyecto productivo o impulsar una empresa, debes ir reconociendo los diversos
recursos que ofrece tu entorno local. A pesar de las limitaciones existentes en el lugar donde est3s,
debes identificar los recursos de la localidad que puedes aprovechar para planificar un proyecto
productivo. Entre los aspectos a analizar tenemos:

a. Actividades econdmicas: Se llama actividad econémica a toda
actividad laboral o comercial en la que se realizan transacciones
de bienes o servicios y por la que se paga un precio o valor
determinado de dinero, en alguna localidad o regién. En la costa
se desarrolla la agricultura, la cual tiene, entre sus productos
principales, al maiz, los esparragos, el algoddn, entre otros.
Mientras que en la sierra los productos agricolas predominantes
son la papa, el trigo, la quinua, entre otros. Y en la selva tenemos

las diversas variedades de café, el cacao, el arroz, la coca y diversas frutas, etc.

b. Empleo en la regidén: Es muy importante conocer el empleo de las personas, porque te va a permitir
saber qué tipo de empleo u ocupaciones desarrollan en la localidad. Asi también, qué tipo de trabajadores
demandan la actividad productiva. Ademas, se debe determinar si la poblacién tiene un empleo
dependiente o independiente, si son trabajadores estables o, por el contrario, son trabajadores
eventuales. Con todos estos datos, podrias disefiar algin tipo de proyecto productivo que te permita
aprovechar mejor esas demandas del sector econdmico productivo de tu localidad o tu region.

c. Recursos naturales: Para disefiar tu proyecto productivo, es de suma importancia tener claro si en tu
localidad se pueden conseguir con facilidad los materiales e insumos en la cantidad y la calidad que
requieres. Para ello, debes hacer un andlisis de lo que se produce en tu regién. Si al término de eso
confirmas que los materiales e insumos los puedes conseguir con facilidad, puedes tener la seguridad que
eso te facilitard implementar y desarrollar tu proyecto.

d. Tecnologia: En muchos casos, la tecnologia local es suficiente para iniciar el proyecto, luego se puede
ir adquiriendo poco a poco. Como resultado del avance de la tecnologia se tiene en la actualidad
magquinas, equipos y herramientas que facilitan los procesos productivos, ademds de ahorrar tiempo,
recursos y mejorar la calidad de los productos o servicios que vas a ofertar.

El consumo responsable (Equipo #PorEIClima, 2018)

Responde a una eleccion de productos y servicios en base a su calidad y precio, a su impacto ambiental y
social y a la conducta de las empresas que los elaboran. La realizacién de un cambio social en torno a
nuestros habitos de consumo es inminente. El principio fundamental del cambio es que todos somos
responsables de nuestro consumo y de los impactos sociales y ambientales de la produccion. Ademas,
implica también consumir solo lo necesario y evaluar la influencia de la publicidad en la creacién de
necesidades superfluas. Por tanto, esta responsabilidad se lleva a cabo en relacién con:

En el medio ambiente, soporte de la vida en la Tierra, teniendo en cuenta que debemos priorizar
productos con menor impacto ambiental y reducir el consumo de los recursos naturales mas limitados.

En las personas, siendo consumidores responsables y protegiendo los recursos de nuestra comunidad.

Es muy importante conocer aquellos productos que valoran, por un lado, la justicia social, la ética y la
solidaridad y, por otro lado, la proteccion del medio ambiente.
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Cémo identificar una idea de negocio
(Formagro, 2020)

Para poder identificar una idea de negocio que me pueda generar dinero hay que conocer dos cosas:
Primero, identificar las necesidades o problematicas que tiene mi localidad y volverlas una oportunidad
de negocio; en segundo lugar, debo conocer cudles son mis capacidades o potencialidades que llevarian
al éxito mi idea de negocio. Muchas ideas de negocio no parten de grandes descubrimientos, sino de la
observacion de las necesidades, problemas y oportunidades que se producen en la sociedad.

Caracteristicas de una buena idea de negocio

% Util: Una buena idea de negocio es Util cuando responde a una necesidad del cliente potencial.

«» Oportuna: La idea de negocio debe de surgir en el momento adecuado que requiere el mercado.

< Innovadora: No se trata de innovacion absoluta, sino de ofrecer algo nuevo en una zona geografica
especifica.

< Factible: Una vez determinado lo que necesitas y lo que no tienes puedes colocar cuanto necesitas y

como obtener lo que hace falta para empezar tu proyecto. Es momento de que plantees tus dos ideas

de negocio considerando las recomendaciones.

e reomors T T
) AL INTERIOR DEL NEGOCIO
Nos permite elaborar

un cuadro de la Pregunta Anotaciones
. Ly Fortalezas Debilidades
situacion actual de - i )

. Son los aspectos positivos especificos Son los aspectos especificos en los cuales tu
nuestro objeto de que le daran a tu negocio una ventaja negocio no es tan bueno. Para realizar este
estudio (persona, competitiva sobre otros negocios analisis debes de responder las siguientes

similares. Para realizar este analisis debes | preguntas:
empresa U | responder las siguientes preguntas: iQué le falta a mi idea de negocio, gue los
organizacic’)n, etc,), JQué tiene mi idea de negodio, gue los demas negocios si ofrecen? (buen precio,
para obtener un otros negocios no ofrecen? (buen precio, | calidad del preducto, buenos insumaos,
calidad del producto, buenos insumaos, distribucian eficiente, crédito, etc). O, jlos
diagnéstico preciso distribucidn eficiente, crédito, etc) o jotros | ofrezco, pero no son tan buenos o adecuados
negocios lo ofrecen, pero no son tan COMo en mi competencia?

que nos ayudara a buenos o adecuados como mi negocic?

tomar decisiones

objetivos que nos Oportunidades Amenazas

resentan en el ambito del negocio on eventos probables que pueden afectar
Se pi t | ambito del negoci 5 tos probables gue pueden afect
hemos trazado

. y son aspectos positivos que ayudan a tu negocio negativamente. Para realizar
Realiza un analisis consequir los objetivos. Para realizar este | este andlisis debes de responder la siguiente
analisis debes de responder la siguiente pregunta:

FODA para cada una fsis d d derl

] pregunta: {Qué esta ocurriendo en el entorno de mi idea
de las dos ideas de iQué esta ocurriendo en el entorno de mi | de negocio que es desfavorable o afecta de
negocio idea de negocio, gue es favorable para manera negativa el logro del objetivo de mi

. legrar el ohjetive de mi negocio? negocio?
seleccionadas.
Usamos el siguiente Hay mas fortalezas que debilidades Si Mo
formato.
Hay mas oportunidades que amenazas = Mo

JCadmo aprovecharg las oportunidades?

JComo potenciaré las fortalezas?

JCémo superaré las debilidades?

JCdmo evitaré las amenazas?
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VII Ciclo (3.°" y 4.° grado de Secundaria)

Evaluo el desarrollo de mis actividades

APRENDO

[- )

Area de Comunicacion Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna \

e Actividad 1
e Actividad 2
e Actividad 3

Area de Matemética

e Actividad 1

Area de Matemética

e Actividad 2
e Actividad 3

Area de Desarrollo
Personal,
Ciudadaniay Civica

Actividad 1
Actividad 2
Actividad 3

Aprendizajes alcanzados

Lo logré

Todavia no
lo logro

¢Qué debo
mejorar?

Localizo informacién importante en la infografia.

Identifico el propdsito y estructura de infografia.

Relaciono imagenes con texto.

Explico el temay propdsito en la exposicidn.

Utilizd un tono de voz y ademanes al exponer.

Aprendizajes alcanzados

Lo logré

Todavia no
lo logro

¢Qué debo
mejorar?

Represento cantidades utilizando fracciones y decimales

Resuelvo problemas de operaciones con decimales.

Resuelvo problemas de situaciones de produccion y de
compray venta de productos de mi comunidad.

Evallo el procedimiento o estrategia utilizada para el
tratamiento de la informacién numérica y sus operaciones.

Aprendizajes alcanzados

Lo logré

Todavia no
lo logro

éQué debo
mejorar?

Interpreto los resultados de las variables obtenidas en una
encuesta, a partir de su distribucion en la tabla de
frecuencias.

Interpreto los gréficos estadisticos obtenidos.

Uso estrategias para resolver problemas de situaciones
estadisticas.

Evallo el procedimiento o estrategia utilizada para el
tratamiento de datos de las variables investigadas.

Gestiona responsablemente los recursos econdmicos

Aprendizajes alcanzados

Lo logré

Todavia
no lo logro

¢Qué debo
mejorar?

Identifico el cumplimiento de las normas de prevencion en mi
familia y comunidad.

Reconozco la importancia de una convivencia saludable en mi
familia y comunidad.

Reconozco la manifestacion de mis emociones frente a
situaciones ocasionadas por la pandemia de la COVID-19.

Expreso cémo autorregulo mis emociones para una
convivencia saludable en mi familia y comunidad.

Elaboro compromisos para promover una convivencia
saludable en mi familia y comunidad.

en Cadsa
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Area de Cienciay

Tecnologia

e Actividad 1
e Actividad 2
e Actividad 3

Area de Arte y

Cultura
e Actividad 1
e Actividad 2

VII Ciclo (3.°" y 4.° grado de Secundaria)

Evaluo el desarrollo de mis actividades

Explica el mundo fisico basdandose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia;

biodiversidad, Tierra y universo
Aprendizajes alcanzados

Lo logré

Todavia no
lo logro

¢Qué debo
mejorar?

Explico el rol de los organelos celulares.

Comparo la organizacion celular con la organizacién familiar.

Comparo los rasgos heredados en los miembros de mi familia.

Concluyo respecto a la herencia de los rasgos en mi familia.

Crea proyectos desde los lenguajes artisticos

Aprendizajes alcanzados

Lo logré

Todavia no
lo logro

¢Qué debo
mejorar?

Armo el guion teatral sobre una situacién de la vida cotidiana.

Participo con mi familia en la presentacién del teatro.

Identifico técnicas para elaborar un retrato.

Uso materiales disponibles para elaborar mi retrato familiar.

El retrato elaborado fortalece la convivencia en mi familia.

Area de Educacién Asume una vida saludable

Fisica

e Actividad 1

Area de Educacién
para el Trabajo

e Actividad 1
e Actividad 2

Aprendizajes alcanzados

Lo logré

Todavia no
lo logro

¢Qué debo
mejorar?

Identifico los aspectos generales para la organizacién de un
evento deportivo-recreativo.

Ejecuto un evento deportivo-recreativo involucrando a mi
familia y a los miembros de la comunidad.

Gestiona proyectos de emprendimiento econémico o social

Aprendizajes alcanzados

Lo logré

Todavia no
lo logro

éQué debo
mejorar?

Realizo una lista de recursos econdmicos en mi entorno.

Reflexiono de qué manera mi familia hace uso y manejo
responsable de los recursos econémicos de mi comunidad.

Describo las caracteristicas de mi idea de negocio para su
consolidacion en el mercado.

Uso la matriz FODA para mis ideas de negocio.

Comparto con mi familia mi idea de negocio y la importancia
de aprovechar los recursos y saberes locales de mi comunidad
para desarrollar un emprendimiento.
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Ciclo VII (3.°" y 4.° grado de secundaria)

Cuidando nuestra salud,
cuidamos la salud de la familia y la comunidad

Observo la situacion

Debido a la covid-19, se han establecido el aislamiento y el distanciamiento social, los cuales nos
obligan a permanecer en nuestros hogares y comunidades para cuidar nuestra salud y la de nuestra
familia. Esta situacion nos lleva a plantearnos nuevas formas de asumir cambios de manera
positiva, por ejemplo, respecto a los habitos de higiene. Igualmente, ideamos alternativas para
cuidar nuestra salud con el fin de prevenir enfermedades, revaloramos los conocimientos
ancestrales relacionados con la medicina natural y cuidamos el ambiente que nos rodea. Todo esto
impacta en nuestro comportamiento y lo debemos asumir de manera responsable. Es necesario
revisar las diversas practicas que hemos venido realizando e identificar aquellas que podemos

mejorar para tomar decisiones y acciones en beneficio de nuestra salud.

é¢Cuales son mis retos?

A partir de la situacion presentada, responde las siguientes interrogantes:

éQué debes tener en cuenta para hacer frente a la pandemia de la covid-197?

éiCémo ha cambiado tu vida y la de tu familia desde que comenzaron el aislamiento y el
distanciamiento social? ¢ Como los afectd?

éDe qué modo los saberes ancestrales contribuyen a cuidar la salud?

éCémo te has adaptado a los cambios generados por la pandemia? ¢ Han cambiado tus rutinas
y tu comportamiento social?

éQué habilidades comunicativas y socioemocionales empleas para sensibilizar a tu familia y a
la comunidad acerca del cuidado de la salud?

¢Como me organizo para atender mis retos?

Para superar los retos, elabora con tu familia un protocolo con los cuidados que se vienen
realizando en tu comunidad. Para hacerlo, ten en cuenta lo siguiente:

vk wN e

Considera una secuencia logica de acciones.

Considera la estructura, la organizacion de las ideas y los destinatarios del protocolo.

llustra con imagenes y graficos que permitan comunicar la informacién deseada.

Brinda recomendaciones con ejemplos y advertencias acerca de las acciones a seguir.

Usa tu creatividad y procura que la exposicion de la informacién llame la atencién y motive a
los habitantes de la comunidad.

Cierra el protocolo con un resumen de todo lo presentado y una conclusién sobre la
importancia de seguir las recomendaciones establecidas.

iTu puedes lograrlo!

APRENDO

O O 4
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Ciclo VII (3.°" y 4.° grado de secundaria)

Cuidando nuestra salud,
cuidamos la salud de la familia y la comunidad

APRENDO

O O 4

Valoro la presentacion de mi afiche

Al concluir tu protocolo sobre las medidas de prevencion que se estan siguiendo en tu comunidad,
utiliza la siguiente tabla para valorar lo desarrollado. Marca una “X” en “Lo logré” o en “Todavia no
lo logro”. Antes de iniciar la valoracién, recuerda que tu protocolo debe considerar los siguientes

aspectos:

1. Propdsito o finalidad comunicativa, organizacién de la informacién, estructura, contenido,
imdgenes y dibujos.

2. Secuencia logica y temporal de las acciones a seguir en el protocolo.

3. Recomendaciones de rutinas y practicas para una vida saludable, buen uso de recursos y
manejo de emociones para enfrentar la pandemia y su impacto en las personas.

4. Practicas ancestrales y conocimientos basados en la ciencia para enfrentar la covid-19.

éQué debo hacer y cémo debe ser mi protocolo? Lo logré | Todavia éQué debo

no lo mejorar en
logro mi producto?

Escribo y expreso de manera clara la justificacion y las
secuencias instructivas del protocolo para prevenir
enfermedades.

Incorporo recomendaciones de proporciones de productos
de desinfeccion y relacién de variables e intervalos para
representar la presion arterial éptima.

Argumento sobre la necesidad de un protocolo como asunto
publico y propongo recomendaciones para una alimentacion
y vida emocional saludables.

Incorporo adecuadas practicas de higiene y técnicas actuales
para una vida saludable.

Creo una cancion que ayude a promocionar el protocolo y las
medidas de prevencién para el cuidado de la salud.
Incorporo recomendaciones para la practica de habitos
saludables relacionados con la actividad fisica.

Incorporo recomendaciones para la continuidad de las
actividades econémicas cuidando la salud.

Recuerda:
Escribe en tu cuaderno de trabajo la tabla y evalla tu actividad. Asimismo, responde la siguiente pregunta:
“¢Qué debo mejorar en mi actividad?”.
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Comunicacion

Lee diversos tipos de textos en su
lengua materna

Cuidando nuestra salud,
cuidamos la salud de la familia y la comunidad

Actividad 1
Me informo sobre las caracteristicas y la finalidad comunicativa
de un protocolo.

Propdsito
- ldentificar informacién sobre el protocolo, asi como sus caracteristicas y
su estructura, a partir de la observacion y el andlisis del texto.
- Reflexionar sobre la forma y el contenido de un protocolo.
O Exploro

Desde la declaratoria de emergencia sanitaria por la pandemia de la covid-19, todas y todos hemos
experimentado el proceso de aislamiento social con el fin de cuidar nuestra salud y la de nuestra
familia. Es importante que tu familia y tu comunidad conozcan las medidas sanitarias que se deben
seguir para mantenerse sanos y asegurar también su bienestar emocional.

e iQué acciones se vienen realizando en tu familia para el cuidado de la salud durante el

estado de emergencia sanitaria?
e iComo te has sentido durante estos meses de aislamiento social junto a tu familia?
e (Crees que es importante implementar algunas medidas de prevencidon? ¢ Por qué?

H Investigo

Lee el texto “¢Qué es un protocolo?”, de la seccidn recursos. Analiza la informacion subrayando las
ideas mas importantes del texto. Luego, sigue con la lectura “Protocolo para la atencion de
personas con sospecha o infeccién confirmada por coronavirus”. Después, responde en tu
cuaderno:
e iDe qué trata el texto leido?
e luego de leer el ejemplo, écudles son las caracteristicas de un protocolo?
e iQué debes tener en cuenta para elaborar un protocolo sobre la convivencia saludable
ante la covid-197?
e Desde tu experiencia, élos protocolos de prevencién contra la covid-19 han ayudado a tu
comunidad? ¢Por qué?
e iQué profesionales habran estado a cargo de elaborar el protocolo leido?
e iEn qué lugar se aplicaran las indicaciones de ese protocolo? éPor qué lo crees asi?

Expreso mis ideas

Reflexiona y responde:
e (iDe qué manera puedes elaborar un protocolo, junto con tu familia, sobre el cuidado de
la salud ante la covid-197?
e (De qué forma se identifican las caracteristicas instructivas en el protocolo del ejemplo?

Lee el texto “Espina de Ishikawa: el diagrama de causa-efecto” de la seccién recursos. En una
espina de Ishikawa, organiza las causas que podrian afectar la salud de tu comunidad.
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Comunicacion

Se comunica oralmente

Cuidando nuestra salud,
Cuidamos la salud de la familia y la comunidad

Actividad 2
Planifico y escribo el protocolo sobre el cuidado de la salud.

Propdsito
e Planificar un protocolo sobre el cuidado de la salud frente al posible contagio
de alguna enfermedad en la comunidad, adecuando el texto a la situacién comunicativa.
e Escribir de forma coherente la version final del protocolo.
O Exploro

En la actualidad, las ciudadanas y los ciudadanos debemos cumplir normas a fin de evitar la
propagacioén de la COVID-19. Por eso, es importante cuidar no solo nuestra salud, sino también la
salud de la sociedad. En ese sentido, las decisiones personales tienen repercusion en el colectivo.

e iQué actividades de los consejos para protegernos de la COVID-19 ya se cumplen en tu
hogar y tu comunidad?

o (Qué enfermedades que afectan a tu comunidad pueden evitarse o reducir su contagio
con un protocolo?

e (Crees que los jovenes se encuentran en riesgo frente a la COVID-197 éPor qué?

e iComo planificar y redactar un protocolo sobre el cuidado de la salud en tu entorno?

Investigo

Escribe un protocolo en el que integres la informacién que has aprendido en las distintas areas a
lo largo de esta experiencia. Para ello, vuelve a leer “Protocolo para la atencién de personas con
sospecha o infeccion confirmada por coronavirus” de la seccién “Recursos”. También, busca
informacion confiable sobre la salud en postas o en la radio. Luego, responde en tu cuaderno:

e iQué actividades deberias realizar para planificar y disefiar un protocolo?

e iDe ddnde se extrae la informacién para redactar un protocolo?

e (Cual serd el propdsito de tu protocolo?

Adecua el texto para uso de tu familia y con el propdsito de prevenir contagios.

Sigue este esquema para escribir tu protocolo: un titulo, un pdrrafo introductorio sobre la
necesidad del protocolo, una relacién de acciones de prevencion y un parrafo de conclusion.
Considera que las acciones deben estar escritas con verbos en infinitivo o en modo imperativo.

Cuando tengas el primer borrador de tu texto, solicita a un miembro de tu familia que lo lea, por si
necesita mejoras. Después, revisa esas indicaciones e incorpora cambios para elaborar la versién
final de tu protocolo.

Reflexiona y responde:
&

»

% | Expreso mis ideas

Segln tu experiencia, écrees que los protocolos son necesarios para la prevencion de
enfermedades? éPor qué?
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Comunicacion

Se comunica oralmente

Cuidando nuestra salud,
cuidamos la salud de la familia y la comunidad

Actividad 3
Expongo el protocolo sobre el cuidado de la salud.

Propdsito
e Expresar las ideas con coherencia y cohesion exponiendo de forma oral el
protocolo sobre el cuidado de la salud, frente a un caso de posible contagio.
e Evaluar el contenido de la exposicién.
e Emplear gestos y movimientos para comunicar durante la exposicién.
e Interactuar con los oyentes en la aclaracién de dudas.
O Exploro

Con tu protocolo de prevencién contra la covid-19 listo, comprueba la utilidad de lo aprendido.
Para ello, responde:
e iQué acciones demuestran que hemos puesto en practica medidas a nivel personal,
familiar y comunitario para el cuidado de la salud? ¢ Como las comunicarias?
e (Serd importante prepararse para explicar un hecho? ¢Por qué?
e iQué pasos se deben seguir para realizar una exposicién oral?

Investigo

Expondras el protocolo a tu familia. Compartiras las acciones de prevencién que se han tomado
frente a la pandemiay las que se podrian tomar para otras enfermedades, como el uso de vacunas.
Ademas, reflexionaras si estas acciones son las mas adecuadas y si es que comunicarlas a los demas
integrantes aseguraria la prevencion en beneficio de tu familia y tu comunidad.

Responde:
e (Por qué es importante exponer el protocolo a tu familia y tu comunidad?
e (iCdébmo te ayudaria un esquema de desarrollo para tu exposicion?

Para la exposicion de tu protocolo, elabora un esquema de introduccion-desarrollo-conclusién.
Este esquema se encuentra en el recurso “La exposicién oral del protocolo”. Recuerda que en tu
exposicion debes incluir lo aprendido en las distintas dreas a lo largo de esta experiencia.

Ensaya tu exposicién. Haz uso de recursos verbales y paraverbales, como los gestos, el movimiento
corporal o el volumen adecuado de voz. Reajusta tu esquema de desarrollo a partir de tu ensayo,
para que tu exposicién tenga secuencialidad. Finalmente, procura comentar sobre la importancia
de un protocolo para el cuidado de la salud.

4

s | Expreso mis ideas

En nuestro pais existen otras enfermedades epidémicas, como el dengue, la chikungufia o la
difteria, que exigen sus propias medidas de prevencion. Reflexiona junto con tu familia sobre qué
medidas adoptar para prevenirlas y cdmo repercutirian en la salud de tu entorno.
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COMUNICACION

Lee diversos tipos de textos en su lengua materna
Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna

Recursos para el desarrollo de las actividades

¢Qué es un protocolo?

Es un documento o una normativa que establece cémo se debe actuar cuando ocurren ciertas
condiciones especificas para dar seguridad. Por ello, es un tipo de texto instructivo, pues indica
exactamente lo que se debe hacer. Es un listado de conductas, acciones y técnicas que se
consideran adecuadas ante ciertas situaciones.

Una manera de reconocer las caracteristicas instructivas de un protocolo es porque su
secuencia de acciones esta escrita por medio de un verbo infinitivo o un verbo en modo
imperativo:

Verbos en infinitivo: Limpiar tu casa / Usar mascarilla / Estudiar en casa.

Verbos en modo imperativo (en segunda persona singular): [Td] Limpia tu casa / [TU] Usa
mascarilla / [TU] Estudia en casa.

Estas formas verbales reflejan la idea de recomendacién u obligaciéon en las acciones.

(Elaborado a partir de Pérez Porto y Merino, 2015)

PROTOCOLO PARA LA ATENCION DE PERSONAS CON SOSPECHA O INFECCION CONFIRMADA
POR CORONAVIRUS

MANEJO DE PACIENTES CON SOSPECHA DE INFECCION POR CORONAVIRUS
En el establecimiento de salud de primer nivel de atencién:

e Si en la valoracién inicial se clasifica a la persona como sospechosa, la primera
actuacion serd proporcionarle una mascarilla quirdrgica y conducirla a un ambiente
separado.

e El paciente permanecera solo, sin acompafiante. En caso lo requiera, el acompafiante
necesitara un equipo de proteccién personal (mascarilla quirdrgica, mandil
descartable y guantes), manteniéndose al menos a un (01) metro de distancia.

e FElpersonal de salud que atienda al paciente deberd ponerse un equipo de proteccién
personal, que incluye mandil descartable, mascarilla quirdrgica, guantes y proteccion
ocular antisalpicaduras.

e Sj existe sospecha de covid-19, el establecimiento debe notificar de forma inmediata
a su jerdrquico superior y coordinar su traslado al hospital de referencia.

e Una vez realizado el traslado del paciente, se debe proceder a la limpieza y
desinfeccion de las superficies con las que ha estado en contacto el paciente.

e El material y/o equipamiento desechable empleado y los residuos generados en la
atencidn al paciente aislado se segregaran.

e Sedebe establecer un registro con hora de entraday salida de las personas que entran
en la habitacién, asi como de las actividades realizadas en cada acceso.

Resolucion Ministerial N.° 040-2020/Minsa
Lima, 31 de enero de 2020

(Adaptado de Ministerio de Salud, 2020)

Se comunica oralmente
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COMUNICACION

Lee diversos tipos de textos en su lengua materna
Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna

Recursos para el desarrollo de las actividades

La exposicién oral del protocolo

La exposicion oral consiste en presentar a un publico informacion especifica de su interés, de
manera claray ordenada. La emision oral del mensaje va acompafiada de gestos y movimientos
de brazos. Asimismo, es importante la aproximacion y distancia que tienes con el publico.

1. Introduccién: es la parte inicial. En ella se plantea la idea principal de la exposicién. En
este caso, esa idea es identificar la importancia de seguir los pasos del protocolo como
una medida preventiva ante un posible contagio dentro de la familia y comunidad.
Presenta tu tema.

Menciona las partes que contendra tu exposicion: la justificacién del protocolo, su
adecuacion al contexto de tu comunidad, las instrucciones de prevencién, las fuentes
gue te sirvieron para su elaboracién.

2. Desarrollo: se presenta el contenido de los productos, se explican sus beneficios para la
salud. Es importante respaldar la informacién con lo dicho por los especialistas de la
comunidad que entrevistamos. Ellos son nuestras fuentes.

3. Conclusidn: se repiten las principales ideas. Ademads, se invita al publico oyente a
formular preguntas en caso haya que aclarar algin dato o quieran ofrecer
recomendaciones de mejora al contenido del protocolo. Al terminar, agradece a tu
publico.

Mientras exponemos, toma en cuenta lo siguiente:
e Habla con un adecuado volumen de voz.
e Usa gestos y ademanes para reforzar lo que dices.
e Debes mantener una distancia con el publico y asegurarte de que todos te puedan
observar.
e Sjalguien levanta la mano durante tu exposicion o pide la palabra, puedes avisarle que
al terminar tu presentacion habra una seccion para resolver dudas.

(Minedu, 2020, elaboracién propia)

Espina de Ishikawa: el diagrama de causa-efecto

Este diagrama es un organizador grafico que permite ordenar ideas, segun la causa y el efecto.
Recibe el nombre de “espina de Ishikawa” porque se asemeja al espinazo de un pescado y
porque su creador fue un ingeniero japonés apellidado Ishikawa. En las espinas se colocan las
causas de un problemay en la cabeza del pescado se coloca el efecto o el problema ocasionado
por las razones ubicadas en las espinas.

Causa Causa

Problema

Causa Causa

(Minedu, 2020, elaboracién propia)

Se comunica oralmente
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Matematica

Resuelve problemas de cantidad

Cuidando nuestra salud, cuidamos la salud de la familiay la
comunidad

Actividad 1
Uso proporciones para cuidar mi salud.

Propésito

- Representar con lenguaje matematico y expresiones simbdlicas mi comprensiéon sobre la
proporcionalidad directa entre las magnitudes de actividades como el lavado y la limpieza
en mi hogar.

- Justificar la proporcionalidad directa encontrada, usando ejemplos y aplicando mis
conocimientos matematicos.

Exploro

En estos tiempos de aislamiento social, es necesario considerar las recomendaciones dadas por el
Ministerio de Salud para mantener el coronavirus fuera de nuestro hogar. Recordemos que
“cuidando nuestra salud, cuidamos la salud de los demas”.

Es de sumaimportancia conocer la proporcion adecuada de aguay lejia para la limpieza en el hogar.
Para ello, requeriremos recordar e identificar las magnitudes que empleamos en nuestras
actividades cotidianas. De esta forma, contribuiremos a la elaboracién de nuestro protocolo sobre
el cuidado de la salud.

A continuacién, responde algunas preguntas:

1. ¢Qué entiendes por magnitud?
2. ¢Qué magnitudes has observado en tus actividades cotidianas?
3. éQué informacion tienes sobre el uso de la lejia para el cuidado de la salud?

Investigo
Ubica en la seccion recursos el texto “Comprobamos nuestros aprendizajes” y desarrolla la
situacion significativa. Estas actividades te ayudardn a comprender la relacion de proporcionalidad

directa entre dos magnitudes. Revisa el ejemplo de resolucion y luego desarrolla las actividades 1,
2y3.

Tomando en cuenta lo aprendido, resuelve el siguiente problema:

Para limpiar alimentos como las verduras, se sugiere remojarlas por 30 minutos en una mezcla de
3 gotas de lejia por 1 litro de agua. Si necesitamos 2 litros de agua, {cuantas gotas de lejia seran
necesarias? éY si necesitamos 3 litros agua?

Registra los datos en una tabla y grafica en una hoja. Archiva tu trabajo en el portafolio.

Expreso mis ideas

Reflexiona y responde:

1. ¢Qué proporcionalidad existe entre la cantidad de lejia y la cantidad de agua para lavar y limpiar
en el hogar? ¢Por qué?

2. éPor qué es importante saber qué proporcion se debe considerar al combinar agua con lejia para
el cuidado de la salud? Explica.
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Matematica

Resuelve problemas de regularidad,
equivalencia y cambio

Cuidando nuestra salud, cuidamos
la salud de la familia y la comunidad

Actividad 2
Relaciono variables para promover la higiene en mi hogar.

Propésito

- Establecer relaciones entre datos y transformar esas relaciones en expresiones algebraicas
o graficas que incluyen la regla de formacion de la funcion lineal, en relacién con variables
presentes en mi hogar.

- Emplear estrategias heuristicas y el procedimiento para resolver un problema, y evaluar el
conjunto de valores de una funcién lineal.

Exploro

El aislamiento social nos ayuda a prevenir que la pandemia afecte nuestra salud. Cumplirlo es un
signo de responsabilidad y acto de amor. En esta oportunidad, seguiremos enfatizando en los
adecuados habitos de higiene para tener una buena salud y continuaremos desarrollando nuestro
proyecto “Cuidando nuestra salud, cuidamos la salud de los demas”. Abordaremos situaciones en
relacion con las cantidades de aguay lejia necesarias para la limpieza de las superficies en el hogar,
a partir de variables presentes en la construccion de funciones en nuestras actividades cotidianas.
De esta forma, contribuiremos a la elaboracion de nuestro protocolo sobre el cuidado de la salud.

Responde las siguientes interrogantes:

1. ¢Qué recuerdas de las funciones?

2. ¢Qué debes considerar para construir una funcién?

3. ¢Qué importancia tiene entender el comportamiento de los valores en una funcién lineal sobre
el uso adecuado del agua y la lejia?

Investigo

Ubica en los recursos el texto 2 “Aplicamos nuestros aprendizajes” y resuelve la situacién “Carrera
entre amigos”. Esta actividad te ayudard a comprender la proporcionalidad directa de las
magnitudes presentes en una funcién lineal.

Tomando en cuenta lo aprendido, resuelve el siguiente problema:

Una de las recomendaciones para cuidar nuestra salud es la limpieza de nuestro hogar. Se sugiere
combinar 20 ml (mililitros) de lejia por 1 litro de agua para superficies, pisos y paredes. Si tenemos
40 ml de lejia, équé cantidad de agua serd necesaria? ¢Y si son 60 ml de lejia? No olvides usar
guantes si vas a realizar esta combinacion.

|II

Registra los datos en una tabla y luego en un grafico. Ayudate con el texto “Funcién linea

4 Finalmente, grafica en una hoja y archiva el trabajo en tu portafolio.

Expreso mis ideas

Reflexiona y responde:

1. éLa cantidad de agua a utilizar depende de la cantidad de lejia empleada? ¢Por qué?

2. éQué relacion existe entre una proporcionalidad directa y una funcién lineal? Explica. Ten en
cuenta lo trabajado sobre la combinacion de agua vy lejia para promover la higiene en tu hogar.
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Matematica

Resuelve problemas de regularidad,
Cuidando nuestra salud, cuidamos la salud de la familia equivalencia y cambio.
y la comunidad

Actividad 3
Represento los intervalos de la presién arterial para tomar conciencia del
cuidado de mi salud.

Propdsito
1. Establecer relaciones entre datos y transformarlas a expresiones numéricas (modelos) que
incluyen operaciones con intervalos de los datos referidos a mi presion arterial.
2. Representar con lenguaje numérico la comprension sobre intervalos y seleccionar estrategias de
calculo, estizmacion y procedimientos diversos para realizar operaciones con intervalos.
Exploro

Es necesario monitorear el estado de nuestra presién arterial. Por eso, aprovecharemos los intervalos de
una presion arterial adecuada. La informacién sobre los valores obtenidos en el andlisis de los problemas

sobre la presién arterial nos permitird contribuir a la elaboracién de nuestro protocolo sobre el cuidado
de la salud.

Responde las siguientes preguntas:
éQué sabes sobre la fuerza que ejerce la sangre por las arterias?
¢Qué recuerdas sobre intervalos?

¢Qué intervalo de valores de la presion arterial determina que una persona tiene buena salud?

4 Investigo

La siguiente tabla muestra la clasificacion de la presion arterial en adultos de 18 afios a mas:

Presidn sistolica (mmHg) Presidn diastolica (mmHg)

Optima Menorgque 120 Menor que 80 é

=
Mormal De 120 amenos de 130 De 80 2 menos de 85 &

=

=
Mormal alta De 130 a menos de 140 De 85 a menos de 90 =
Hipertensién Mas de 140 Mas de 90 E
Hipertension De 140 a menos de 160 De 90 a menos de 100 &
Estadio 1 s
Hipertension De 160 a2 mas De 100 a mas %
Estadio 2 ]

1. Si una persona adulta tiene 112mmHg/78 mmHg de presion arterial, éen qué categoria se encuentra?
2. Expresa mediante intervalos los valores de la presidn sistdlica y determina si la expresién "mas de 140"
equivale a decir "de 140 a menos de 160” y “de 160 a mas". Justifica tu respuesta.

Las preguntas planteadas te ayudaran a modelar intervalos con datos de presion arterial para comprender
la importancia de su control.

De ser necesario, dialoga con tu familia. Aprovecha para reflexionar sobre los valores ideales que deben
tener en su presion arterial para cuidar la salud.

Recuerda:

Responde las preguntas en tu cuaderno o félder.

Expreso mis ideas

Reflexiona y responde:
1. ¢Qué importancia tienen los intervalos para el seguimiento de la presion arterial de una persona?

2. éQué alimentos pueden ayudarte a ti y a tu familia para conservar la salud? Explica.
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Texto 1: Comprobamos nuestros aprendizajes

Situacion significativa A
Con 2 litros de leche, César puade alimentar a sus cachorros durante 6 dias. ;Cudntos dias podré alimentarlos si
compra 5 litros de leche?

Resolucién
Elaboramos una tabla y proponemos otros datos en la
cantidad de leche para luego hallar la cantidad de dias.

Tiempo
(dias)

Luegno:

Cansiderando los datos de la tabla, se forma la razén de

proporcionalidad % que se reduce a I

Aqui multiplicamos ambas magnitudes por un mismo
ndmero.

Observamos la tabla y respondemos la pregunta.

Respuesta: Con 5 litros de leche podra alimentarlos du-
rante 15 dias.

1. éQué magnitudes intervienen en la situacién significativa?
2. éEs correcto aplicar la multiplicacion para entender la proporcién de ambas magnitudes?

Explica.

3. Describe otro procedimiento para dar respuesta a la pregunta de la situacion significativa.

Situacién significativa B

Una pequefia industria de Gamarra confecciona pantalones cuya produccion estd en relacién con las horas, de

acuerdo a la siguiente tabla:

Completa la informacion de la tabla y determina, jen cudnto tiempo se confeccionardn 60 pantalones y cudntos

pantalones se confeccionaran en 8 horas?
Resolucion
Comoletamos |a tabla:

18 21! 24 i 36

Analizamos como son las magnitudes tiempo y cantidad
de pantalones.

Se observa en la tabla que, a mayor tiempo, se produce
mayor cantidad de pantalones. Por lo tanto, se trata de

magnitudes directamente proporcionales, ya que:
1 3 &6 _7_ 8 12 1

3 9 18 21 27 36 3
Entonces, la razdn de proporcionalidad es 3.

1. Paradeterminar en cudnto tiempo se confeccionaran

60 pantalones, tenemos que hallar x
1.2 entonces 0 luego 20 =
36 g | MueBOS=X
2. Para determinar cudntos pantalones se confecciona-
ran en & horas, tenemos que hallar y:
% = % , entonces y = (8] (3], luego y=24
Respuesta: 60 pantalones se confeccionaran en 20 ho-

rasy en 8 horas se confeccionardn 24 pantalones.

1. Para dar respuesta a la pregunta de la situacion significativa, puedo utilizar la regla de tres
simple directa. Plantea un ejemplo con los datos de la tabla.
2. Describe el procedimiento utilizado para dar respuesta a la pregunta de la situacion

significativa.

3. ¢Como usarias la razén de proporcionalidad para saber la cantidad de pantalones que se

confeccionan en 5 horas?

Texto 2: Aplicamos nuestros aprendizajes
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Carrera entre amigos

Mauricia |e propone a su amigo Héctor hacer una carrera de 100 metros en |a pista atlética de su colegio.
Coma Mauricio es atleta, ke da a su amigo una ventaja de 10 metros. Se sabe gue Héctor recorre 4 metros por
cada segundo y Mauricio, & metros en el mismo tiempo; ademas, estas velocidades son constantes en toda el
recorrido.

b £

—10m—
’ 100 m
A partir de lo indicada, respande:

1 ;Encudnto tiempo alcanzara Mauricio a su amigo Héctar?

Z. ;Cudl es la expresidn matematica que representa la distancia que recorre cada uno de ellos en un
determinada tiempo?

3. :Encudnto tiempa llegard cada uno a la meta?

Comprendemos el problema

A :Ouidnes participan en |a carrera? B ;0ué distancia separa a ambos al inicio de la carresa?

2. ;Ambos parten al msme tiempe? Explica. B. ;Crees que Mauricio alcanzard a Héctor? Explica.

3. ;Ambos parten del mismao punto de inicio? Explica. 7 :iCrees que Héctor ganara la carrera? Explica.

4. Cudntos metros recorre Héctor en un segundo?
fCudntos metros recorre Mauricio en un segundo?

8. ;Qué piden hallar las preguntas de la situacian
significativa?

Diseiiamos o seleccionamos una estrategia o plan

4. Describe coma organizarias los datos de la situacion significativa.

Ejecutamos la estrategia o plan
4. Comnpleta la tabla con lainformacion que nos presenta la situacian significativa.

Tiempo transcurrido: t Distanciar

da desde la partida

2. De acuerdo con los datos de la tabla, jen cudnta
tiempo alcanzard Mauricio a su amigo Héctor?

4. Excribe |a expresion matermndtica que represente la dis-
tancia recarrida desde la partida por Héctar en un tiem-
po detarminada.

3- Escribe la expresidn matematica que represente la | | g Utiliza las expresiones matematicas de las activida-

distancia recorrida desde la partida por Mawricio en
un tiempo determinado.

Reflexionamos sobre ¢l desarrollo

L Elabora un diagrama cartesiano que representa los
datas de |a tabdla.

des 3 y4 de Ejecutomos o estrotegio o plon y respon-
de la tercera pregunta de la situacidn significativa.

2. Describe la diferencia entre la expresion matematica
que representa |a distancia recorrida por Mauricio y
Hector.
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Actividad 1
Reflexiono sobre la pandemia como un asunto publico.

Propdsito

- Reconocer la pandemia generada por la covid-19 como un asunto de salud publica.
- Comprender la importancia de seguir las recomendaciones de las instituciones sanitarias.

Exploro

Durante estos meses, la ciudadania viene reincorporandose en sus actividades cotidianas,
siguiendo las recomendaciones y los protocolos propuestos por las instituciones sanitarias del pais
para evitar el contagio de la covid-19. En este panorama, el cuidado de la salud fisica y mental se
ha convertido en un tema central.

Al respecto, dialoga con tu familia y responde en tu cuaderno:
éPor qué la salud es un asunto publico?

¢Qué acciones favorables hacia la salud puedes realizar?

Investigo

Para considerar la salud como un asunto publico, lee el texto “La salud mental y su impacto en el
bienestar de las personas” en la seccidn recursos. Luego, responde las siguientes interrogantes en
tu cuaderno:

1. Segun la definicion de “salud” de la OMS, écudl es la relacion entre salud fisica y mental?

2. En el texto se sefialan condiciones y situaciones que afectan la salud mental. A partir de ello,
describe las situaciones que vienen ocurriendo en tu comunidad y explica cdmo crees que estas
influyen en la salud.

.

Expreso mis ideas

Redacta un texto expositivo en el que expreses tu opinidn a la pregunta: “éPor qué la enfermedad
covid-19 es un asunto de salud publica?”. Sustenta tu opinidon empleando el concepto de salud y
sefialando las condiciones que influyen en ella, segun el texto leido.

Estas ideas te ayudaran a sustentar la importancia del protocolo para una vida saludable como

resultado final de esta experiencia de aprendizaje.
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Actividad 2
Reconozco mi derecho a tener una vida saludable.

Propdsito

Asumir una postura sobre la salud y la alimentacion saludable con sentido critico, respetando los
puntos de vista divergentes.

Exploro

En el contexto actual de la covid-19, se ha vuelto importante el derecho a una alimentacion
saludable: es decir, variada, preferentemente en estado natural, que aporte nutrientes y energia
esencial para mantenernos sanos.

Al respecto, dialoga con tu familia y responde en tu cuaderno:

éPor qué es importante una alimentacion saludable?

‘ Investigo
Para analizar la problematica, lee el texto “éSalud o libertad? ¢Pueden estos derechos estar en
conflicto?” en la seccidon recursos. Luego, responde las siguientes interrogantes en tu cuaderno:
1. éPor qué existe un conflicto entre el derecho a la salud y el derecho a la libertad?

2. ¢De qué manera la aplicacion adecuada de la ley de alimentacidon saludable puede ayudar a
mejorar la salud de la poblacién peruana?

Expreso mis ideas

Redacta un texto argumentativo en el que respondas a la pregunta: épor qué las normas sobre la
alimentacion saludable favorecen el derecho a la salud? En este texto, considera un titulo, una
introduccién en la que plantees el problema, y un desarrollo de ideas que finalmente lleven a una
conclusién. Sustenta tus ideas empleando la definicién de derecho, el derecho a la salud vy las
implicancias de las normas de alimentacion saludable.

Este texto argumentativo permitird justificar laimportancia de considerar acciones de alimentacion
saludable en el protocolo que elaborards en esta experiencia de aprendizaje.
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Actividad 3
Autorregulo mis emociones para enfrentar situaciones adversas.

Propdsito

Regular emociones para favorecer la salud socioemocional de la familia y la comunidad frente a las nuevas
dindmicas generadas por la covid-19.

Exploro

La covid-19 puede afectar la vida familiar. Los cambios en la vida laboral, la falta de recursos, las presiones
econdmicas y las nuevas interacciones entre los miembros de la familia pueden estar perjudicando el
bienestar emocional personal y familiar.

En este sentido, dialoga con tu familia y responde en tu cuaderno:
¢Qué situaciones se han producido en casa que te hayan afectado emocionalmente?

éHas compartido con tu familia como te estas sintiendo durante esta pandemia?

‘ Investigo
Para reconocer las emociones y saber como manejarlas, analiza el texto “Manejando emociones a nuestro
favor: jreconoce tus emociones!” en la seccidn recursos. Luego, responde las siguientes interrogantes en
tu cuaderno:

1. Segun el texto, épor qué es importante reconocer las emociones en nuestra vida? ¢ Como podrias
lograrlo?
2. ¢Qué implicancias tienen en nuestra salud las emociones negativas?

Expreso mis ideas

e

Elabora un texto argumentativo sobre la importancia de reconocer las emociones y sus causas. Para
elaborar este texto argumentativo, considera un titulo, una introduccién para plantear las preguntas clave
y un desarrollo con argumentos que permitan llegar a una conclusiéon. Puedes partir de la pregunta: ¢por
qué es importante reconocer las emociones que afectan nuestra salud emocional?

Reconocer las emociones y saber manejarlas son aspectos importantes que debes considerar en tu
protocolo, producto de esta experiencia de aprendizaje.
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Texto 1
La salud mental y su impacto en el bienestar de las personas

De conformidad con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la salud “es un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”. Esta
nocion ha ganado vigencia en la medida en que se ha hecho cada vez mas evidente la estrecha
relacion e interdependencia existente entre, por una parte, la salud fisica y la salud mental, y, por
otra, entre estas y las condiciones de vida de las personas en su medio social y cultural.

Asi como los trastornos en el cuerpo exigen una respuesta por parte del aparato psiquico, del
mismo modo los problemas y trastornos mentales (como la depresion y la ansiedad) son factores
que inciden en el cuerpo vy la salud fisica, pudiendo influir en el curso de enfermedades organicas.
De este modo, la salud fisica incide en la salud mental, asi como la salud mental incide en la salud
fisica.

De igual manera, la exposicién a ciertas condiciones sociales, econdmicas y culturales, como la
pobreza, la inequidad, la exclusion social y la discriminacion por motivos de raza, género,
discapacidad, entre otras, asi como las diversas formas de violencia, desde la familiar hasta la
politica, son factores determinantes que inciden en la salud mental de las personas. Asimismo, la
exposicion a eventos como las crisis econémicas o politicas, los rapidos cambios tecnoldgicos, la
migracién, el desplazamiento forzado por razones econdmicas o de seguridad, las crisis y
transformaciones en la cultura resultan, a menudo, decisivos en la aparicién de los trastornos
mentales y problemas psicosociales.

Adaptado de Defensoria del Pueblo (2009), Salud mental y derechos humanos, pags. 31-32. Recuperado el
12 de noviembre de: https://www.defensoria.gob.pe/modules/Downloads/informes/defensoriales/informe-
defensorial-140-vf.pdf

Texto 2
éSalud o libertad? ¢ Pueden estos derechos estar en conflicto?

La aprobacién de la Ley de Promocién de la Alimentacion Saludable genera el conflicto entre el
derecho a la salud y el derecho a la libertad individual para elegir. En este caso, se expresa un
problema ético vy, por lo tanto, exige una reflexién ética sobre qué derecho es mas importante. A
diferencia de un dilema moral, como el que vimos en la ficha anterior, aqui no entran en conflicto
valores personales o de una comunidad o colectivo. En este caso, el problema tiene una dimension
distinta, pues se ven implicados principios éticos. Cuando los derechos tienen caracter universal,
se entienden como principios éticos y, en ese sentido, deberian ser incuestionables y obligatorios.
Tanto el derecho a la libertad individual como el derecho a la salud comparten estas caracteristicas.

Cuando esto sucede, es razonable tomar tanto una posicién a favor como en contra. Pero eso no
significa que el problema ético deba quedar ahi. Es importante saber qué justifica nuestra posicion.
Indagar, reflexionar y deliberar son ejercicios que fortalecen nuestra autonomia para actuar con
criterios éticos claros, es decir, con conviccién. La autonomia, como vimos, nos permite ser
personas mas abiertas al didlogo vy, con ello, fortalecemos nuestra vida democratica.

¢Qué dice la Ley de Promocién de la Alimentacién Saludable?

Esta ley estd orientada a mejorar la salud de las nifias, nifios y adolescentes. En ese sentido, impone
gue todas las instituciones educativas deben contar con quioscos, cafeterias y comedores que
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dispongan de comida sana. Por ello, se han tenido que cambiar y sustituir determinados alimentos
gue son altos en grasas o ultraprocesados, agentes negativos para la salud.

También indica que se fiscalizaran las instituciones educativas para que se cumpla el reglamento.
Esta responsabilidad la asumiran el Ministerio de Salud y el Ministerio de Educacion.

Cumplimiento de las advertencias publicitarias

La Ley N.2 30021 también sefiala que todos los productos empaquetados deben de contar con
advertencias respecto a los niveles de ciertas sustancias o propiedades de los mismos. En el
empagquetado se deben precisar los niveles de sodio, grasas trans, grasas saturadas y azlcares, de
manera que se informe de sus propiedades de manera mas sencilla.

Etiquetado frontal de alimentos

ALTO EN ALTO EN
AZUCAR SODIO

EVITAR SU CONSUMO | | EVITAR SU CONSUMO EVITAR SU CONSUMO EVITAR SU
EXCESIVO EXCESIVO EXCESIVO CONSUMO

Adaptado de Minedu (2018), Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica 3, nivel de secundaria, pags. 156-157.
Recuperado el 12 de noviembre de: https://resources.aprendoencasa.pe/perueduca/secundaria/3/semana-
3/pdf/s3-3-desarrollo-personal-ciudadania-y-civica.pdf

Texto 3
Manejando emociones a nuestro favor: jreconoce tus emociones!

El primer paso para manejar nuestras emociones es reconocerlas e identificar de qué manera se
presentan en nosotras/os. Esto nos permitira aspirar a cumplir el segundo: aprender a manejarlas,
lo cual se vincula con la autorregulacion emocional.

Regular las emociones no es lo mismo que reprimirlas. La represion no es saludable, pues puede
causarnos dafio a nosotras/os mismas/os o a quienes nos rodean. Lo que debemos procurar es
dedicar un tiempo a reflexionar sobre nuestras propias emociones, observar la situacion en
perspectiva y tratar de construir espacios mas saludables para evitar caer en el descontrol.

Para aprender a manejar nuestras emociones, empezaremos identificando qué nos sucede cuando
estas se desbordan. Para ello, lo primero serd responder algunas preguntas y, en ese proceso,
intentar construir una breve narracién, una historia reflexiva sobre ti misma o mismo.

éSabias que...?

La relacion entre emocion y salud es cada vez mas evidente. Las investigaciones han demostrado
como las emociones negativas contribuyen a disminuir las defensas del sistema inmunitario y, por
lo tanto, predisponen a contraer enfermedades. En cambio, las emociones positivas generan el
efecto opuesto y pueden funcionar como una saludable estrategia de prevencion.

Adaptado de Minedu (2018), Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica 3, nivel de secundaria, pdg. 35.
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. Actividad 1
Investigo sobre la accion de los desinfectantes para el cuidado de la salud en el
hogar.
Propdsito
- Comprender la relacién cuantitativa entre las caracteristicas quimicas de una solucion
desinfectante y su concentracién para una limpieza eficaz.
- Redactar una secuencia de pasos para la preparacion de soluciones desinfectantes, lo que
contribuye al desarrollo de habitos de higiene como parte de acciones de prevencién y
cuidados para la salud familiar.
Exploro

Para evitar enfermedades, se debe considerar el uso de desinfectantes en el hogar y en la
comunidad. A continuacion, revisa el texto “Guia para la limpieza y desinfeccién de manos y
superficies” (INACAL, 2020) en la seccion recursos. Esa informacion te ayudara a comprender y
sustentar la composicion de los desinfectantes para el cuidado de la salud en el hogar.

Ahora, responde las siguientes interrogantes:

¢Qué debemos hacer en el hogar para evitar enfermarnos del coronavirus (covid-19)?
¢Cudles son las ventajas de usar desinfectantes para la limpieza de superficies en el hogar?

Investigo

La informacién que has leido te ayudard a descubrir y explicar la importancia de la concentracion
de una solucién desinfectante para una limpieza eficaz. Piensa en lo siguiente: écudles son los
productos quimicos Utiles para la desinfeccién en el hogar? éCudl es la importancia de conocer y
utilizar la concentracién de una solucion desinfectante para una limpieza eficaz? ¢Coémo
prepararias una solucién de hipoclorito de sodio al 0,1% para desinfectar todo tu hogar u otro
ambiente que consideres?

Responde estas interrogantes en tu cuaderno o félder.

Expreso mis ideas

Con las ideas que has ido construyendo, redacta una secuencia de pasos para preparar soluciones
desinfectantes. Esto contribuird al desarrollo de adecuados habitos de higiene como parte de
acciones de prevencién y cuidados de la salud en el hogar.
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K Actividad 2
Investigo sobre la importancia de la conservacion de los alimentos para mantener sus
propiedades nutritivas.

Propdsito

Indagar sobre el problema de la descomposicidn de alimentos a través de una experiencia practica.
Elaborar un organizador visual sobre la importancia de la preservacién de los alimentos como parte
de los cuidados de la salud, a partir de las conclusiones de tu indagacién.

Exploro

A causa de la pandemia por la covid-19, muchas familias se han visto en la necesidad de conservar
sus alimentos por mas tiempo. Por ello, investigaremos como alargar la vida util de los alimentos
sin que estos pierdan sus propiedades nutritivas. Revisa el texto “Cémo conservar los alimentos”
(SENA, s. f.) en la seccién recursos. Luego, responde:

¢Coémo conservan los alimentos en tu hogar para evitar su deterioro?
¢Cudles son las ventajas de usar métodos de conservacién de alimentos?

Responde las preguntas en tu cuaderno o folder.

Investigo

Realiza una indagaciéon con base cientifica y teniendo en cuenta los saberes locales. Piensa en lo
siguiente: ¢qué alteraciones observas en los alimentos sometidos a la conservacion en agua con
sal? Formula tu hipdtesis y las variables dependientes e independientes. Realiza un experimento
con 4 zanahorias semejantes en tamafio, color, etc., o con cualquier otro vegetal a tu disposicion.
Coloca cada una en diferentes soluciones: una en un vaso con agua hervida; la segunda en un vaso
con agua herviday media cucharada de sal; la tercera en un vaso con agua herviday una cucharada
de sal; y la cuarta al aire libre. Redacta tus observaciones después de 24, 48, 72 y 96 horas. Organiza
la informacién obtenida en un cuadro. Ten en cuenta caracteristicas como el peso, la longitud, el
color, etc., en la observacion inicial y en los periodos de horas indicados. Anota las conclusiones de
los resultados obtenidos.

Escribe las observaciones, los cuadros y las conclusiones de la indagacion en tu cuaderno o félder.
Esto te permitira elaborar un organizador visual sobre la importancia de la preservacion de los
alimentos como parte de los cuidados de la salud.

p

Expreso mis ideas

Reflexiona y comparte con tu familia los procedimientos seguidos y las conclusiones obtenidas en
la indagacién.
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Actividad 3
Investigo sobre el aporte de la ciencia y la tecnologia a la salud del
hogar.

Propésito

Comprender los beneficios y perjuicios de la ciencia y la tecnologia para la salud.
Redactar una posicion sobre aplicaciones de la ciencia y la tecnologia para la salud en tiempos de crisis
por coronavirus (covid-19).

Exploro

°
&

En los tiempos de la covid-19, el aporte de la ciencia y la tecnologia es clave para enfrentar los desafios
de salud. La pandemia ha puesto en evidencia la necesidad de un enfoque que trascienda lo nacional
y fortalezca la integracion regional, a partir de sistemas de ciencia y tecnologia vinculados entre los
pafses y sus sistemas productivos.

Lee el fragmento “Vacunas de ADN: induccion de la respuesta inmunitaria” (Mota-Sanchez, 2009) y el
texto “Estrategias y practicas mundiales de inmunizacidon sistematica” (OMS, 2017) en la seccidon
recursos. Esa informacion te ayudard a comprender y sustentar como la ciencia y la tecnologia aportan
a la salud de los miembros del hogar, la comunidad y el mundo.

Reflexiona:

- éCdébmo beneficia la tecnologia a la salud de las personas?

- ¢Qué relacion encuentras entre los avances de la ciencia y la tecnologia en el campo de la salud?
Desarrolla estas preguntas en tu cuaderno o félder.

Investigo

Después de revisar las lecturas, reflexiona: écual es la importancia de la ciencia y la tecnologia en el
campo de la salud? ¢ Cual es la importancia de las vacunas en el control de enfermedades? Realiza una
lista de beneficios y perjuicios de la ciencia y la tecnologia en la salud de las personas. Sefiala tu
posicion acerca de las aplicaciones de la ciencia y la tecnologia para la salud en tiempos de la covid-
19.

y

Expreso mis ideas

Reflexiona y responde:
¢Cudl es el impacto de la ciencia y la tecnologia en la salud de los miembros de tu familia?

Recuerda que tus reflexiones y tu posicion sobre las aplicaciones de la ciencia y la tecnologia en la
salud serdn insumos para sustentar tu plan de accién. Por ello, también debes proponer una secuencia
acciones para conservar la salud.
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¢’ Desinfeccion

Técnicas o procedimientos para reducir, por medio de condiciones quimicas y/o fisicas, la cantidad
de agentes infecciosos presentes en una superficie o en el ambiente, para que no afecten a la salud.
Por ejemplo, se usa el calor de forma directa, vapor o agua caliente, y son métodos muy seguros y
de uso cotidiano para superficies inertes o superficies vivas, como algunos alimentos, que no
pierden sus caracteristicas de alimentos frente a este tratamiento. Existen productos quimicos,
como cloro, alcohol y peréxido de hidrogeno, que son utilizados en los hogares para estos fines.
Para preparar desinfectantes con determinadas concentraciones, podemos utilizar la siguiente
relacion:

VixCl=V2xC2 V1: Esto es lo que vamos a calcular
Donde: C1:5%

V1: volumen del desinfectante que se V2:1000 mL

extraerd del envase original C2:0.1%

C1: concentracién  del Al operar se tiene V1= 20mL
(indicado en el envase original)

desinfectante

V2: volumen de solucién del desinfectante
gue se desee preparar
C2: concentracidon que se necesita preparar

Entonces, para preparar 1 L de hipoclorito de
sodio a 0,1%, se coloca 20 ml de la lejia
comercial en un envase de 1 L, y se completa

con agua el volumen deseado de 1 L.
Por ejemplo, para preparar 1 L (1000 ml) de
solucién desinfectante de hipoclorito de
sodio al 0,1% a partir de lejia comercial al 5%

Adaptado de Instituto Nacional de Calidad INACAL (2015), “Guia para la limpieza y desinfeccién de
manos y superficies”, pp. 15-22.

Como conservar alimentos

Conservar un alimento es mantenerlo por un largo periodo de tiempo sin que sufra alteraciones y
su consumo permita el buen estado de salud. Pero iqué agentes afectan el estado de los
alimentos? En este caso tenemos a los microorganismos, como bacterias y hongos, algunos
animales como insectos, o enzimas (aceleradores de reacciones quimicas). A continuacion,
presentamos algunas técnicas de conservacién de alimentos: congelacién, refrigeracién, salado,
azucarado, ahumado, acidificacion, adicion de preservantes (benzoato de sodio, sorbato de potasio
y bisulfito de sodio) y esterilizacién.

Adaptado de Servicio Nacional de Aprendizaje SENA (s. f.), “Como conservar alimentos”, pp. 7-21.

Vacunas de ADN

La efectividad de las vacunas y la inmunizacion en la prevencion de las enfermedades infecciosas
es uno de los grandes avances de la medicina. La vacunacion ha probado ser la medida mas exitosa
en términos de costo-beneficio, si bien las enfermedades infecciosas son aun una de las causas
principales de muerte en el mundo. Se calcula que alrededor del 25% del total de muertes anuales
en el mundo (alrededor de 15 millones) se debe a agentes infecciosos, no solo por la aparicién de
nuevos patégenos, como el virus del Ebola, el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) o el
nuevo coronavirus, relacionado con el sindrome respiratorio agudo grave; sino también debido a
la reaparicion de microorganismos causantes de enfermedades con elevadas tasas de morbilidad
y mortalidad, como la influenza, la fiebre del Nilo Occidental, la fiebre por dengue, el célera o el
paludismo. Las vacunas de ADN, también conocidas como vacunas genéticas, vacunas de acidos
nucleicos o vacunas de ADN desnudo, entre otros términos, emplean una metodologia
relativamente simple que ha abierto una nueva era en la inmunologia, con un alto potencial como
vacunas profilacticas y terapéuticas. Todo esto se debe a que combinan muchas de las
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; caracteristicas deseables de las vacunas tradicionales, pero ofrecen ventajas adicionales, como las
. siguientes: a) seguridad, dado que no usan microorganismos vivos; b) capacidad de inducir una
respuesta inmunitaria; c) facilidad de modificar los antigenos codificados en los plasmidos; d)
menor costo cuando se producen a gran escala; y e) vida media mayor, por lo que se consigue una
mejor estabilidad en cuanto a la temperatura de almacenamiento y transporte, lo que permite
prescindir de la cadena fria utilizada en las vacunas convencionales.

Las vacunas de ADN representan una estrategia altamente versatil y segura. Aun asi, todavia queda
mucho por investigar para poder alcanzar en seres humanos el éxito obtenido en modelos
animales. El gran potencial de las vacunas de ADN reside en su gran versatilidad, disefiadas de
acuerdo con el tipo de enfermedad o patdgeno contra el cual se quiera inducir una respuesta
inmunitaria, y es posible optimizar los antigenos empleados, las rutas de inmunizacion, el tipo de
adyuvantes y los esquemas de inmunizacion para obtener el tipo de respuesta deseada.

Por ultimo, hay que tomar en cuenta que la aplicacion de la tecnologia basada en la vacunacion
con ADN, sobre todo en paises en vias de desarrollo, donde tendrian un mayor impacto, puede
representar (al igual que cualquier otra tecnologia de punta en sus fases iniciales) un alto costo
econdmico. A pesar de lo anterior, las vacunas de ADN representan una herramienta poderosa y
atractiva para el disefio y desarrollo de nuevas estrategias en la lucha contra las enfermedades
infecciosas.

Adaptado de Mota J. 2009, Vacunas de ADN, Induccién a la respuesta inmunitaria, pp. 463-465.

Estrategias y practicas mundiales de inmunizacidn sistematica (GRISP)

La inmunizacion es un programa sanitario muy efectivo y econémico, que ha logrado reducir
drasticamente la mortalidad infantil y la prevalencia de enfermedades. Por ejemplo, se considera
que ha erradicado la viruela, la incidencia mundial de la polio se ha reducido en més de un 99% y
la del tétanos neonatal en un 94%, y ha permitido reducir espectacularmente la enfermedad,
discapacidad y muerte causadas por las enfermedades de la infancia. Sin embargo, la movilidad e
interdependencia globales han incrementado la vulnerabilidad de las personas de todo el mundo
ante la propagacién epidémica de enfermedades.

La inmunizacién sistematica se relaciona con la base del sistema de salud vy las actividades para
mejorar la cobertura equitativa.

La finalidad de GRISP es tener a la inmunizacién sistematica como base de la reduccién sostenida
de las tasas de morbilidad y mortalidad por enfermedades prevenibles mediante vacunacion a lo
largo de la vida de todas las personas. Sus objetivos son:

e Contribuir a los esfuerzos nacionales en pro de unos programas de inmunizacién
sistematica sostenidos en el tiempo.

e Establecer prioridades mundiales para conseguir la vacunacién de todas las personas a las
gue se pretende llegar.

e Garantizar la coordinacién mundial, regional y nacional entre los socios en inmunizacion y
las partes interesadas en las actividades y planes de inmunizacion sistematica.

e (Coordinar la introduccién de nuevas vacunas, el control y prevencion acelerados de
enfermedades y las actividades de seguimiento o “monitoreo” de los programas con un
objetivo conjunto de apoyo a los programas de vacunacién sistematica, tanto en relacion
con la mejora de la cobertura como con el refuerzo del sistema.

Adaptado de Organizacion Mundial de Salud (2017), Departamento de Inmunizacién, Vacunas y
Productos Bioldgicos, pp. 2-3.
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i i manifestaciones artistico-culturales.
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Actividad 1

Interpreto aires y cantares de mi tierra.
. Propdsito
- Apreciar diversas manifestaciones artistico-culturales mediante la interpretacion de una

cancion para comunicar ideas y experiencias con emocién y sentimiento hacia un publico.
Interpretar una cancion cuya letra transmita un mensaje de esperanza para adaptarse

positivamente a situaciones adversas.
Exploro

Cada pueblo presenta diversas manifestaciones artistico-culturales, como danzas, canciones,
artesanias, disefios, ceremonias, cuentos, mitos, utensilios, rituales, coreografias, técnicas para
pronosticar el tiempo, recetas culinarias, propiedades y usos de plantas, técnicas de cultivo y
conservacion de semillas, técnica de caza, etc. En esta oportunidad, conocerds mas sobre
compositores e intérpretes de tu comunidad.

Responde las siguientes interrogantes:
1. éQuiénes son los compositores y cantantes de tu comunidad? éTe identificas con ellos?
2. éQué canciones son tus preferidas?

Investigo

La cultura popular es una sinopsis de manifestaciones artisticas y folcléricas que emana
directamente del pueblo. Esta arraigada en las tradiciones, los valores y las creencias. Para tener
una idea mas clara sobre esto, lee el texto “Compositores locales y regionales” (M. Castillo, s. f.) en
la seccion recursos.

Ahora interpreta una cancién. Para ello, realiza las siguientes acciones:

1. Elige una cancion cuya letra transmita un mensaje de esperanza para adaptarse positivamente
a situaciones adversas.

2. Escribe la letra de la cancién y ensayala.

3. Organiza el lugar donde realizaras la interpretacion de la cancion y la grabacién de un video.

4. Asegurate de que alguien te ayude a registrar con imagenes todo el proceso de trabajo.

Expreso mis ideas

Luego de interpretar la cancidn, reflexiona y responde:

1. ¢Qué emociones y sentimientos experimentaste al interpretar la cancién?

2. éCudl es el mensaje que quieres transmitir?

3. ¢Qué tipo de influencia se evidencia en la letra de la cancién?

4. iDe qué manera interpretar canciones de mi comunidad fortalece la identidad?
Comparte con la familia tu experiencia, la cual serd parte del protocolo.
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Actividad 2
Reciclo y creo instrumentos musicales autoctonos.

Propdésito

- Valorar las diversas manifestaciones artistico-culturales mediante la construcciéon de un
instrumento musical autéctono, para comunicar emociones, ideas y experiencias.
- Reconocer los diferentes instrumentos musicales autdéctonos de mi comunidad.

& Exploro

La musica es una manifestacién social artistico-cultural presente en todas las épocas y las culturas.
De igual manera, los instrumentos musicales, a lo largo de la historia de la humanidad, se han ido
desarrollando de acuerdo con cada contexto. Asi, encontramos instrumentos musicales
precolombinos interesantes y diversos, como el pinkuyo, la quena, el sikus y el erkencho, que son
aerdfonos; y otros mas modernos, como el charango (cordéfono), el cajon peruano, el bombo'y las
chas-chas (percusion).

Investigo

En nuestro pais, la musica autéctona es dindmica y descriptiva porque imita el sonido de los vientos,
el cantar de los pajaros, el sonido del agua o el aullido de los zorros. Esta musica se interpreta con
una variada gama de instrumentos musicales que sirven como fuente del lenguaje, y esencia del
alma vy de la comunicacién de una comunidad.

Para que conozcas mas sobre los instrumentos musicales, revisa los textos “5 imagenes de
instrumentos musicales de la selva” (Brainly.lat luismgalli 2016) e “Instrumento musical wagra se
suma al patrimonio cultural de la Nacion” (Andina, Agencia Peruana de Noticias, 2013) en la secciéon
recursos. Luego, investiga sobre los diversos instrumentos musicales de tu comunidad y tu region.

Con la informacion obtenida, elabora tu propio instrumento musical. Para ello, explora diversos
materiales del entorno con los que puedes construir el instrumento musical elegido, el cual serd
simbolo de esperanza para poder adaptarse positivamente a situaciones adversas.

Expreso mis ideas

Ahora que ya construiste tu instrumento musical, estas en condiciones de reflexionar y responder
las siguientes preguntas:

1. éQué instrumento musical construiste? i Por qué?

2. ¢éCual es su historia?

3. ¢Qué material del entorno utilizaste para construir tu instrumento musical?

Recuerda compartir con la familia tu experiencia, la cual sera parte del protocolo.
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Recursos para el desarrollo de las actividades

Compositores locales y regionales

TEODORO ROSALES RAMOS Gran representante de la poesia barranquina. Teodoro Faustin Rosales
Ramos, conocido carifiosamente con el apelativo de “El poeta de
los Humildes”, nacid en la provincia de Barranca, el 29 de julio de
1926 en el barrio de Pampa de Lara. es autor de innumerables
creaciones poéticas y composiciones musicales muchas de las
cuales han sido y son interpretadas por conocidos cantantes de
musica criolla del pais. Sus poesias tienen la caracteristica de
despertar una profunda emocién por la fina sensibilidad de sus
versos donde aflora su alma solitaria e inmensamente triste. A su
tierra natal, le dedicaria buena parte de sus inspiraciones como
el ya oficial "Himno de Barranca", y su tema costumbrista "Mi
lindo Chocoy", al barrio donde nacid. Entre sus composiciones
también figuran los conocidisimas “Y Dale U”, “Arriba Alianza”,
“Sporting Cristal”, que entonan los equipos de futbol en cada
contienda. Tiene mdas de cincuenta composiciones registrados en
la APDAYC, donde fue miembro activo, asi como de la Casa del Poeta Peruano-filial Barranca, donde
fue dirigente. El poeta fallecié la mafiana del 22 de marzo de 2008, cuando contaba 81 afios de edad
en su humilde morada de su tierra natal.

CARLOS SEBASTIANI LECCA Cofundador de la Casa del Poeta filial Barranca, es uno de los mas
fructiferos compositores que ha producido Barranca, la tierra donde nacid. Sus composiciones
sobrepasan las 400, siendo las mds populares "Asi es mi tierra
Barranca", canciéon que fuera grabada en argentina hace mas de
30 afios por Raul del Mar y el cholo Berrocal y luego en Barranca
por Ricardo Rosales. Este sentido tema se ha paseado por casi
todo el mundo: donde hay un barranquino, se escucha "asi es mi
tierra". Conocidos artistas de fama internacional como Julio
Jaramillo, Carmencita Lara, Martha y Pablo, hicieron populares
sus canciones. Carlos Sebastiani, hombre que ha hecho de su vida
una pasion a favor del periodismo, el deporte y la musica. Es
periodista colegiado con el N2 0814 y miembro de la APDAYC con
el N2 277. Autor de dos obras ya publicadas: "Huacho en la
historia de la musica peruana" y, "Nuestra musica en Barranca",
donde hace un recuento de la musica criolla, desde la época de

la colonia hasta nuestros dias.

COMPOSITORES DESTACADOS DEL PERU

Augusto Poo Eva Aylion Felipe Pinglo Alva  Chabuca Granda Dl Aloméa Susana Haca N cmedes Carlos Haym Gean Marco
Campos Robles Santa Caz

Adaptado de Manuel Castillo (s. f.).
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Instrumento musical waqgra se suma al patrimonio cultural de la Nacién.

El instrumento musical waqra es elaborado con cuerno del
ganado vacuno.

Utilizado en diversas regiones andinas, el instrumento musical conocido como waka waqra, wagra
o wagrapuku fue declarado como patrimonio cultural de la Nacién por el Ministerio de Cultura.
Abundan referencias histéricas sobre este instrumento, denominado también wagla, wagra
corneta, wakra montoy, waray condor, santiago y otras variantes.

Consiste en un instrumento de viento clasificado como trompeta natural, es decir, que no posee
algun mecanismo que modifique la altura del sonido, como orificios o claves, compuesto por
varios fragmentos de cuerno de vacuno unidos en un tubo curvo.

El uso de este instrumento esta asociado a las fiestas de marcacién del ganado en las que domina
la presencia del ganado vacuno, por lo general anunciando cada uno de los momentos que
componen la fiesta.

Ello incluye desde el pago ritual a la tierra y a los cerros protectores, con el cual esta actividad
inicia, pasando por los momentos en que se realiza la marcacion, hasta la despedida de la fiesta
o kacharpari.

Se interpreta siguiendo el ritmo marcado por el pequefio tambor andino conocido como tinya, y
en trio con la tinya y un violin, como es usual en Junin.

Adaptado de Agencia peruana de noticias Andina.(2013).
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’ Actividad 1
Conozco mas sobre la actividad fisica y mi salud

Propésito

- lIdentifica habitos saludables para la practica de la actividad fisica.
- Establecer habitos de vida saludable y compartirlos con mi familia y mi comunidad.

O

Exploro

Como la Organizacion Mundial de la Salud define la calidad de vida como la “percepcién que un
individuo tiene de su lugar en la existencia, en el contexto de la cultura y del sistema de valores...”.
La calidad de vida en relacién con la salud es la evaluacion subjetiva de la influencia del estado de
salud actual, el cuidado de la salud y las actividades promotoras de la salud. Ademas, se menciona
gue una alimentacion balanceada es de suma importancia para la prevencion de enfermedades.
Reflexiona sobre lo dicho por la Organizacion Mundial de la Salud sobre “actividad fisica” y
“alimentacion sana”.

Responde.

1. éQué son habitos saludables y cudles son sus beneficios para la salud?

2. éLa alimentacion, la higiene y la hidratacién son habitos saludables? Explica.

4 Investigo

A partir de la informacion presentada sobre la actividad fisica y sus beneficios, realiza las siguientes
acciones:

1. Una rutina de ejercicios de movilidad articular y calentamiento corporal.

2. Una rutina de estiramientos.

3. Un circuito de ejercicios secuenciados que se realiza con el propdsito de desarrollar y mejorar el
sistema cardiorrespiratorio, de 6 estaciones en las que involucres diferentes partes del cuerpo.

En cada estacion, realiza 30 segundos de trabajo, por 60 segundos de recuperacidn, antes de pasar
a la siguiente. Puedes dar dos o mas vueltas al circuito, dependiendo de tu condicidn fisica y estado
de salud. Realiza los ejercicios del circuito con la mayor rapidez posible, contabilizando la cantidad
de repeticiones que completas en cada estacion.

Investiga que tipo de ejercicios puede realizar para estas rutinas de actividad fisica. Recuerda que
la alimentacion balanceada tiene que ir de la mano con la actividad fisica. Para ello, puedes revisar
los recursos, encontrards informacién muy valiosa.

Expreso mis ideas

Realiza lo propuesto:

Reflexiona sobre como te sentiste después de la sesidn de circuito; si pudiste terminar el circuito;
cuantas vueltas realizaste y cual fue tu nimero de repeticién por ejercicio. Ademas, tendrads que
aumentar un poco la intensidad y el tiempo en un préximo circuito que podrias realizar. Te
pedimos que nos des tu reflexién de como te sentiste después de sesidn de circuito; si realizaste
el calentamiento, si te hidrataste, si repusiste fuerzas por el gasto que ocasiona la actividad fisica,
si pasaste por las duchas o lavaderos a realizar la higiene correspondiente.
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EDUCACION FiSICA

Asume una vida saludable

éQué es la actividad fisica?

La OMS define la actividad fisica como cualquier movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos, con el consiguiente consumo de energia. Ello incluye las actividades realizadas al trabajar, jugar
y viajar, las tareas domésticas y las actividades recreativas.

La expresién “actividad fisica” no se deberia confundir con “ejercicio”, que es una subcategoria de actividad
fisica que se planea, estd estructurada, es repetitiva y tiene como objetivo mejorar o mantener uno o mas
componentes del estado fisico. La actividad fisica —tanto moderada como intensa— es beneficiosa para la
salud.

Ademads del ejercicio, cualquier otra actividad fisica realizada en el tiempo de ocio, para desplazarse de un
lugar a otro o como parte del trabajo, también es beneficiosa para la salud.

¢Cudnta actividad fisica se recomienda?
Para nifios y adolescentes de 5 a 17 afios de edad:

- Practicar al menos 60 minutos diarios de actividad fisica moderada o intensa.
- Duraciones superiores a los 60 minutos de actividad fisica procuran aiin mayores beneficios para la salud.
- Ello debe incluir actividades que fortalezcan los musculos y huesos, por lo menos tres veces a la semana.

Para adultos de 18 a 64 afos de edad:

- Practicar al menos 150 minutos semanales de actividad fisica moderada, o al menos 75 minutos
semanales de actividad fisica intensa, o una combinacion equivalente entre actividad moderada e intensa.

- Para obtener mayores beneficios para la salud, los adultos deben llegar a 300 minutos semanales de
actividad fisica moderada, o su equivalente.

- Conviene realizar las actividades de fortalecimiento muscular dos o0 mas dias a la semana, y de tal manera
gue se ejerciten grandes conjuntos musculares.

Beneficios de la actividad fisica y riesgos de un nivel insuficiente de actividad fisica

La actividad fisica regular de intensidad moderada —como caminar, montar en bicicleta o hacer deporte—
tiene considerables beneficios para la salud. En todas las edades, los beneficios de la actividad fisica
contrarrestan los posibles dafios provocados, por ejemplo, por accidentes. Realizar algun tipo de actividad
fisica es mejor que no realizar ninguna. Volviéndonos mas activos a lo largo del dia de formas relativamente
simples, podemos alcanzar facilmente los niveles recomendados de actividad fisica.

La actividad fisica regular y en niveles adecuados:

- Mejora el estado muscular y cardiorrespiratorio.

- Mejora la salud dseay funcional.

- Reduce el riesgo de hipertensidn, cardiopatia coronaria, accidente cerebrovascular, diabetes, diferentes
tipos de cancer (como el cancer de mama y el de colon) y depresién.

- Reduce el riesgo de caidas y de fracturas vertebrales o de cadera.

- Esfundamental para el equilibrio energético y el control de peso.

Organizacién Mundial de la Salud (2018).
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— Gestiono proyectos de
Cuidando nuestra salud, cuidamos _— emprendimiento econémico y

la salud de la familia y la comunidad B - - _ social

Actividad 1
Realizo encuestas para identificar las necesidades de mis clientes.

Propdsito

Realizar un estudio de mercado. Recoger, organizar e interpretar informacién sobre las
necesidades o los problemas de los posibles clientes, empleando encuestas para determinar la idea
de negocio.

O Exploro

Generalmente, las oportunidades de negocio son espacios que se plantean entre la oferta y la
demanda, es decir, aquello que las personas desean comprar y los negocios que existen en ese
rubro. A esto se suman las necesidades no satisfechas de los clientes, para las cuales se deben
introducir mejoras en el mercado, dependiendo de los recursos del entorno. La idea de negocio
puede estar en cualquier lugar, pero debe corresponderse con las necesidades y los deseos de los
clientes. El estudio de mercado ayuda a mostrar con claridad cuales son esas necesidades.

La encuesta es una técnica de recojo de informacién que ayuda a identificar las necesidades
insatisfechas de los clientes respecto de un producto o servicio, asi como de aspectos relacionados
con el cuidado de la salud en las familias y la comunidad, donde se siguen protocolos de prevencién
y proteccion frente a la covid-19.

A partir de lo presentado, construye y aplica instrumentos de recojo de informacién para identificar
las necesidades de los clientes. Para ello, responde las siguientes preguntas:

1. (Crees que tu idea de negocio atendera a las necesidades de tu comunidad?

2. ¢éConoces algln instrumento para identificar las necesidades de los clientes?

3. ¢Enqué te ayuda el estudio de mercado?

Responde las preguntas en tu cuaderno de trabajo o fdélder. Te orientaran para aplicar los
instrumentos de la técnica de estudio de mercado.

4 Investigo

Lee y analiza la informacién sobre el estudio de mercado que se presenta en la seccidon Recursos.
Luego, lleva a cabo las siguientes actividades:

1. Organiza los datos sobre el estudio de mercado y sus etapas utilizando un organizador grafico.

2. Elabora encuestas de estudio de mercado para tu idea de negocio en tu cuaderno o en hojas.
Redacta un cuestionario con preguntas que refieran a los aspectos basicos que debe cumplir tu
idea de negocio a partir de los problemas, las necesidades y el cuidado de la salud de tus
posibles clientes, asi como de la poblacion.

3. Aplica la encuesta de estudio de mercado a tus familiares. Luego, recoge la informacion,
considerando las recomendaciones y los protocolos de salubridad.

4. Procesa la informacion después de aplicar la encuesta: ordena, clasifica y suma los resultados

obtenidos.
5. Analiza los resultados, los cuales te permitirdn formular conclusiones para segmentar tu idea
% de negocio.

Expreso mis ideas

Argumenta y responde:
1. (Tuidea de negocio satisface las necesidades de tus clientes? ¢ Por qué?

2. ¢Cudles son las condiciones que favoreceran la venta de tu producto o servicio? Fundamenta
tu respuesta.
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Educacion para el Trabajo

Gestiono proyectos de

Cuidando nuestra salud, cuidamos - emprendimiento econémico o social
la salud de la familia y la comunidad e

Actividad 2
Empatizo con mis potenciales clientes para identificar ideas
innovadoras y dar solucién a necesidades de mi entorno.

Propdsito

Comprender las necesidades, aspiraciones y frustraciones del cliente para construir la propuesta
de valor a partir de mi entorno cultural y social, utilizando la técnica del mapa de empatia.

O Exploro

Segun la metodologia del Design Thinking, en la primera fase de empatizar, se recoge informacion
sobre la idea de negocio o reto empleando diversas técnicas, entre ellas, el mapa de empatia, que
permite identificar y comprender los sentimientos, necesidades, aspiraciones y frustraciones, es
decir, ponerse en los zapatos del cliente.

Para tener éxito en un emprendimiento, es necesario generar, formular y poner en marcha una
idea creativa, la que se conoce como idea de negocio innovadora. Esta, en la mayoria de los casos,
depende de la observacion de costumbres y necesidades no cubiertas de los clientes, ante la cual
se ofrece una respuesta innovadora y satisfactoria. Por ello, se debe reflexionar sobre el bien o
servicio que se ofrece en el entorno, ya sea familiar o comunal.

Para conseguir que tu idea de negocio o producto sea un éxito, es necesario que conozcas varios
aspectos. Sin duda, los mas importantes son saber quién es tu cliente, qué problema tiene y qué
propuesta de valor le vas a ofrecer.

Antes de convertir tu idea en innovadora, es preciso delimitarla, evaluarla y confirmar su
disposicién. Para ello, debes responder las siguientes preguntas:

1. éQué necesidades satisface el producto o la idea?

2. éQué técnica me permite empatizar con el cliente?

3. éA quiénes va dirigido este producto o idea?

Responde las preguntas en tu cuaderno o portafolio. Recuerda que estas respuestas te serviran
para elaborar el protocolo, producto final de la experiencia de aprendizaje.

Lee y analiza la informacién que se presenta

en los recursos. Te ayudard a descubrir las

necesidades expresadas de los usuarios,
para poder satisfacerlas a través de ideas
emprendedoras. A continuacién, sigue estos ;Qué OYE?

pasos: Lo que dicen sus amigos,

1. Considerando tu reto o posible idea de 5“1?&325@:?”“
negocio, sustenta como contribuye al
cuidado de la salud de tu entorno
familiar y comunal.

2. A partir de tu reto, elabora el mapa de
empatia, donde resaltaras las
necesidades de tus potenciales clientes
segln los resultados de la encuesta y la
observacion, para crear una imagen o perfil del cliente y de las motivaciones que tiene con
base en lo que dice, hace o siente.

¢Qué PIENSA y SIENTE?
¢Qué le importa realmente?
Preocupacicnes, inquietudes, aspiraciones.

;Qué VE?

Entorno. Amigos.
Qué ofrece el mercado.

www.ayoncoaching.com

;Qué DICE y HACE?
Actitud en publice. Aspecto.
Comportamiento.

ESFUERZOS RESULTADOS
MIEDOS BENEFICIOS

b

Expreso mis ideas

Responde:

1. (Crees que esimportante ponerse en el lugar del cliente para identificar ideas innovadoras que
hacen referencia al cuidado de la salud?

2. ¢Qué beneficios brinda el mapa de empatia a tu idea de negocio?
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EDUCACION PARA EL TRABAJO

Gestiona proyectos de
Recursos para desarrollar la actividad emprendimiento econémico

Elaborando encuestas de mercado (FORMAGRO, 2020) y (CRFA, 2020)
Elaborando las encuestas de mercado de

mi idea de negocio. MODELO DE ENCUESTA

La encuesta de mercado

¢ Nos da una nocion clara de la cantidad
de personas consumidoras que habran
de adquirir el bien o servicio que
pensamos vender, dentro de un espacio
definido, durante un periodo de tiempo,

Encuesta de opinion sobre preferencias de desayunos

Mombre:

Distrito/provincia:

y el precio que estan dispuestas a pagar Telefono:___ Correoelectronico:
para obtenerlo. Le gustaria recibir degustaciones gratuitas: 57 __ Mo __
e la investigacion va a indicar si las

caracteristicas y especificaciones del Indicaciones

servicio o producto corresponden a las
gue desea comprar mi clientela.
e Indicard qué tipo de clientes son los

Elija la respuesta que mejor represente su preferencia. Gracias por su tiempo.

1. ;Dénde desayuna los fines de semana?

interesados en nuestros bienes, lo cual 3- Enmicasa o en la casa de un familiar.

servird para orientar la produccién del b. En Ia calle, cerca de mi casa.

n.egOCIO' c. Busco nuevas alternativas.

Ficha de desarrollo para la encuesta de

Mercado: d. Busco un lugar campestre.

La Ficha de Encuesta de Mercado es el 2. ;Con qué frecuencia compra desayuno los sabados o domingos?
documento esencial para la toma de a. Todas las semanas

decisiones de mi idea de negocio, ya que
nos dard a entender si nuestro producto
servira para cubrir las necesidades de las

b. Una vez al mes

c. Cada dos meses

y los consumidores, o nos permitira d. Solo en ocasiones especiales
revalidar nuestra propuesta y mejorarla. e. Casinunca

¢Cémo realizar el procesamiento de una

encuesta?

Para procesar los resultados de una encuesta, sigue los siguientes pasos:
Paso 1. Toma las respuestas de cada pregunta e indica la frecuencia.
Pregunta: “éDénde desayuna los fines de

cermnana?” Respuestas Frecuencia %
t En mi casa o en la casa de un 22 44%

a. En mi casa o en la casa de un familiar. familiar.

b. En la calle, cerca de mi casa. En la calle, cerca de mi casa. 10 20%

c. Busco nuevas alternativas. Busco nuevas alternativas. 8 16%

d. Busco un lugar campestre. Busco un lugar campestre. 10 20%

Numero de personas que respondieron la | TOTAL 50 100%

pregunta: 50

Paso 2. Extrae conclusiones.

e £l 44 % de los encuestados prefiere desayunar en casa, sea en su propia casa o en
la de un familiar.

e E| 16 % busca nuevas alternativas para desayunos.

Llego el momento de elaborar tu encuesta en base a tu idea de negocio ten en cuenta el formato
brindado. Los resultados de tu encuesta tienen que ser presentados a tu familia al igual que tus
conclusiones del estudio de mercado de tu idea de negocio.
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EDUCACION PARA EL TRABAJO

Gestiona proyectos de
emprendimiento econémico

Recursos para el desarrollo de las actividades

Mapa de empatia (CRFA, 2020) y (Betancourt, 2016)

Es una técnica que te permitird profundizar sobre las necesidades, los intereses y las expectativas de tu
cliente. Lo ideal es realizarlo en una pizarra o en un papelote y que toda tu familia participe, asi como
socios, o equipo de trabajo.

¢Como hacer un mapa de empatia?

Paso 1: En un papelote o pizarra vas a trazar la plantilla del mapa de empatia y tener varios recortes
pequefios de papel o post it.

Paso 2: Define el Segmento del mercado con relacién a tu producto o servicio, coloca una nota adhesiva
o cartelito con el perfil del cliente, considerando variables y atributos como: Género, Ubicacion (region,
provincia, distrito, comunidad), rango de edad, nivel socioecondmico (estudios, ingresos, estrato social,
etc.), estilo de vida (actividades, intereses, grupos sociales, etc.), personalidad (extrovertido, trabajador,
elegante, etc.), como usan el producto (si estds trabajando sobre la modificacién de un servicio o
producto) Cualquier variable o atributo que te permita segmentar alin mas.

Paso 3: Especificar el cliente, ahora vas a caracterizar los segmentos de mercado ya definidos hacia una
persona real, dar un nombre a la “cara” del centro de la imagen. Si tienes un cliente real (sea potencial o
cliente activo) cuyas caracteristicas estén inmersas en la segmentacion de mercado, utiliza el nombre
de ese cliente. Si no, utiliza un nombre cualquiera... asi que vamos a “dar vida” a una persona de cada
segmento: (Como se llama? ¢Donde vive? ¢A qué se dedica? Antes de pasar a la siguiente fase,
deberiamos preparar una lista de preguntas que nos gustaria hacerle para entender mejores aspectos
como sus motivaciones de compra, sus criterios...etc.

Paso 4: Vamos a trabajar cada aspecto del mapa de empatia. Cada participante colocard en la plantilla
todas las ideas que respondan a cada una de las partes del mapa: qué piensa y siente, qué es lo que ve,
qué es lo que oye, qué es lo que dice y hace, esfuerzos y resultados.

éQué piensay siente?

Especificamente este aspecto toca preocupaciones,

aspiraciones, junto a lo que le importa.

e Qué piensay no lo dice

e Quésienteyno lo dice

e Qué le preocupa

e Cuales son sus emociones qué quiere llegar a ser
(sus aspiraciones)

¢Qué es lo que ve?

Coémo influye el sentido de la vista en la vida del
cliente.

e Como es su entorno

e Con qué personas se relaciona

e Cudl es su aspecto

e Cudles son las ofertas que observa o estd expuesto
e Qué problemas se le presentan

¢Qué es lo que oye?

Como influye el sentido de la escucha en su vida y

entorno.

e Qué eslo que suele escuchar en su entorno

e Qué eslo que dicen las personas con que se
relaciona

e (Qué le gustaria escuchar

e A quién suele escuchar

e Cémo los escucha (forma, medios)

¢Qué es lo que ve?

Como influye el sentido de la vista en la vida del
cliente.

e Como es su entorno

e Con qué personas se relaciona

e Cudl es su aspecto

e Cudles son las ofertas que observa o estd expuesto
e Qué problemas se le presentan

Esfuerzos: Sus deseos necesidades y expectativas del

cliente.

e (Cudles son sus deseos

e (Cudles son sus expectativas para tener lo que
quiere

e Qué medidas utiliza para llegar al éxito

e Qué eslo que hace para conseguir lo que quiere

Resultados: Sus Dolencias, esfuerzos y miedos del qué
le atemoriza o le produce miedo.

e Cudles son sus necesidades

e (Cuales son los obstaculos que se le presentan

e (Cuales son los riesgos que le rodean

Paso 5: Se extraen conclusiones, considera que el mapa de empatia ayuda a caracterizar a las personas
del publico objetivo. Te sugerimos que lo utilices para profundizar en el conocimiento de tus posibles
clientes; sin embargo, también podrias utilizarlo para conocer a las personas que seran clientes o
proveedores. Es hora de elaborar tu mapa de empatia.
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Area de Comunicacién

e Actividad 1
e Actividad 2
e Actividad 3

Area de Matemética

e Actividad 1

Area de Matemética

e Actividad 2
e Actividad 3

Area de Ciencias

Sociales
e Actividad 1
e Actividad 2
e Actividad 3

VII Ciclo (3.° y 4.° de secundaria)

Evallo el desarrollo de mis actividades

Aprendizajes alcanzados

Lo logré

Todavia no lo
logro

éQueé
mejorar?

Se comunica, lee y escribe textos en su lengua materna. \

debo

Localizo informacién importante en el texto leido.

Identifico sin dificultad el propdsito, las caracteristicas y
estructura de un protocolo.

Planifico el protocolo basado en el cuidado de la salud
familiar y nuestra comunidad.

Escribo la versidn final del protocolo de forma coherente.

Expreso mi protocolo sobre el cuidado de la salud con
claridad y de forma ordenada.

Interactio con mis oyentes al resolver dudas sobre mi
protocolo.

Resuelve problemas de cantidad.

Aprendizajes alcanzados

Lo
logré

Todavia no lo
logro

éiQué
mejorar?

debo

Represento magnitudes directamente proporcionales en
articulos de limpieza y desinfeccion.

Selecciono estrategias para representar magnitudes

proporcionales.

Justifico la relacién entre proporcionalidad directa usando
ejemplos y aplicando mis conocimientos matematicos.

Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio.
Aprendizajes alcanzados

Lo logré

Todavia no
lo logro

éQué
mejorar?

debo

Represento y comprendo la relacion de funciones lineales.

Aplico  estrategias para  representar
proporcionales y funciones lineales.

magnitudes

Justifico la relacion entre proporcionalidad directa y funcién
lineal usando ejemplos y aplicando mis conocimientos
matematicos.

Gestiona responsablemente los recursos econdmicos.
Aprendizajes alcanzados

Lo logré

Todavia no
lo logro

éQue
mejorar?

debo

Reconozco el problema de la salud como un asunto publico.

Asumo compromisos frente al derecho a una alimentacién
saludable en mi familia y comunidad.

Construye su identidad.
Aprendizajes alcanzados

Lo logré

Todavia no
lo logro

éQué
mejorar?

debo

Identifico y reconozco las emociones y su influencia en mi
vida personal y familiar.
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de

Area
Tecnologia

Ciencia vy

e Actividad 1
e Actividad 3

Area de
Tecnologia

Ciencia vy

e Actividad 2

Area de Arte y Cultura

e Actividad 1
e Actividad 2

Area de Educacién

Fisica

e Actividad 1

Area de Educacion para
el Trabajo

e Actividad 1
e Actividad 2

VII Ciclo (3.° y 4.° de secundaria)

Evallo el desarrollo de mis actividades

oo a@N

Cds

Propongo acciones y emociones que contribuyan a la salud
de mi familia y comunidad.

Explica el mundo fisico basdndose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia;

biodiversidad, Tierra y universo.
Aprendizajes alcanzados

Lo logré

Todavia no
lo logro

¢Qué  debo

mejorar?

Explico la importancia de la concentracion de una solucion
desinfectante para una limpieza eficaz.

Explico el rol de las practicas de higiene y cuidados de la salud.

Aprendizajes alcanzados

Lo logré

Todavia no
lo logro

Indaga mediante métodos cientificos para construir conocimientos.

¢Qué  debo

mejorar?

Reconozco el rol de la ciencia y la tecnologia en la salud.

Argumento mi posicion frente a las implicancias por el
tratamiento de la covid-19.

Crea proyectos desde los lenguajes artisticos.

Aprendizajes alcanzados

Lo logré

Todavia no
lo logro

¢Qué debo
mejorar?

Elijo una cancién cuyo mensaje aluda al cuidado de la salud.

Exploro sonidos de diversos materiales domésticos.

Construyo un instrumento musical con materiales reciclables.

Asume una vida saludable.

Aprendizajes alcanzados

Lo logré

Todavia no
lo logro

¢Qué  debo

mejorar?

Reconozco hdbitos saludables para la practica de actividad
fisica.

Practico habitos saludables relacionados con la actividad fisica.

Gestiona proyectos de emprendimiento econédmico o social.

Aprendizajes alcanzados

Lo logré

Todavia no
lo logro

¢Qué debo

mejorar?

Elaboro, aplico, proceso y analizo las encuestas de estudio de
mercado a mis potenciales clientes.

Formulo conclusiones del estudio de mercado para la toma de
decisiones.

Elaboro el mapa de empatia para conocer las necesidades,
interés y expectativas de mis clientes.

2
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