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Semanal

Reconozco mis habilidades y
capacidades

~

Actividad /

Identifica y valora sus caracteristicas y cualidades
personales para adaptarse con plenitud a su entorno social

iHola! Gracias por conectarte y ser parte de La Pre.

¢Qué son las habilidades?

Las habilidades se definen como la aptitud, talento o capacidad de mostrar
rasgos propios de nuestra personalidad. El reconocer y aceptar nuestras
habilidades personales es el primer paso para lograr nuestro autoconocimiento
y valoracion.

Las habilidades para la vida son la clave para afrontar de manera positiva y
eficaz los retos que se nos presentan en el dia a dia. Las habilidades para la
vida pueden y deben ser ensefiadas y entrenadas.

(Giraldez-Hayes, 2018)

El autoconocimiento se da a lo largo de nuestras vidas
y nos ayuda a enfrentar cualquier situacion. Todos
tenemos habilidades que nos hacen sentir orgullosos y
gue nos posibilitan vivir en armonia.

Se cree que las habilidades para la vida las comenzamos
a adquirir —-cuando somos pequefos- en el entorno
familiar, la escuela y la sociedad. Y damos por sentado
gue se desarrollan en forma natural, sin que nosotros,
o el entorno social que nos rodea, tengamos que hacer
alguna accion especial. En realidad, nuestras habilidades
se fortalecen cuando se nos presentan diversas
situaciones a las que nos tenemos que enfrentar.
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Las habilidades para el siglo XXl son las siguientes:

¢ Autoconocimiento

e  Empatia

e Comunicacion efectiva

¢ Pensamiento critico

¢ Resolucién de problemas

¢ Toma de decisiones

¢ Manejo de sentimientos y emociones

Estas habilidades son las mas importantes para enfrentar
con éxito las exigencias y desafios de la vida diaria.

@ Identificamos la situacién @ Responde el siguiente cuestionario:

y respondemos. conociéndome a mi mismo.

Utilizamos nuestro reloj del tiempo vy a) Describo dos experiencias en las
Nnos ubicamos en nuestra nifez, cuando gue haya obtenido éxito.
iniciamos n r lar. . . .
clamos nuestra etapa escola b) Describo dos experiencias en las
a) <Consideras que las habilidades que no haya obtenido éxito.
que desarrollamos en esa etapa ¢) ¢Me gusta trabajar sola(o) o en
son las mismas que desarrollamos equipo?

actualmente? _ _ _
d) éMe gusta tomar riesgos o “ir a lo

b) ¢Es posible desarrollar otros seguro”?
talentos a partir de una habilidad? e) ¢Soy intuitiva(o) o analitica(o)?
¢) <{Consideras que son importantes f) éEh qué ocasiones acostumpro,
las habilidades para la vida? quiero o puedo demostrar mis

conocimientos?
g) ¢Me gusta hacer cosas o pensar?

h) ¢En qué ocasiones me he sentido
en paz, feliz y plena o pleno?

i) <JCuales son mis temores?
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iAnaliza y reflexiona!
Observamos las siguientes
imdagenes:

A partir de lo observado, responde
las siguientes preguntas:

a) ¢Qué es lo que has logrado
apreciar en estas imagenes?

b) cQué es lo que hicieron los
escultores con el jabon?

c) ¢Te has sentido identificada(o)
con el escultor enalgun momento
de tu vida?

d) éPor qué consideras que es
importante identificar tus
habilidades?

Revisemos ahora las respuestas
del cuestionario para contrastarlas
con el andlisis de las imagenes. Es
importante que identifigues las
habilidades que mas desarrollas
para que puedas tomar mejores
decisiones en la vida.

“

Observemos el siguiente video:
Habilidades blandas en el mundo
laboral. Consejos de Inés Temple.

Recurso de video

Min. 1:09-1:53

https://www.youtube.com/watch?v=LJjcQ9qg6S1Y

iListo!

Ahora que hemos visto el video,
respondamos las siguientes
preguntas:

a) {Consideras que el
autoconocimiento debe
ser la base del resto de
habilidades blandas?

b) {Consideras importante
fortalecer tus habilidades
blandas para un buen
desempeio laboral o
académico?

c) ¢Cudl crees que es el nivel de
dominio de tus habilidades
blandas?

Esta informacion es muy valiosa y
nos permitird contar con insumos
gue nos hagan valorar nuestras ha-
bilidades para la vida y tomar deci-
siones adecuadas que no pongan en
riesgo nuestras metas personales.

Ahora tienes un reto mayor

Elabora tu organizador grafico
e identifica las habilidades que
desarrollas con mayor y menor
frecuencia.

iRecuerda!

Sé creativa(o) y utiliza el material
gue tengas a tu alcance. Asi mismo,
organizate con tu familia para
que elaboren y compartan sus
experiencias.
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Resolvemos los retos

iNos autoevaluamos!

En el organizador grafico

Descripciones Inicio En proceso Logrado

Pude disefar el
organizador grafico.

Identifiqué las
habilidades que
desarrollo con
mayor frecuencia.

Valoro las
habilidades

que tengo para
desarrollarlas para
la vida.

Es importante que las preguntas consignadas en esta guia sean respondidas
con total sinceridad, porque de ese modo identificards y valoraras tus habili-
dades para una mejor adaptacion a tu entorno social. No existen respuestas
buenas o malas.
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Conoce los documentos oficiales
para acreditar tu trayectoria educativa.




El certificado de estudios (CE)

Conoce coémo solicitar tu CE y sus beneficios.

Se solicita de forma virtual desde la

anos anteriores prescindiendo del
directivo. Esta es una medida excepcional
mientras esté vigente el estado de emergencia sanitaria.

El certificado oficial de estudios (CE) reconoce
aprendizaje de las/los estudiantes por grado, ciclo y nivel
cursado, y se expide de acuerdo con las calificaciones que
aparecen en las actas oficiales de cada grado de estudios.
Al culminar satisfactoriamente la educacion basica, se
otorga el CE que acredita dicha trayectoria educativa.

los

A diferencia de la CLA, el CE debe tener la firma y sello
del/de la director/a del colegio. Sin embargo, con el
objetivo de facilitar los procesos administrativos en el
marco de la emergencia sanitaria por la covid-19, los
colegios publicos y privados de educacion basica podran
emitir el certificado oficial de estudios para el afio 2020 y

sello y firma del

<

y valida

Luego de la solicitud, el CE es

plataforma web emitido por el/la director/a del

https://certificado.minedu.gob.pe/.

colegio para que el/la solicitante

pueda descargar el documento.
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Se podra verificar la validez del El CE lo pueden solicitar los/las
documento con su cédigo QR y codigo ciudadanos/as que hayan cursado
virtual Unico desde la misma plataforma algun grado en Educacion Basica.

J/
J/
J/

El CE es requisito para acceder a un ciclo técnico en un Centro
de Educacion Técnico-Productiva (CETPRO), a Institutos de
Educacion Superior, a estudios en el extranjero y a las Fuerzas
Armadas. Los colegios privados pueden solicitar el CE para
traslados, si su reglamento interno lo contempla.
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La constancia de logros de aprendizaje (CLA)

La CLA es un documento que presenta los resultados de
evaluacion de los grados cursados, por nivel educativo, en
Educacion Basica Regular, a partir del ano 2013, en colegios
publicos y privados.

La CLA es totalmente gratuita y se solicita emite de forma virtual
desde la plataforma web https://constancia.minedu.gob.pe. Una
vez que el/la solicitante llene los datos correctamente, el
documento se genera de forma automatica para su descarga y/o

impresion.

Conoce coémo solicitar tu CLA vy sus beneficios:

%

&

La puede solicitar cualquier
peruana/o con DNI que haya cursado
algun grado en Educacion Basica
Regular a partir del 2013.

——
==

Tiene un cdédigo QR y un codigo
virtual Unico para verificar su
validez desde la misma plataforma
en gue se solicitd el documento.

Se solicita de forma virtual
y gratuita en
https://constancia.minedu.gob.pe

E

La CLA sirve para postular a las
fuerzas policiales, a las convocatorias
del Pronabec, para procesos de
seleccion laboral, y para postular a
universidades publicas y privadas a
nivel nacional.
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