
ACTIVARTE



Primaria



La planificación de Aprendo en Casa es un insumo que se pone a 
disposición del docente quien hace uso de ella en función de las 
características y necesidades de sus estudiante.

Las experiencias de aprendizaje desarrolladas durante la 
planificación deben ser diversificadas por el docente, considerando 
las características y necesidades de sus estudiantes y de su 
contexto.

La planificación de Aprendo en Casa es flexible y parte de una 
hipótesis que se puede ir ajustando a lo largo del año en la medida 
que se van desarrollando experiencias de aprendizaje en respuesta 
a la coyuntura actual.

Planificación Anual para Aprendo en Casa
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III Ciclo



Experiencia Situación Título de la experiencia Duración Fecha

1
Ciudadanía y convivencia en la 

diversidad 
Los acuerdos para cuidar la salud

3 semanas
05 al 23 de abril

2
Ciudadanía y convivencia en la 

diversidad 
Nos sentimos bien al jugar en familia

3 semanas
26 de abril al 14 de mayo

3 Salud y conservación ambiental 
Cuidamos nuestra salud (equilibrio del bienestar 

físico, mental, emocional y social.
3 semanas

24 de mayo al 11 de junio

4
Ciudadanía y convivencia en la 

diversidad 
Así me muevo, así soy yo

3 semanas
14 de junio al 02 de julio

5
Logros y desafíos del país en el 

bicentenario
El Perú mega diverso en 200 años de independencia

3 semanas
05 al 23 de julio

6 Descubrimiento e innovación ¿y cómo lo hicimos? 3 semanas 09 al 27 de agosto

7 Salud y conservación ambiental 
Cuidamos nuestra salud promoviendo una cultura 

alimentaria saludable
3 semanas 30 de agosto al 17 de 

setiembre

8 Descubrimiento e innovación
Descubriendo nuevas formas de practicar actividad 

física
3 semanas 20 de setiembre al 08 de 

octubre

9 Salud y conservación ambiental 
Promovemos acciones que nos ayuden a conservar 

la biodiversidad
4 semanas 18 de octubre al 12 de 

noviembre

10
Logros y desafíos del país en el 

bicentenario  

Mis compromisos como ciudadano que cuida su 

salud
4 semanas 22 de noviembre al 10 de 

diciembre

Planificación Anual – Educación física



Experiencia Situación Título de la experiencia de aprendizaje* Duración Fechas

1
Ciudadanía y convivencia 
en la diversidad 

Nuestras decisiones mejoran nuestra 
convivencia familiar

3 semanas 05 a 23 de abril

2
Ciudadanía y convivencia 
en la diversidad

Conocemos actividades para mejorar la 
convivencia en familia 

3 semanas 26 de abril al 14 de mayo

3
Salud y conservación 
ambiental

Cuidamos nuestra salud promoviendo 
prácticas saludables

3 semanas 24 de mayo al 11 de junio

4
Ciudadanía y convivencia 
en la diversidad

Convivimos en armonía entre las diferentes 
culturas de nuestra región

3 semanas 14 de junio al 2 de julio

5
Logros y desafíos del país 
en el bicentenario

Celebramos el Bicentenario conociendo el 
aporte de las peruanas y los peruanos 3 semanas 5 al 23 de julio

* Título de las experiencias de aprendizaje provisionales actualizadas al 01/03/2021

Planificación Anual – Arte y Cultura



Experiencia Situación Título de la experiencia de aprendizaje Duración Fechas

6
Descubrimiento e 
innovación

Descubrimos e innovamos para mejorar 
nuestra calidad de vida 

3 semanas 9 al 27 de agosto

7
Salud y conservación 
ambiental 

Cuidamos nuestra salud promoviendo 
una cultura alimentaria saludable 

3 semanas
30 de agosto al 17 de 

setiembre

8
Descubrimiento e 
innovación

Aprendemos a utilizar las tecnologías con 
responsabilidad para el buen vivir

3 semanas
20 de setiembre al 8 de 

octubre 

9
Salud y conservación 
ambiental

Cuidamos el ambiente donde vivimos
4 semanas 18 de octubre al 12 de 

noviembre

10
Logros y desafíos del 

país en el bicentenario
Construyamos un Perú para todas y 
todos con igualdad y respeto 

4 semanas 15 de noviembre al 10 de 
diciembre

* Título de las experiencias de aprendizaje provisionales actualizadas al 01/03/2021

Planificación Anual – Arte y Cultura



IV Ciclo



Experiencia Situación Título de la experiencia Duración Fecha

1
Ciudadanía y convivencia en la 

diversidad 

Tomamos acuerdos  en familia,para el cuidado 

de nuestra salud.

3 semanas
05 al 23 de abril

2
Ciudadanía y convivencia en la 

diversidad 
Planteamos estrategias al jugar en familia

3 semanas 26 de abril al 14 de 

mayo

3 Salud y conservación ambiental 
Cuidamos nuestra salud (equilibrio del bienestar 

físico, mental, emocional y social.

3 semanas 24 de mayo al 11 de 

junio

4
Ciudadanía y convivencia en la 

diversidad 
Los movimientos expresan nuestra cultural

3 semanas 14 de junio al 02 de 

julio

5
Logros y desafíos del país en el 

bicentenario

El Perú mega diverso en 200 años de 

independencia
3 semanas

05 al 23 de julio

6 Descubrimiento e innovación
¿Cómo hemos realizado nuestra coreografía del 

bicentenario?
3 semanas 09 al 27 de agosto

7 Salud y conservación ambiental 
Cuidamos nuestra salud promoviendo una 

cultura alimentaria saludable

3 semanas 30 de agosto al 17 de 

setiembre

8 Descubrimiento e innovación La tecnología en el cuidado de nuestra salud
3 semanas 20 de setiembre al 08 

de octubre

9 Salud y conservación ambiental 

Promovemos acciones que nos ayuden a 

conservar la biodiversidad
4 semanas 18 de octubre al 12 de 

noviembre

10
Logros y desafíos del país en el 

bicentenario  

El cuidado de nuestra salud  contribuye al 

desarrollo de mejores peruanos 

4 semanas 22 de noviembre al 10 

de diciembre

Planificación Anual – Educación física



Experiencia Situación Título de la experiencia de aprendizaje Duración Fechas

1
Ciudadanía y convivencia 
en la diversidad 

Reflexionamos sobre nuestras decisiones 
para el bienestar de todas y todos 3 semanas 05 a 23 de abril

2
Ciudadanía y convivencia 
en la diversidad

Compartimos actividades para fortalecer la 
convivencia familiar 3 semanas 26 de abril al 14 de mayo

3
Salud y conservación 
ambiental

Si te cuidas, nos cuidamos todos 3 semanas 24 de mayo al 11 de junio

4
Ciudadanía y convivencia 
en la diversidad

Convivimos en armonía entre las diferentes 
culturas de nuestro país 3 semanas 14 de junio al 2 de julio

5
Logros y desafíos del país 
en el bicentenario

Nuestro Perú megadiverso en 200 años de 
Independencia 3 semanas 5 al 23 de julio

* Título de las experiencias de aprendizaje provisionales actualizadas al 01/03/2021

Planificación Anual – Arte y Cultura



Experiencia Situación Título de la experiencia de aprendizaje Duración Fechas

6
Descubrimiento e 
innovación

Nos preparamos para afrontar los 
fenómenos naturales 3 semanas 9 al 27 de agosto

7
Salud y conservación 
ambiental 

Cuidamos nuestra salud  promoviendo 
una cultura alimentaria saludable

3 semanas
30 de agosto al 17 de 

setiembre

8
Descubrimiento e 
innovación

Las tecnologías para el buen vivir/ 
Reflexionamos sobre las tecnologías para 
el buen vivir

3 semanas
20 de setiembre al 8 de 

octubre 

9
Salud y conservación 
ambiental

Promovemos acciones que nos ayuden a 
conservar la biodiversidad y la salud

4 semanas 18 de octubre al 12 de 
noviembre

10
Logros y desafíos del 

país en el bicentenario
¡Construyamos el Perú para todos! 

4 semanas 15 de noviembre al 10 de 
diciembre

* Título de las experiencias de aprendizaje provisionales actualizadas al 01/03/2021

Planificación Anual – Arte y Cultura



V Ciclo



Experiencia Situación Título de la experiencia Duración Fecha

1 Ciudadanía y convivencia en la diversidad 
Tomamos decisiones en familia, que 

ayudan a cuidar nuestra salud.
3 semanas

05 al 23 de abril

2 Ciudadanía y convivencia en la diversidad 
Solucionamos nuestros problemas 

jugando en familia
3 semanas

26 de abril al 14 de mayo

3 Salud y conservación ambiental 

Cuidamos nuestra salud (equilibrio del 

bienestar físico, mental, emocional y 

social.

3 semanas
24 de mayo al 11 de junio

4 Ciudadanía y convivencia en la diversidad 
Mis movimientos como expresión de la 

diversidad cultural
3 semanas

14 de junio al 02 de julio

5
Logros y desafíos del país en el 

bicentenario
El Perú mega diverso en 200 años de independencia

3 semanas
05 al 23 de julio

6 Descubrimiento e innovación
Proceso creativo de la coreografía del 

bicentenario
3 semanas 09 al 27 de agosto

7 Salud y conservación ambiental 
Cuidamos nuestra salud promoviendo una 

cultura alimentaria saludable
3 semanas 30 de agosto al 17 de 

setiembre

8 Descubrimiento e innovación

Descubrimos los aportes de la tecnología 

en el cuidado de la práctica de una vida 

saludable

3 semanas 20 de setiembre al 08 de 

octubre

9 Salud y conservación ambiental 
Promovemos acciones que nos ayuden a 

conservar la biodiversidad
4 semanas 18 de octubre al 12 de 

noviembre

10
Logros y desafíos del país en el 

bicentenario  

Mis prácticas de salud que contribuyen al 

desarrollo ciudadano y de nuestro país 
4 semanas 22 de noviembre al 10 de 

diciembre

Planificación Anual – Educación física



Experiencia Situación Título de la experiencia de aprendizaje Duración Fechas

1
Ciudadanía y convivencia 
en la diversidad 

Aprendemos a tomar decisiones para 
convivir en armonía

3 semanas 05 a 23 de abril

2
Ciudadanía y convivencia 
en la diversidad

Descubrimos nuevas formas de disfrutar y 
divertirnos en familia 3 semanas 26 de abril al 14 de mayo

3
Salud y conservación 
ambiental

Las prácticas, saberes ancestrales y la ciencia 
en el cuidado de la salud

3 semanas 24 de mayo al 11 de junio

4
Ciudadanía y convivencia 
en la diversidad

Reconocemos nuestras diferencias para 
promover una convivencia armónica entre 
todos

3 semanas 14 de junio al 2 de julio

5
Logros y desafíos del país 
en el bicentenario

El Perú megadiverso en 200 años de 
Independencia 3 semanas 5 al 23 de julio

* Título de las experiencias de aprendizaje provisionales actualizadas al 01/03/2021

Planificación Anual – Arte y Cultura



Experiencia Situación Título de la experiencia de aprendizaje (provisional) Duración Fechas

6
Descubrimiento e 
innovación

Descubrimos e innovamos para mejorar 
nuestra calidad de vida 

3 semanas 9 al 27 de agosto

7
Salud y conservación 
ambiental 

Cuidamos nuestra salud  promoviendo 
una cultura alimentaria saludable 

3 semanas
30 de agosto al 17 de 

setiembre

8
Descubrimiento e 
innovación

Las tecnologías para el buen vivir/ 
Reflexionamos sobre las tecnologías para 
el buen vivir

3 semanas
20 de setiembre al 8 de 

octubre 

9
Salud y conservación 
ambiental

Promovemos acciones que nos ayuden a 
conservar la biodiversidad

4 semanas 18 de octubre al 12 de 
noviembre

10
Logros y desafíos del 

país en el bicentenario
¡Construyamos el Perú para todos! 

4 semanas 15 de noviembre al 10 de 
diciembre

* Título de las experiencias de aprendizaje provisionales actualizadas al 01/03/2021

Planificación Anual – Arte y Cultura


