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Presentacion

Estimadas y estimados profesores coordinadores y promotores
educativos comunitarios:

Ponemos a su disposicion orientaciones para el desarrollo de las
formas de trabajo del PRONOEI de entorno familiar del Ciclo II,
con el propdsito de apoyarlos en el rol que les corresponde asumir.

Recuerden que esta guia no es “una camisa de fuerza”, ustedes
estan en la libertad de hacer los cambios, adecuaciones y ajustes,
segln el contexto en el que se desenvuelven las nifias, nifios y
sus familias, considerando un conjunto de acciones y procesos
enfocados en garantizar un desarrollo integral y una vida digna.

Sabemos que toda accidon educativa requiere conocimientos,
iniciativa y creatividad, asi como espacios organizados y materiales
suficientes que hagan posible el éxito de cada uno de los momentos
que comprenden estas formas de trabajo en el Pronoei de entorno
familiar de Ciclo Il. A fin de mejorar el trabajo con las nifias, nifios,
sus familias y la comunidad, te proponemos orientaciones para
el desarrollo de la jornada de la actividad grupal, la visita familiar,
el aprendizaje en familia y el encuentro con padres, madres vy
cuidadores. Esperamos que esta herramienta sea de utilidad en su
trabajo cotidiano.
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1. Modelo de Servicio Educativo
No Escolarizado de Ciclo Il

A continuacién, les presentamos informacion general sobre el Modelo de
Servicio Educativo (MSE) No Escolarizado de Ciclo I, en sus dos estrategias
de atencién: entorno familiar y entorno comunitario.

1.1. ¢Cual es la finalidad del Modelo de Servicio Educativo
No Escolarizado de Ciclo II?

Favorecer el desarrollo infantil dptimo y oportuno de las nifias y nifios de 3 a
5 afios de Educacion Inicial bajo la forma no escolarizada, que contribuya al
cierre de brechas en el acceso a la educacién y que garantice las condiciones
para el aprendizaje pertinente y de calidad acorde a las necesidades
educativas en dmbitos rurales y contextos bilingles.

"Adaptado de la Resolucién Ministerial 217-2019-Minedu, Modelo de Servicio Educativo No
Escolarizado del Ciclo Il.




1.2. ;Qué objetivos tiene?

A. Promover el desarrollo y aprendizaje de las nifias y nifios de 3 a 5
afios que viven en dambitos rurales y contextos bilingles, a través de
situaciones retadoras, juego libre e interacciones de calidad en las
formas de trabajo de cada estrategia de atencion.

B. Desarrollar capacidades educadoras en la familia para potenciar el
desarrollo y aprendizaje de sus hijos e hijas, asi como su participacién
en la gestion del servicio educativo.

1.3. ;Cuales son las caracteristicas y estrategias de atencion
del Modelo de Servicio Educativo No Escolarizado de Ciclo II?

El MSE no escolarizado de Ciclo Il cuenta con una propuesta que plantea
formas de trabajo diferenciadas en funcién al contexto donde se implementa,
y estd dirigida a poblacion de dmbito rural y contexto bilinglie con ausencia
de oferta educativa. Se ofrece a través de dos estrategias de atencidn:
entorno familiar y entorno comunitario, con el propdsito de atender de
manera efectiva a niflas y niflos de 3 a 5 afios, con la participacién de sus
familias y la comunidad. Para ello, toma en consideracion las caracteristicas
de las comunidades, su dispersion, acceso a vias de comunicacion, practicas
culturales, lengua, entre otros.

En el siguiente grafico se pueden apreciar las caracteristicas del MSE No
Escolarizado vy las estrategias de atencion que lo componen.
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1.4. ;En que enfoques y principios se sustenta el Modelo
de Servicio No Escolarizado de Ciclo II?

El Modelo de Servicio Educativo No Escolarizado de Ciclo Il se sustenta en los
enfoques transversales del Curriculo Nacional de la Educaciéon Basica? y en
los principios de la Educacidn Inicial® para organizar las diferentes actividades
de cada una de las formas de trabajo, considerando el tipo de estrategia, sea
de entorno familiar o comunitario de Ciclo |I.

Enfoques transversales

Los enfoques transversales se traducen en formas especificas de actuar,
cuyo fin es generar una buena convivencia entre las personas. Se manifiestan
a través de valores y actitudes que estudiantes, docentes, promotores
educativos comunitarios y autoridades deben esforzarse por demostrar en
la dinamica diaria del servicio educativo.

2 Curriculo Nacional de Educacion Basica (Minedu, 2016, pp. 18-27).
3 Programa Curricular de Educacién Inicial (Minedu, 2016, pp. 20-21).
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Principios de la Educacion Inicial

Se han definido siete principios que orientan la labor pedagdgica y de gestion
en la Educacién Inicial. Su practica en las actividades cotidianas asegura
la pertinencia y calidad que se requieren para el aprendizaje y desarrollo
integral de nifias y nifios. Estos principios son los siguientes:

Principio 1: Buen
estado de salud

“Todo nifio o nifia
debe gozar de un
buen estado de
salud fisica, mental .
y social”.

Principio 2: Respeto

“Todo nifio o
nifila merece
ser aceptadoy
valorado en su
forma de sery estar
en el mundo”.

Principio 7: ()
Juego libre

“Todo nifio o
nifa al jugar
aprende”.

Principio 6:
Movimiento

Principio 3: Seguridad

“Todo nifio o nifia
tiene derecho a
que se le brinde
seguridad fisica y
afectiva".

“Todo nifio o nifia
necesita libertad de
movimiento para
desplazarse, expresar
emociones, aprender
a pensar y construir

su pensamiento”.

Principio 4:
Comunicacion

Principio 5:
Autonomia

“Todo nifio

o nifia debe ®

expresarse,
escuchary ser
escuchado".

“Todo nifio o
nifia debe actuar
a partir de su
propia iniciativa,
de acuerdo a sus
posibilidades".




1.5. ;Qué aspectos importantes considera el MSE como
impulsor del desarrollo y aprendizaje de ninas y nifnos?

El Modelo de Servicio Educativo No Escolarizado de Ciclo Il considera algunos
aspectos importantes para tomar en cuenta:

Juego
..................................................................................... 7Y

* Favorece la socializacion y maduracion de nifias y nifios, contribuye
a la creacién de estrategias para resolver problemas y los vincula
con su imaginacion, su entorno, sus padres, su familia, su herencia
cultural y su mundo.

* Permite que se desarrolle la funcién simbdlica a través del juego
simbolico. Brinda oportunidades para que el pensamiento, el
lenguaje y las emociones se expresen desde su mundo interno.

Interacciones de calidad * °

- Se definen como intercambios de acciones entre dos personas de
forma reciproca, es decir, de ida y vuelta: lo que hace uno influye
en el otro y viceversa.

- En el servicio educativo, la calidad de las interacciones influye
en el bienestar socioemocional, el pensamiento y el lenguaje;
en resumen, impactan en el aprendizaje y desarrollo de nifias y
nifos.

Trabajo con familias

eecccececcccccsssccctscscccsssscccsssccccsssscccssccccccccccccccccd

e Las estrategias de acompafiamiento familiar surgen para que
los padres de los nifios y nifias que residen en zonas distantes,
donde no existen servicios educativos, puedan desarrollar sus
competencias parentales y contribuyan con la educacion de sus
hijas e hijos.

* Actualmente, se enfatiza en el fortalecimiento de las capacidades
educadoras de las familias con la finalidad de que nifias y nifios
logren aprendizajes oportunamente, de acuerdo a su edad y
desde su vida cotidiana.

“Tomado del documento "Interacciones que promueven aprendizajes” Minedu, 2019.
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2. Pronoei de entorno familiar de Ciclo |l

En el siguiente grafico se aprecia la organizacion del Pronoei de Ciclo Il de
entorno familiar, considerando cada una de las formas de trabajo.

TR Cstrategia de atencion de los Pronoei de

entorno familiar de Ciclo |l

Actividades permanentes de entrada

Cierre de la unidad didactica (UD)
anterior

— Hora del juego libre en los sectores

Actividad —| Actividades de higiene vy alimentacion
Grupal
— Actividades al aire liore

................

5 horas, una vez' [-| Inicio de la nueva unidad didéctica (UD)

\_ alasemana

................

Ensefianza de la segunda lengua/Taller

Actividades permanentes de salida

— Saludo al nifio/a y a la familia Ejecuta

— Asamblea y revision de compromisos

FORMAS DE

TRABATO — Visita familiar —— Lavado de manos

Acompafia

- Actividad de la UD o
a familia
3 horas, dos — Trabajo con la familia y compromisos
veces a la semana - :
- Despedia GQ_

Aprendizaje

- - Ejecucion de los compromisos de la
en familia

VF en sitfuaciones cotidianas

PRONOET DE
CICLO IT
DE ENTORNO
FAMLIAR

_______________

. .
! I hora, dos veces
\ alasemana

________________

|

Saludo y dinédmica de infegacion

Experiencia motivadora y reflexion
Desarrollo de las ideas fuerza sobre
Encuentro cony | | _ Modelado
padres el tema tratado
| Cierre de la sesién y compromisos
2T horas una \ Observacion
// 2horas, una | | Agradecimiento vy despedida ( )
. _vezalmes
""""""" ' Actividad
R CEE CCE S S G . ~ compartida

POBLACION
OBJETIVO

Cada Pronoei atiende entre 3 a 5 nifios de 3 a 5 afios y sus :
familias en poblaciones dispersas. !

_______________________________________________________________




2.1. ¢A quiénes atiende el Pronoei de entorno familiar
de Ciclo II?

Atiende a nifias y nifios de 3 a 5 afios que no pueden acceder diariamente
a un servicio educativo del nivel Inicial, debido a las dificultades para el
desplazamiento por la alta dispersién de las familias en la comunidad.
Atienden a grupos de 3 a 5 nifias y nifios en cada comunidad.

2.2. ;Quiénes estan a cargo de los Pronoei de Ciclo |l
de entorno familiar?

Estdn a cargo de un profesor o profesora coordinadora (PC) y un promotor o
promotora educativa comunitaria (PEC)®.

° A partir de este parrafo se utilizard en todo el documento las siglas PC para mencionar a los
profesores coordinadores y PEC para los promotores educativos comunitarios.



2.3. ;Que formas de trabajo se desarrollan en el Pronoei
de Ciclo Il de entorno familiar?

Se desarrollan las siguientes formas de trabajo:

Actividad grupal con nifos y nifias: Es la atencion educativa directa a
nifias y nifios que brinda el o la PC. Tiene una duracion de cinco (5) horas
pedagodgicas y una frecuencia de una vez por semana. Busca desarrollar
competencias y capacidades en nifias y nifios, tomando en cuenta sus
caracteristicas, el espacio natural, los materiales de su entorno, la propia
vida y el quehacer cotidiano.

Visita familiar: Es la atencion educativa que la o el PEC brinda a nifias y
nifios, y su familia. Tiene una duracion de tres (3) horas pedagdgicas, y
una frecuencia de dos veces por semana. Busca desarrollar competencias
y capacidades en nifias y nifios desde la familia, involucrando a padres y
madres en las actividades. En cada visita familiar se establecen acuerdos
para el desarrollo de actividades sencillas que realizaran con sus hijas e
hijos de acuerdo a su disponibilidad de tiempo.

Aprendizaje en familia: Es un espacio de aprendizaje entre los padres y
madres con sus hijos, se ejecuta en los dias en que no se realiza la visita
familiar. Dura aproximadamente una (1) hora. Su objetivo es reunirse en
familia para favorecer el desarrollo y aprendizaje de su hija o hijo, por
medio de actividades que asumieron como compromiso.

En la visita familiar, la o el PEC brindan orientaciones para que en el
seno familiar se dé valor a las actividades cotidianas, con ello se generan
aprendizajes y se fortalece el vinculo entre nifias, nifios y sus familias.

Encuentro con padres, madres y cuidadores: Son espacios para el
intercambio de experiencias y aprendizajes entre familias. Se realiza una
vez al mes en cada Pronoei, con una duraciéon de dos horas pedagdgicas.
La actividad esta a cargo de las y los PC, su finalidad es fortalecer el rol
educador y las interacciones efectivas entre padres e hijos.

A continuacion, se detallan los momentos que comprende la jornada
pedagdgica de cada una de las formas de trabajo.
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3. Actividad grupal con
nNinos y ninas
3.1. ;Como se distribuye el tiempo en la actividad grupal?

El tiempo que nifias y niflos permanecen en el servicio educativo se organiza
considerando diversos momentos en los que se desarrollan las competencias
del Curriculo Nacional.

La distribucion es flexible, se organiza considerando las caracteristicas del
contexto en el cual se encuentra el Pronoei. Los tiempos son aproximados,
dado que algunas actividades demandan mas tiempo.

A continuacion les presentamos una propuesta:

ap:‘_f?rggdo Momentos
|0 minutos Actividades permanentes de entrada
25 minutos Cierre de la unidad didactica anterior
60 minutos Hora del juego libre en los sectores
25 minutos Actividades de higiene y alimentacion
20 minutos Actividades al aire libre
45 minutos Inicio de la nueva unidad didactica
30 minutos Ensefianza de la segunda lengua/Taller
|0 minutos Actividades permanentes de salida




3.2. ¢Que deben considerar las y los PC y PEC durante la
actividad grupal?

e Realizar las
actividades en la lengua
materna de los nifios y
nifas.

e Colocarse a la altura
de nifias y nifios al
momento de hablarles
y mirarlos a los ojos
mientras los escuchan.

e Mantener untono de
voz calmado, volumen
bajoenlavozylenguaje
respetuoso.

e Darles animo vy
oriéntalos con carifo,
creando un ambiente
de respeto que valore
las diferencias.

e Realizar preguntas abiertas que permitan el desarrollo del
pensamiento y el lenguaje a través de una variedad de respuestas
por parte de nifias y nifos.

e Promover que nifias y nifios formulen sus propias preguntas,
favoreciendo asi su curiosidad y reflexion.

e Permitir y facilitar la exploracion de materiales y situaciones
promoviendo la creatividad en nifias y nifios.

e Propiciar que nifias y nifios tomen decisiones ante diferentes
situaciones evitando imponer respuestas o actividades.

e Tener altas expectativas y confiar en cada nifia o nifio a cargo.



3.3. Momentos de la actividad grupal

Actividades permanentes de entrada

Las actividades permanentes de entrada permiten a nifios y nifias participar
espontaneamente. Propician aprendizajes desde su llegada, al recibirlo y
saludarlo, al poner su bolsa, mochila o lonchera en su lugar, al elegir con qué
materiales va a jugar, etc. Por eso, debes contar con un espacio organizado
con material suficiente, con carteles de asistencia, linea del tiempo, normas
de convivencia, cuadro de responsabilidades, etc. Te brindamos algunas
sugerencias para el desarrollo de este momento.

e Nos saludamos

La PC y la PEC reciben a todos los
ninos y nifas. El saludo debe ser una
oportunidad para brindarles seguridad
y hacer que se sientan acogidos; es una
practica natural de encuentro amistoso
entre las personas, promueve el respeto
e incentiva las buenas relaciones
entre pares. Las interacciones en este
momento dependen de la herencia
cultural y practicas de cada comunidad,
no siempre supone contacto fisico.

Algunas sugerencias para desarrollarla

v Conforme van llegando nifias, nifios (o padres de familia) al Pronoei, la PC y
PEC los reciben, los saludan cordialmente, los llaman por su hombre vy les
dicen palabras positivas. Algunas frases que puedes mencionar son iQué
puntual eres, Juanl, iqué contenta estds, Rosal, iqué bueno que llegaste,
Josél, etc. Utiliza nuevas frases para cada nifio y segun el contexto.

¥ Algunas veces puedes extenderle la mano o abrazarlo, siempre y cuando
el nifio lo desee o si se practica el abrazo en su contexto socioculural.



e Compartiendo un juego
entre nifas, nihos y sus
padres

Es el momento donde
pueden compartir un juego
entre paresy con las madres
y padres para fortalecer
un vinculo afectivo. Este
momento se desarrolla
mientras se espera que
lleguen todos los nifios.

Algunas sugerencias para desarrollarla

¥ Permitir el ingreso de madres y padres al Pronoei con sus
hjjos.

v Ofrecer diversos materiales, como rompecabezas, pasados,
ensartados, un cuento, efc.

¥ Brindar un tiempo (corto) para que madres, padres y sus
hijas e hjjos puedan compartir un juego.

v Acercarnos y conversar de manerd breve, con apertura y
carifio.

¢ Recuerda que:

Al sonido de un instrumento musical/una cancion u otro
recurso podemos comunicar el inicio de la asamblea.




e La Asamblea

Organiza el espacio con las sillitas en media luna para que los nifios y
niflas compartan algunas vivencias significativas, temas de interés que
ocurrieron en su casa o noticias que quieran comentar. Es un espacio
importante para que puedan expresar sus emociones.

En consenso con nifias y nifios, se elaboran o establecen las normas de
convivencia para que se regulen durante las actividades.

Registramos la asistencia, podemos invitarlos a colocar la tarjeta con su
nombre o poner alguna marca en el nombre para identificar su asistencia;
también puedes contar la cantidad de asistentes. Puedes utilizar las
siguientes preguntas: ¢Cuantos nifios y nifias han venido hoy? éHay mas
nifias o nifios? éHay la misma cantidad de niflos que de nifias?, entre otras.

En este momento, también puedes promover que asuman
responsabilidades, por ejemplo: distribuir materiales, limpiar las
mesas 0 acomodar los utensilios para la hora de los alimentos. De esta
forma fomentaremos la autonomia. Puedes elaborar un cuadro de
responsabilidades e ir asighando responsables cada dia o semana.

¢ Recuerda que:

En las actividades permanentes de rutina también se
desarrollan competencias, las cuales puedes precisar en
tu planificador anual.




Cierre de la unidad didactica anterior

La o el PC realiza el cierre de la UD, que incluye las actividades de la visita
familiar. Luego desarrolla la cuarta actividad de la UD, retroalimenta, evalla
y realiza el proceso de metacognicion; los hace reflexionar en todo momento

sobre como aprendieron, qué sabian antes, qué saben ahora y como lo
aplicarian en su vida diaria.




La hora del juego libre en los sectores

La hora del juego libre en los sectores
es uno de los momentos claves de
la jornada pedagogica. Es de alta
relevancia para promover el desarrollo
de diversas competencias. Se dice que
es libre porque nifias y niflos deciden a
qué jugaran, con quién lo harany qué
juguetes o materiales utilizaran.

Lo que debes tener en cuenta antes de su ejecucion:

¥ PC y PEC planifican, disefian y disponen los sectores dentro
o fuera del Pronoei, considerando los recursos de la zona y
atendiendo a los intereses y hecesidades de juego de nifias y
nifios y el contexto sociocultural de la comunidad.

¥ Tiene una duracion aproximada de 60 minutos.

¥ No es considerada como unha actividad de esperae.

¢ Recuerda que:

Si tu aula es pequefia puedes utilizar otros espacios
fuera del aula, siempre que sean seguros. Usa cajas
tematicas para transportar los materiales y juguetes
que sean necesarios para promover el juego.

¢ No es una rutina para esperar la llegada de los nifios al Pronoei.



¢Como realizar la hora del juego libre en los sectores?

Primer momento: Planificacion y organizacion

En asamblea, nifias y nifios eligen en qué sector les gustaria jugar, con
quién o quiénes les gustaria compartir el juego o si quieren jugar solos y
qué materiales usar. La PC o PEC deben darle un tiempo prudencial para
que se pongan de acuerdo.

Es importante recordar o tomar algunos acuerdos para el momento del
juego, de tal manera que todo transcurra en armonia.

Se les comunica que se les avisara 10 minutos antes de que acabe el
juego.

La PC o PEC brinda un tiempo a los nifios para ubicarse en los sectores
de su eleccion.

Segundo momento: Desarrollo del juego

Los nifios y niflas juegan de manera auténoma en el espacio
seleccionado, con el material y con la persona elegida, durante 35
minutos aproximadamente.

Los PC y PEC tienen un rol de observadores activos durante este
momento, estaran atentos al desarrollo del juego y la dinamica de cada
grupo, y aprovecharan para registrar sus observaciones en su cuaderno
de campo.

Los PCy PEC pueden intervenir cuando son invitados o cuando se dan
cuenta de que el juego ya no los motiva a seguir jugando, entonces
ingresaran para ampliar la imaginacion, provocando ideas para retomar
o enriquecer la dinamica.

Durante el desarrollo del juego, el PC o PEC puede intervenir a través de
preguntas abiertas y comentarios dirigidos a profundizar los detalles del
juego y promover que los nifios expandan su imaginacién y creatividad.

No olvidar que 10 minutos antes se les debe avisar para que concluyan
el juego.



Tercer momento: Socializacion, representacion, metacognicion
y orden

En asamblea, se brinda a nifias y nifios un tiempo para aquellos que
deseen explicary socializar con todo el grupo: a qué jugaron, con quiénes
lo hicieron, cdémo se sintieron y qué paso en el transcurso de su juego.

Durante el didlogo, se puede realizar el proceso de metacognicion
por medio de preguntas: iqué cosas nuevas aprendieron?, iqué
dificultades encontraron?, éicomo las solucionaron? Estas preguntas
desarrollan la reflexiéon y el pensamiento, pues permiten la abstraccion
de los aprendizajes. Es importante considerar que la reflexion de los
aprendizajes es progresiva y que por la edad cada nifio o nifia respondera
de forma diferente, no necesariamente lo haran al mismo tiempo ni
todos los dias, por lo tanto no se debe forzar a responder si no quieren.

Se les invita a representar a través de diversos lenguajes (pintura, dibujo,
modelado, etc.) lo que jugaron o lo que mas les gustd. Pueden hacerlo
de forma individual o grupal.

Finalmente, se invita a nifias y niflos a ordenar los sectores. Esto implica
guardar los materiales y sus producciones. Debe ser una experiencia
agradable que contribuya a desarrollar la responsabilidad e instalar el
habito del orden.

Te sorprenderds al saber cudntos aprendizajes se desarrollan en una hora de
Juego libre. Los aprendizajes pueden ser diversos:

¥ La relacion entre compafieros: compartir, escuchar, colaborar, respetar,
ceder, hacer Turnos, entre otros (convivencia democratica).

¥ Nuevas palabras y formas de expresarse (expresion oral).
v Problemas que se presentaron en el juego y cémo se solucionaron (resolucion
de problemas).

v Emociones o senfimientos que se generaron durante el juego (desarrollo de la
identidad).




¢Por que es importante observar el juego de los nifios? ——
- Conoces mejor a cada nifia o nifio, sus vivencias, pensamientos vy
capacidades.
- ldentificas sus progresos, en cuanto a su desarrollo y aprendizajes.
- Detectas dificultades para que sean atendidas de manera oportuna.

« Conoces como se relacionan en grupo.

:(;QUé observar? ~

« ¢Qué hace con los materiales?

«  ¢Como los utiliza?

- ¢Qué materiales necesita para profundizar su juego?

« ¢Como utiliza el espacio?

«  ¢Como se relaciona con sus compafieras y compafieros?
- ¢Con quiénes juega frecuentemente?

« ¢Con quiénes interactua poco?

« (A quéjuega?

«  ¢Como se desenvuelve en el juego?

« ¢Cuadl es su actitud en relacién al tiempo que dispone para el juego?



¢Como observar el juego? ~

- Observa objetivamente; es decir, sin prejuicios o ideas previas de lo que
esperas que ocurra. Cada nifio es Unico.

«  Mantente dispuesta o dispuesto a ser sorprendido por lo que hacen
nifas y ninos.

.................................................................................................

¢Como registrar lo que se observo? ~
o Registra por escrito tus observaciones el mismo dia que las realizas.

« Describelasaccionestalcomovesqueocurren.Nohagasinterpretaciones
0 juicios sobre lo que observas. Por ejemplo: “Maria cogid las llantas”.

« Usa un cuaderno de campo, anecdotario o el registro de seguimiento
del aprendizaje de nifias y niflos. Anota tus apreciaciones personales.
Puedes hacer un comentario de tus impresiones sobre lo que has visto;
por ejemplo, si has visto que nifias y niflos estan integrandose o no, etc.

-------------------------------------------------------------------------------------------------

¢ Recuerda que:

Debes observar durante toda la hora del juego libre
en los sectores. Es un momento en el que desarrollan
competencias, las cuales puedes precisar en tu
planificacion anual.




Esta rutina permite incorporar habitos de aseo, tales como el lavado de manos
o de dientes; asi como aprender el uso adecuado de los servicios higiénicos. De
esta manera, también se promueve el autocuidado y la autonomia progresiva
de los nifios y nifias.

Estas actividades deben realizarse con el acompafiamiento respetuoso de la
PCo la PEC, quienes deberan ser cuidadosas en este momento y estar atentas
a los requerimientos de nifias y nifios.



¢Qué podemos hacer para promover esta rutina?

- Prepara y organiza las condiciones del espacio y recursos para las
actividades de higiene, especialmente la disponibilidad de agua. Debe
garantizarse el tratamiento adecuado del agua, su uso racional y el
lavado de manos con agua a chorro. Promueve el uso adecuado del
servicio higiénico o letrina, considerando la comodidad, bienestar y
seguridad de nifias y nifios; debe estar ubicado a su altura para evitar
situaciones de peligro y mantenerse limpio permanentemente. Cuenta
con los implementos de limpieza necesarios.

- Fomenta el habito del lavado de manos en momentos claves como al
llegar al programa, antes y después de comer algun alimento y después
de usar los servicios higiénicos. Ademas, favorece el habito de lavarse
los dientes despues de consumir alimentos. Antes de la despedida es
recomendable generar la practica de alistarse para salir, asumiendo
acciones de autocuidado de aseo y orden, como peinarse, lavarse la
cara, guardar sus cosas, etc.

- Respeta la intimidad de cada nifia o nifio durante el uso de los servicios
higiénicos, vigilando su seguridad y la incorporacién de habitos de
limpieza y cuidado.

- Cada nifia o nifio debe realizar la actividad por si mismo. Tanto la PC
como la PEC pueden ser buenos referentes mostrandoles como ellas
se lavan las manos. De esta manera, los nifios y nifias iran poniendo
en practica estos habitos y logrardn adquirirlos progresivamente con
autonomia y seguridad.

¢Qué debemos evitar al promover esta rutina?

¥ Lavarse las manos en agua estancada, como en una ting, ya que no quedarian
limpias y se generaria un foco de contfaminacion.

+ Hacer uso de los servicios higiénicos de manera grupal. Debes Tener en cuenta
que es una actividad individual que requiere privacidad, Tiempo, paciencia y
condiciones. No todos deben ir al mismo tiempo hi debe establecerse un horario
determinado.

¢ Evitar el uso compartido de los implementos de aseo como toallas, peines o
cepillos de dientes (son de uso personal).

¥ Lavarles nosotros las manos; permiteles aprender a hacerlo por si mismos.




La alimentacion es una actividad social y placentera que debe satisfacer una
necesidad humana. No representa solo el momento de ingerir alimentos.

Q

¢ Su proposito es la creacion de un ambiente
afectivo, calido y acogedor, promotor de la
seguridad y la autonomia.

¢ Es compartir en grupo los alimentos que los
nifios y niflas han llevado o preparado en el
Pronoei.

o




Algunas sugerencias para desarrollarla

¥ Organizar responsabilidades de manera rotativa, como
servin, entregar alimentos, limpiar la mesa antes de
empezar o al finalizar, y asegurarse de que todos puedan
participar en algun momento.

¢ Practicar algunas normas de cortesia, como pedir por
favor, permiso al ferminar de comer, dar las gracias, etfc.
Hacerlo en cualguier momento de alimentacion (desayuno,
lonchera, almuerzo).

¢ Promover la autonomia; es decir, que se sirvan por si
mismos, pelar una fruta o abrir un recipiente.

¥ Promover conversaciones sobre las caracteristicas de los
alimentos: su sabor, olor, Textura, temperatura, color, su
valor nutritivo o su origen (de dénde vienen estos alimentos).

v Fomentar hdbitos en el momento de alimentacion, como
comer con la boca cerra y evitar hablar mientras se come.

v Promover el adecuado uso de los utensilios, como platos,
vasos y cubiertos. Uso de mantel y servilleta.

¥ Promover la adecuada eliminacion de residuos vy el uso del
tacho para depositar los desperdicios o, de ser posible,
reciclar.




Actividades al aire libre

El contacto con el espacio al aire libre es indispensable para un desarrollo
integral saludable. La mejor opcidon para este momento de la jornada son los
espacios verdes, seguros y equipados. Para ello, los profesores coordinadores,
promotores educativos comunitarios y autoridades de la comunidad deben
acondicionar y construir juegos recreativos en espacios de la comunidad,
aprovechando los recursos de la zona. Asi les ofrecemos a los nifios y nifias
un espacio seguro, estimulante y acogedor para jugar libremente.




Lo mas recomendable es tener techada una parte del espacio exterior, de
manera que dé sombray proteja de la lluvia. El equipamiento y los materiales
parajugar en espacios exteriores deben estimular el desarrollo motor grueso,
la solucidn de problemas y el juego cooperativo.

La PCy la PEC deben acompafiar a nifias y nifios, compartir el juego con ellos y
velar por su seguridad promoviendo interacciones positivas durante el juego
al aire libre.

Realizar actividades al aire libre no significa dejarlos solos o no planificar. Por
el contrario, es importante que el espacio esté organizado e implementado,
tanto con equipo estacionario como portatil, y que incluya material
estructurado y no estructurado; todo esto con la intencion de que nifias y
nifios desarrollen sus aprendizajes.

Algunas sugerencias para desarrollarla

v Observa el tipo de juego de nifias y nifios, y la manera en
que se relacionan con los demds.

v En esta actividad la PC o la PEC acompafia a su grupo
de nifias y nifios, los observa y se acerca a aquellos que
requieren mayor atencion para brindarles seguridad
fisica y afectiva.




« Actividad 1

Inicio de la Unidad Didactica

« Actividad 2

AF

La UD se inicia con la
actividad grupal (actividad
1), a cargo de la PC; luego
trasciende a las visitas
familiares (actividad 2 y 3),
a cargo de la PEC; ademas,
en cada visita familiar se
generan compromisos que
la familia debe cumplir. La
actividad 4 es el cierre de la
UD y también estd a cargo
de la PC.

%

« Actividad
de cierre 4

« Actividad 3

AF

Cada UD estda organizada en fres
momentos: antes, durante y después.




Antes: acciones previas al trabajo con nifias, nifios y las familias; por
ejemplo, preparar materiales, revisar el desempefio, practicar el cuento,
etc.

Durante: se detallan las acciones que se realizaran con nifias y nifios. Se
inicia con la generacion de una situacion de interés, creada o provocada
a partir del contexto sociocultural o realidad de nifias y nifios, que son el
punto de partida para proponer las actividades de la UD. Ellos tienen la
posibilidad de tener un rol protagdnico, pero requieren que los miremos
como personas capaces de pensar, actuar y construir conocimientos a
partir de su curiosidad y de las interacciones que viven.

- Para que nifias y nifios puedan ser protagonistas, necesitan un
adulto que confie en sus capacidades, que respete sus tiempos sin
acelerar aprendizajes para cumplir sus expectativas, que escuche sus
necesidades y genere oportunidades para que jueguen, exploren,
replanteen sus ideas y construyan sus conocimientos de manera activa,
a través de situaciones retadoras que les permitan poner en practica
sus habilidades y saberes previos.

- Un punto clave son las preguntas. Formularlas, los debe invitar a pensar,

imaginar, dar su opinidn y proponer sus hipdtesis. Por ejemplo: équé
saben acerca de...?, {qué piensan sobre...?, ¢cdmo creen que...?, (qué
creen que pasara si...? De igual manera, se deben escuchar y registrar
sus ideas para profundizar en ellas, recoger sus preguntas y propuestas
para buscar informacidn o solucionar un determinado problema.

Después: es un momento para reflexionar, volver a mirar y evaluar las
experiencias que hemos vivido con nifias y nifios durante el desarrollo de
las actividades. Podemos recordar o compartir lo que hicimos y cémo lo
hicimos, comentar cémo nos fue en el trabajo con el grupo o si tuvimos
alguna dificultad.

: Aqui aprovechamos para describir las
= acciones que se pueden ejecutar en
—

o casa con el apoyo de los padres.




Enseiianza de la segunda lengua

En los Pronoei ubicados en ambitos bilingles, se desarrollan actividades
para la ensefianza de la segunda lengua a partir de acciones comunicativas
qgue promueven el empleo de expresiones y el vocabulario de uso frecuente.
Aqui te presentamos una propuesta de planificacion que debe ser disefiada
independientemente de las unidades didacticas. Estas actividades giran
alrededor de un tema del cual se desprenden tres situaciones comunicativas.

Presentamos una propuesta sugerida por la Direccion de Educacion
Intercultural Bilingte.”

7 Antes de iniciar la ensefianza de castellano como segunda lengua, se debe identificar el
escenario linglistico de nifias y nifos.



Situaciones sugeridas para el nivel inicial®

PRIMER TRIMESTRE

Expresiones que se Hola/ Chau ¢Con quién vives? ¢Qué eres? ¢Qué te gusta hacer en el jardin?
ponen en uso en los
textos orales ¢Como te llamas? Yo vivo con mi... ¢Como eres? Me gusta...
Yo me llamo... Yo soy... Y... ¢Qué le gusta hacer a...?
¢Cudntos afios tienes? Ael/ella le gusta...
Yo tengo...
Vocabulario que se Nombres de los nifiosy | Mama, papd, hermano, Nifio, nifia Dibujar, pintar, jugar, bailar,
utilizara con mayor nifias. hermana, abuela, abuelo, tia, cantar, leer.
frecuencia (*) tio. Alto/a, bajo/a, flaco/a,
Edad: tres, cuatro, cinco. gordo/a, crespo, lacio,
cabello largo, cabello
corto
Expresiones que se ¢Donde vives? ¢Como se llama tu...? ¢Comoes... ? ¢Con qué te gusta jugar?
ponen en uso en los
textos orales Yo vivo... Mi... se llama... . ES... A mi me gusta jugar con... la/el/
las/los...

¢Qué hace tu...?
¢Con quién te gusta jugar?

Mi...
A mi me gusta jugar con...
Vocabulario que se Cerca de..., Lejos de..., Nombre de los familiares: Alegre, renegoén/a, El, ella
utilizara con mayor Al lado de... Mama, papd, hermano, jugueton/a, tranquilo/a.
frecuencia (*) hermana, abuela, abuelo, tio, Pelota, mufeca, canoa,
Rio, puente, cancha de tia. Llorén, comeldn. chapas, tapas, blogues, titeres,
futbol, cerro. rompecabezas, juguete.

Nombre de profesiones u
oficios: pesca, cocina, siembra,
pasta animales, etc.

Expresiones que se ¢Como se llama tu ¢Con quién vives? ¢Qué es, nifio o nifia? ¢Con qué te gusta jugar?
ponen en uso en los amigo/amiga?
textos orales Yo vivo con mi... ¢Como es? A mi me gusta jugar con... la/el/
éCudntos afios tiene? las/los...
$Qué hace tu papd? El/ella es...
¢Dénde vive?
Mi papa...
Vocabulario que se El vocabulario El vocabulario utilizado El vocabulario El vocabulario utilizado durante
utilizard con mayor utilizado durante durante las dos situaciones utilizado durante las dos situaciones comunicativas
frecuencia (*) las dos situaciones comunicativas de la unidad. las dos situaciones de la unidad.
comunicativas de la comunicativas de la
unidad. unidad.

¢ Propuesta de la Direccion de Educacion Intercultural Bilingle (DEIB).
* El vocabulario utilizado dependerad de las situaciones comunicativas definidas segun la
informacion de inicio que se recoja en cada uno de los Pronoei.




) TRIMESTRE

Unidades

Nuestra salud

Cuidamos el aula

Ayudamos en casa

Cuidamos nuestra
comunidad

Expresiones que se
ponen en uso en los
textos orales

¢Qué te duele?

Me duele...

¢Qué hay en el aula?

En el aula hay...

¢Qué hacesen la...?
Me lavo

Me pongo..., ... Y...
Tomo... y...

Ayudo a

¢Qué lugares hay en tu
comunidad?

En mi comunidad hay...
iDénde estd el/la...?

El/la estd... de

Vocabulario que se
utilizard con mayor
frecuencia (*)

Expresiones que se
ponen en uso en los
textos orales

Partes del cuerpo:
cabeza, barriga, espalda,
brazo, pierna, cuello,
etc.

Partes de la cabeza:
ojos, boca, oido, nariz,
orejas, etc.

Resfrio, estdmago flojo.

¢Qué tengo que hacer?
Te debes lavar...
No debes comer...

Debes comer tomar...

Mesa(s), silla(s), tijera(s),
crayola(s).

Papel(es), pizarra, mochila,
libros, lapiz(ces).

Se me perdio.

Me ayudas a buscar por favor?

Mafiana, tarde, noche.
Polo, pantalodn, falda,
vestido, buzo, short,
sandalias, zapatillas.
Té, leche.

Juego

Duermo, como, juego.

¢Como ayudas a tu...
Doy de comer a...
Guardo mi/s...

Ordeno mi/s...

Comedor, local comunal, casas,
rio, bosque, tienda, cerca de,
lejos de, por el/la, también hay...
animales, plantas, arboles.

¢Doénde colocas / coloca tu... las/
los/el...?

Yo coloco los... en...

Vocabulario que se
utilizarad con mayor
frecuencia (*)

Expresiones que se
ponen en uso en los
textos orales (*)

Comer, tomar, lavar

¢Qué debemos hacer?

Debemos...

Encima, debajo, al lado, delante,
detrds, puerta, ventana, dentro
de, fuera de.

¢Dénde esta...?
Me alcanzas la/el...

¢Donde pongo...?

Barro, cargo agua, traigo
lefia, limpio, recolecto
fruta.

Gallina, chancho.

Ropa, juguetes.

Me lavo..., Me pongo...
Y...

Tomo... y... Doy de comer
a..

Guardo mi/s... Ordeno
mi/s...

Botellas de plastico, papeles,
envolturas de galletas, de
caramelos, basurero, pozo,
deposito.

¢Qué botamos en este depdsito?

Aqui botamos...

Vocabulario que se
utilizara con mayor
frecuencia (*)

El vocabulario
utilizado durante
las dos situaciones
comunicativas de la
unidad.

El vocabulario utilizado
durante las dos situaciones
comunicativas de la unidad.

El vocabulario
utilizado durante
las dos situaciones
comunicativas de la
unidad.

El vocabulario utilizado durante
las dos situaciones comunicativas
de la unidad.

* El vocabulario utilizado dependerd de las situaciones comunicativas definidas segtn la
informacion de inicio que se recoja en cada uno de los Pronoei.



TERCER TRIMESTRE

Expresiones que se
ponen en uso en los
textos orales

¢Qué animales hay en
tu casa?

En mi casa hay... y...
¢Cémo hace el/la...?

La/el... hace

¢Qué productos venden en la
tienda?

En la tienda venden...
¢Cuanto quieres?

Dame un/una...

¢De qué esta hecho el/
la...?

El/la estd hecho de...

¢Cuando es tu cumpleafios?
¢Qué haces en tu cumpleafios?

Mi cumpleafios es...

Vocabulario que se
utilizarad con mayor
frecuencia (*)

Expresiones que se
ponen en uso en los
textos orales

Gallina/s, perro/s,
gato/s, chancho/s,
oveja/s, cabra/s,
caballo/s.

Sonidos onomatopéyicos
de los animales

¢Cémo es la/el...?
La/él es
éQué come...?

La/el... come

Arroz, fideos, aceite,
detergente, sal, paquete,
botella, bolsa.

¢Cuanto cuesta?
¢Cuantas monedas...?
Por favor, me da...

Gracias...

Papel, plastico, carton,
tela, madera, hojas,
algodoén, metal.

¢Qué necesitamos para
hacer...?

Necesitamos..., ... y...
¢Qué se hace primero?
Primero se...

Después se...

Al final...

Nacimiento, cumpleafios, comer,
jugar, comer. Dia, mes y fecha de
nacimiento.

¢Cuando es la fiesta de la
comunidad?

¢Como celebran la fiesta de la
comunidad?

¢Qué musica tocan/bailan?

Los... bailan...

Vocabulario que se
utilizard con mayor
frecuencia (*)

Expresiones que se
ponen en uso en los
textos orales

Grande-pequefio
Gallina/s, perro/s,
gato/s, chancho/s,
oveja/s, cabra/s,
caballo/s.

Pasto, frutas, maiz,
arroz, trigo, camote.

¢Como es el animal que
te gusta?

Es...

¢Qué tiene?
Tiene...
¢Qué come?

Come...

1 sol, 50 céntimos, pan,
queque, fruta, gelatina, galletas,
yogurt, chicha, jugo, agua.

¢Qué productos venden en la
tienda?

En la tienda venden...
¢Cuanto quieres?

Dame un/una

Materiales, papel de
colores.

Pega, recorta, dobla por
la mitad.

¢Qué quieres hacer?

Yo quiero hacer un/
una...

Tipo de musica: huayno, cumbia,
originaria.

Cantar, bailar, comer, jugar.

¢Cuando es la fiesta?

¢Qué haremos? ¢ Bailaremos?

Vocabulario que se
utilizard con mayor
frecuencia (*)

El vocabulario
utilizado durante
las dos situaciones
comunicativas de la
unidad.

El vocabulario utilizado
durante las dos situaciones
comunicativas de la unidad.

El vocabulario
utilizado durante
las dos situaciones
comunicativas de la
unidad.

El vocabulario utilizado durante
las dos situaciones comunicativas
de la unidad.

Las situaciones significativas presentadas en el presente cuadro deben ser diversificadas segun
el contexto de cada Pronoei.

* El vocabulario utilizado dependerd de las situaciones comunicativas definidas segun la

informacion de inicio que se recoja en cada uno de los Pronoei.




Algunas sugerencias para desarrollarla

¢ Selecciona una de las dos situaciones comunicativas.
Para este caso identificamos la 2 (incremento de
vocabulario en castellano; por ejemplo, colores azul,
rqQjo, amarillo, marron, verde, negro).

v Coloca en una bolsa tarjetas de diferentes colores.
Pide que los nifios saquen varias tarjetas; que busquen
luego objetos del color de las tarjetas. Se juntan los
objetos con las tarjetas segun el color

v Luego pedimos que respondan a la pregunta; “¢De qué
color es la/el..?”. Y la nifia o nifio debe responder de la
siguiente manera: “La/el.. es de color.” (en castellano).
Todos los objetos recogidos deben ser presentados en
una oracién completa (en castellano).

v Para concluir, debe mencionarse que conftinuaremos
con la siguiente actividad en castellano.

¢ Recuerda que:

Este momento solo se desarrolla en las comunidades
bilinglies. En caso de que la comunidad sea monolingte,
este momento serd destinado a la ejecucién de un taller.




Talleres

El taller® es un tipo de unidad didactica que permite desarrollar competencias
a través de la expresion y creacién en diversos lenguajes.

- El rol el/la PC es planificar las actividades y orientar al PEC para que
organice los espacios y los materiales, y desarrolle las actividades con las
nifas y nifos.

- Elrol de la/el PEC es realizar las actividades, acompafiando y respetando
las diferencias individuales de cada nifio y nifia, y promover el cuidado de
los materiales y del espacio.

- En dmbitos monolingles, la propuesta de talleres se desarrolla todos los
dias.

- En ambitos bilinglies se sugiere que los talleres se realicen dos veces a la
semana, alternando los otros dias con el momento de la ensefianza de la
segunda lengua.

¢ Adaptado de Minedu, 2015.




¢Qué talleres se pueden realizar?

Los talleres tienen una secuencia metodoldgica de facil ejecucion, organizada

Taller

Intencion pedagogica

Psicomotricidad o actividad
psicomoTtriz, o expresion corporal

Promueve la libre expresion a través
del movimiento vy la accion.

Expresion en ofros lenguajes

(lenguaje dramatico, lenguaje de la
danza, lenguaje musical, lenguaje
grafico plastico).

Promueve la libre expresion a
Través de diversos lenguajes. Pueden
desarrollarse los lenguagjes de
manera separada.

en tres momentos: inicio, desarrollo y cierre.

Inicio: Se organiza un asamblea para presentar o proponer el taller, los
materiales y las condiciones que se requieren para trabajar. Se ponen de
acuerdo en el uso del material y se motiva a las nifias y los nifios sobre lo
que pueden crear con lo que tienen. La PC o PEC promueven la escucha
y la creatividad dejando que las nifias y los nifios comenten que piensan

hacer. Luego, explica el desarrollo del taller.

Desarrollo: Es el momento en el que realizan la exploracion libre del
material y del espacio. Posteriormente, nifias y nifios utilizan el material
para crear lo que comentaron anteriormente. Es fundamental permitir
que nifias y nifios actuen libremente. Es importante que cinco minutos
antes de que acabe la actividad les avises para que vayan acabando su

proyecto con calma.




e Cierre: En asamblea, se promueve la presentacién e intercambio de las
producciones o creaciones elaboradas durante el taller. Ten previsto un
lugar para exponer las producciones de las nifias y nifios.

¢ Qué debemos evitar en los talleres?

¥ Proponer hojas de aplicacién, planas, grafismos o
representaciones elaboradas por el adulto para que el nifio
repita, reproduzca o copie. Estas estrategias obligan al nifio
o nifia a seguir una consigna dada por el adulto, limitando asi
su capacidad de expresion.

¥ Generar que nifias y nifios elaboren las mismas producciones,
sigan modelos o técnicas. Este espacio debe permitir la
creatividad, la innovacion, la exploracion con materiales y
recursos, considerando la participacion activa y la opinion de
nifias y nifios.

¥ Interferir en las producciones o credciones de nifias y nifios,
Juzgando o corrigiendo sus proyectos.




Actividades permanentes de salida

Aligual que el saludo, la despedida es un momento importante para fomentar
la expresion de emociones, realizar un recuento de lo realizado, evaluar el
cumplimiento de acuerdos vy realizar acciones de autocuidado, de orden vy
cuidado personal, como peinarse, ponerse el abrigo o guardar sus cosas,
cerrando la jornada con cordialidad y alegria.

i 00 EFIRORIIET 6 DE LUNES A VIERNES.
ISR B A0S » 5:00 am A 1300 m



Sugerencias para la despedida:

v Se puede realizar una despedida grupal con un juego o
una ronda musical.

v Promover un momento afectivo que motive a todos a
expresar espontdneamente su forma de despedirse,
segun las practicas del contexto sociocultural.
Recuerda no forzar a las nifias y nifios a despedirse con
abrazos y besos si no lo desean.

v Hacer un recuento de lo mds significativo del dia con las
nifias y nifios.

¥ Revisar con nifias y nifios si Todo quedd en orden, en
cuanto a ambientes y materiales. Realizar la rutina de
aseo e higiene para la salida, de modo que puedan salir
limpios, peinados y abrigados, si fuera necesario.

¢ Recuerda que:

Es importante que después de haber concluido
tu jornada, socialices con la PEC las actividades
programadas de la unidad didactica que se deben
desarrollar en la visita familiar.




VISITA FAMILIAR



4. Visita familiar

Es la visita que realiza la promotora educativa comunitaria (PEC) a la nifia o
nifio, y su familia, en un horario acordado previamente en la visita anterior.

La jornada se organiza de la siguiente manera:

Tiempo

aproximado Momentos
|0 minutos Saludo a la nifia o nifio, y a la familia
I5 minutos Asamblea y revision de compromisos
|0 minutos Lavado de manos
45 minutos Actividad de la unidad didactica
30 minutos Trabagjo con la familia y compromisos
10 minutos Despedida




La visita familiar se inicia con
el acercamiento del promotor
a la nifia o nifio, y su familia. Se
debe establecer un clima calido,
seguro y cordial que permita
crear un acercamiento positivo
para desarrollar las actividades
planificadas que generen
aprendizajes en los miembros de
la familia.

Algunas sugerencias para desarrollarla

¢ Al llegar al hogar o al espacio donde se encuentre la
familia, es importante saludar respetuosamente a todos,
llamandolos por su nombre: al padre, la madre, la nifia o
el nifio, y quienes se encuentren presentes en el hogar (o
donde se esté desarrollando la visita).

¢ Después de saludarlos, es importante indicar a los padres
que podrdan animar, alentar y motivar a su hjja o hjjo
con frases como “itu puedes hacerlo, Martin!”, “iqué bien
lo estds haciendol”, ite felicito, hjjol” Pero no deberdn
inferrumpir ni dirigir las actividades diciéndole lo que debe
hacer Evitar frases como “¢cudntos hay?”, “{junta las
piedrasl!”, etc.

¥ Hagan un breve recuento de las actividades que se
ejecutaron en la actividad grupal.




Asamblea y revision de compromisos

Luego de haber establecido un acercamiento, se inicia la asamblea con la
nifia o niflo en presencia de los padres. En este momento se recuerdan las
experiencias de la familia durante la semana.

Se revisan de manera conjunta los compromisos asumidos por la familia en
la visita anterior. Aqui se hace uso del organizador familiar, también se puede
verificar con la nifia o nifio. Si el compromiso fue contar un cuento, se le pide
que la nifia o nifio lo cuente; este momento nos permitira reflexionar sobre
la responsabilidad asumida por la familia.




Algunas sugerencias para desarrollarla

¥ Se revisan los compromisos asumidos. Pregunta al padre
0 madre: dusted recuerda qué trabajamos la semana
pasada?, dcudles fueron sus compromisos para ayudar
a su hjjo a aprender? Dale un fiempo para que responda.
Una vez que haya concluido, pregunta a la nifia o nifio:
dQué hiciste con Tu papd y mama? Cuéntanos.

¥ Escucha las respuestas de ambos. Felicita a los padres
pordque cumplieron sus compromisos, haz que se sientan
contentos por el rol cumplido vy diles, por ejemplo, que su
hjjo aprenderd mas cada dia gracias a ellos.

v Reflexiona con ellos diciéndoles que mediante estos
Juegos vy actividades, su hjjo adquiere aprendizajes, por
ejemplo, a socializar, contar, agrupar, expresarse con los
demads. Si no cumplieron sus compromisos, es importante
que los padres reflexionen sobre la importancia de su rol
educativo y reprogramen el compromiso para los dias
posteriores.




Lavado de manos

Algunas sugerencias para desarrollarla

Para los nifios lavarse
las manos puede ser
una actividad divertida vy
entretenida. El lavado de
manos da la posibilidad
de asumir un rol activo
en el cuidado de su salud.
Una vez que las nifias vy
nifios aprenden a lavarse
las manos de manera
adecuada se instalara
como una practica
permanente en la familia,
asi los padres asumiran el
compromiso de realizarla
a diario.

v Empieza con un didlogo sobre la importancia del aseo
personal, sobre todo el lavado de manos vy el uso de ropa

limpia.

v Enlas primeras visitas puedes realizar una demostracion

del lavado adecuado de manos: mojar

las manos con agua

a chorro, aplicar jabon y frotarse las palmas, las ufias
y las yemas de los dedos. Luego se enjuagan con agua a
chorro vy, por dltimo, se secan con la toalla o mantelito que

debe ser personal.

¢ Los padres deben lavarse las manos delante de los
niflos, quienes aprenderdan como hacerlo a través de la

observacion.




Actividades de la Unidad Didactica

Se ejecutan las actividades 2 y 3 propuestas en la unidad didactica.

e Recuerda que:

Debes leer y repasar con anticipacion lo que se requiere
para este dia.




Trabajo con la familia y compromisos

Es un momento de reflexion con los padres y madres sobre los aprendizajes

de sus hijas e hijos, y de fotalecimiento de las capacidades educadoras en la
crianza.




Algunas sugerencias para desarrollarla

Para el trabajo con la familia puedes utilizar las ldminas del rotafolio o las
de actividades cotidianas.

Presenta las lédminas a la familia, pide que observen y que te digan lo que
ven. Formula preguntas y espera las respuestas para luego explicarles.
Ejemplo: si en la ldmina se observan nifios jugando con semillas, explicales
que se pueden usar diversos recursos de su zona para jugar; diles que
mientras juegan aprenden a clasificar por tamafios, a agrupar, etfc.

También pueden preguntar a las madres/padres si ellos tienen alguna
practica propia de su herencia cultura. Por ejemplo en algunos pueblos
originarios ufilizan plantas para lavarse los dientes o para que no les de
caries.

Dialoga sobre el lavado de manos antes de comer y después de haber ido al
bafio.

Promueve en los padres la importancia de conversar con su hijja o hjo en los
momentos de la comida y de responder a sus preguntas.

Conversa sobre como influyen en el desarrollo y aprendizaje las
manifestaciones afectivas (abrazos, besos, u ofras formas propias de

su herencia cultural ). Los padres pueden demostrarles y decirles que los
quieren tomandolos de la mano, mirandolos y escuchdndolos con atencion.

Explica a los padres la importancia del juego y de que les permitan jugary
promueve en las familias la implementacion de espacios para el juego en el
hogar. Asimismo, motivalos a construir en familia, a leer un cuento, etfc.

El momento concluye con el establecimiento de compromisos. Acuerda con
la Familia las actividades que realizaran con su hjja o hjo durante los dias
del aprendizgje en familia. Estos acuerdos deben formularse en funcion

de la competencia trabajada en la UD, sin que esta se perciba como una
imposicion, pero si se debe garantizar que algunos compromisos asumidos
se vinculen al desarrollo de la competencia. Por ejemplo, si en la UD se ha
seleccionado la competencia de indagacién, uno de los compromisos deberia
enfocarse en que las nifias y nifios, junto a su familia, busquen informacion
con respecto a algo que les interesa; todos estos compromisos se
registran en el “organizador familiar” (ver el anexo |).



Despedida

Es un espacio para la expresion voluntaria de afecto. Promueve el cierre de la
jornada con cordialidad y alegria.

Algunas sugerencias para desarrollarla

v Finalmente, concilia con la familia la fecha y hora de la
siguiente visita.

v Despidete de la nifia o nifio llamandolo por su nombre;
O también de la familia y agradece por el tiempo brindado.




APRENDIZAJE EN
FAMILIA



5. Aprendizaje en familia

Esunespaciodeaprendizaje entrelas madresy padres con sus hijos. Se ejecuta
en los dias que no se realiza la visita familiar, su duracion aproximada es de
una (01) hora. El objetivo es reunirse en familia para favorecer el desarrollo
y aprendizaje de su hija o hijo mediante actividades que asumieron como
compromiso en la visita familiar.

En la visita familiar, la PEC brinda orientaciones para que involucren al nifio en
las actividades cotidianas, de acuerdo a su edad, con el propdsito de generar
aprendizajes y fortalecer el vinculo familiar.




ENCUENTRO CON
PADRES, MADRES Y
CUIDADORES



6. Encuentro con padres,
madres y cuidadores

El encuentro con padres, madres y cuidadores es otra de las formas de
trabajo que se desarrolla en los Pronoei de entorno comunitario y familiar.

Es un espacio destinado a la integracién e intercambio de experiencias entre
las familias para:

Satisfacer demandas y dudas sobre los aprendizajes y patrones de crianza
de sus hijos.

Fortalecer el conocimiento de qué y como aprenden nifias y nifios en el
nivel Inicial.

Afianzar su rol educador desarrollando sus competencias parentales
dentro de la cotidianeidad.

Comprender la importancia de las interacciones efectivas para promover
aprendizajes en sus hijos.

Se realizan una vez al mes en cada Pronoei, con una duracién de dos horas
pedagdgicas, la actividad estd a cargo del/de la PC con apoyo del/de la PEC.




6.1.

¢Qué son las competencias parentales?

Sonlascapacidades practicasquedesarrollanlos padresyadultossignificativos
para cuidar, proteger y educar a sus hijos o nifios a cargo, asegurando un
desarrollo suficientemente sano. (Dantagnan y Barudy, 2007).

6.2.

¢Como influye el desarrollo de las competencias

parentales en el desarrollo y aprendizaje de nifas y ninos?

Si los padres de familia fortalecen sus competencias parentales, la nifia o nifio
podra:

Reconocerse como miembro de su familia y de su comunidad.
Expresar sus emociones, ideas y opiniones.

Resolver situaciones problematicas de su vida cotidiana, a partir del
juego.

Explorar la naturaleza respetando a los seres que habitan en ella (esto
tiene mucho valor para los pueblos originarios).

Tener iniciativa para cuidarse y prevenir dafios en su cuerpo.

Expresarse libremente en su lengua materna por medio de dibujos,
juegos, bailes, canciones, etc.

Demostrar seguridad de manera progresiva frente a situaciones nuevas.

Disfrutar inventando sus propias historias.

. ¢Por que es importante trabajar con las familias?

Las familias requieren aliados y apoyo para cumplir su rol de cuidado
y crianza.

Ambos padres tienen obligaciones comunes en lo que respecta al
cuidado y desarrollo de sus hijas e hijos.

El Estado debe velar porque madres y padres reciban un apoyo
adecuado que les permita asumir su rol.



6.4. ; Que consideraciones se deben tomar en cuenta antes de
organizar los encuentros con padres, madres y cuidadores?

- Recoger informacion de madres y padres de familia al inicio del afio
lectivo, sobre sus intereses y demandas respecto de la educacién de
sus hijos e hijas. Asimismo, se debe tomar en cuenta lo que surga en
los meses siguientes, por ejemplo, nuevas necesidades manifestadas
por madres y padres u observadas por la PC o PEC.

- Plantearestrategiasintersectoriales,conjuntamente conorganizaciones
sociales del sector salud, educacion, cultura, deportes, proteccion.
Trabajar de la mano con la comunidad.

- Combinar acciones de acompafiamiento a cada familia, con encuentros
grupales que favorezcan el interaprendizaje entre familias.

- Construir nuevos aprendizajes relacionados con la educacion vy la crianza
de los hijos, aprovechando las actividades cotidianas y las practicas propias
de la herencia cultural de las familias.

6.5. ¢Que secuencia metodolédgica tienen los encuentros
con padres, madres y cuidadores?

Para desarrollar competencias parentales en las familias utilizaremos el
aprendizaje basado en experiencias, también llamado ciclo de aprendizaje
experiencial, planteado por David Kolb.

Antes de los encuentros con madres, padres y cuidadores se debe prever lo
siguiente:

¥ Planificar cémo serd la sesidon, qué objetivo Tendrd, qué pasos
se seguirdn, qué materiales se necesitaran, etfc.

v Convocar a las familias y asegurarse de que podran ir al lugar
indicado, en la fecha y hora programada.

¥ Preparar los materiales que van a utilizar en la sesién y alistar
el espacio para recibirlos.




Diseno del encuentro con padres, madres y cuidadores:

Momento Tiempo Actividades
INICIO |0 minutos Dales la bienvenida a los parficipantes vy felicitalos por
haber asistido.
Organizalos en un circulo y pide que cada uno diga en
voz alta su hombre, el nombre de sus hjjos y qué lo
motivd a participar en esta reunion.
Comenta de qué ftratara la sesion y coloca en un lugar
visible el cartel con el nombre de la sesion.
Experiencia |15 minutos Organiza un tiempo de juego con madres, padres y
motivadora cuidadores para recuperar un juego de su infancia.
Me doy |0 minutos Realiza preguntas: éComo se sintieron al jugar?, des
cuenta importante que los nifios jueguen?, édes mejor si juegan
con sus padres?, dpor qué?
o 20 minutos Pideles que dramaticen como son los momentos de
j Reflexiono Juego con sus hjjos.
S sobre mi Ayudalos a reflexionar: éCudnto tiempo juego con mi
& |vida hijo?, dserd suficiente?, da qué jugamos?, drespeto
5 sus propuestas o Trato de imponerle mis ideas?, équé
) necesito mejorar?
30 minutos Animalos a las madres, padres y cuidadores a plantear
Planteo propuestas con las que se puedan comprometer.
propuestas Organiza un acto simbodlico de compromisos.
Aplico en mi | Se realiza Se aplica en el desarrollo de sus actividades cotidianas
familia en el hogar en casa.
CIERRE 5 minutos Agradece a los parficipantes por su buena disposicion
durante la sesion.
Pide que cada uno te cuente qué ha sido lo mas
importante que ha aprendido en la sesion.
Acuerda con ellos las fechas en que se puede realizar
i el préoximo encuentro.

¢ Recuerda que:

Para mayor informacion, pueden revisar la Guia de
encuentros con padres, madres y cuidadores (Minedu,
2018).




PROPUESTA DE ORGANIZADOR FAMILIAR

O Y O oo es s es e es e s ee s es e eseeeseseseeeseeeree e
Nombre del MO O NI ... e

Fecha Compromisos Cumplido NO Responsable
asumidos por los Cumplido
padres de familia
(
(

Recomendaciones:

El organizador familiar tendrd una medida minima de A3, todo dependerd
del espacio donde la familia decida colocarlo, considerando que debe estar
visible para cuando se realice la visita familiar.




EJEMPLO DEL PROCESO DE PLANIFICACION
DE LA UNIDAD DIDACTICA

“LAS LOMBRICES”

¢Qué aprendizajes deben
lograr los nifos?

Propédsito de
(competencia,

aprendizaje
capacidades,

desempefio y enfoque
transversal)
¢Qué esperamos que

demuestren los nifios?

Competencia: Indagaratravés
de métodos cientificos para
construir su conocimiento.

Desempeiio:

Mediante la  observacion
y exploracion obtiene
informacion que le permite
dar respuesta a sus preguntas
sobre los objetos, los seres
vivos, el espacio y hechos o
fendmenos que son de su
interés.

Registra la informacion
obtenida a través de diversas
fuentes: dibujos, fotos o
modelado.

Situacion significativa: Situacién de
contexto + preguntas retadoras

La profesora coordinadora observé que
sus nifios no dejaban de hablar de las
lombrices que habian encontrado en el
jardin. Ellos pensaban que estas se podian
comer las plantas. La profesora les propuso
averiguar mas sobre las lombrices.

La profesora coordinadora formula las
siguientes preguntas:

« <Qué podemos hacer para saber
mds de las lombrices?

« <¢Qué hardn las lombrices con las
plantas?

v ZQuién podria saber mas de las
lombrices?

v ¢Donde encontraremos mas
lombrices?

Y otras que tu consideres pertinentes.

¢Cual es la mejor forma de desarrollar estos aprendizajes?

Actividades, estrategias y materiales educativos

¢Qué hago para lograr el propésito?

« Nos organizamos para vigilar a las lombrices.

« Preparamos una casa con cajas para vigilar a las lombrices.

« Buscamos en el huerto las lombrices que llevaremos a las casas.

« Observamos a las lombrices cuando colocamos plantas en su casa.

« Invitamos al jardinero para que explique lo que sabe sobre las lombrices.

N -

o = = =

¢Qué evidencias voy a
usar para evaluar los
aprendizajes?

¢A través de qué productos
0 acciones podré evidenciar
su desempefio?

« Cartel de organizacion
de vigilancia donde cada
nifo o nifia elige su
responsabilidad y su turno
para vigilar las lombrices.

« Elaboracién por grupos de
las casas de las lombrices
utilizando cajas.

« Cuadro de registro de la
cantidad la cantidad de
lombrices que recogieron,
considerando sus
diferencias: mas largas,
mas cortas, mas gruesas,
mas delgadas.

« Reporte verbal de lo
que observaron cuando
colocaron a las lombrices
con las plantas.

« Formulacién de preguntas
al jardinero.

« Respuestas de los nifios
y nifias cuando el adulto
pregunta.

« Puesta en comun de los
dibujos, modelados o
fotos de las lombrices.



PROPUESTA DE UN ENCUENTRO CON PADRES,
MADRES Y CUIDADORES

EJEMPLO

Determinamos el nombre del encuentro en funcidon de las necesidades
del grupo de madres, padres y cuidadores.

Planteamos el objetivo del encuentro.

Organizamos los materiales en funcion del encuentro que se ejecutara.

Aqui te presentamos un ejemplo

Jugando en familia, Tfodos aprendemos

Objetivo del encuentro:

Las madres, padres y cuidadores:
¥ Reconocen que a través deljuego desarrollan aprendizajes
en sus hjjas e hjjos.
¥ Practican como enriquecer el Tiempo de juego con sus
hjos.

Materiales necesarios:

¥ Un sombrero u otros atuendos para que identifiquen al
zorro

v Haqjas bond A4

¥ Plumones o crayolas

¢ Cinta adhesiva

0 Adaptado de Ministerio de Educacidn. (2018). Guia de encuentros con padres, madres y
cuidadores. Direccion de Educacidn Inicial.




Programacion del encuentro

MOMENTO TIEMPO ACTIVIDADES
APROXIMADO
INICIO IO minutos « Bienvenida y presentacion de la
sesion.
e Presentacion de los
participantes.
Experiencia I5 minutos Actividad: “El zorro y las ovejas”
motivadora
o | Me doy 10 minutos | Actividad: “Comentamos nuestro
-1 { cuenta Jjuego”
o)
& | Reflexiono 20 minutos | Acftividad: “El juego en mi familia”
% ( sobre mi
W1 vida
Planteo 30 minutos | Actividad: “Compartiendo mi juego”
propuesta
CIERRE 5 minutos Despedir y coordinar fecha del
siguiente encuentro.

Pautas para el desarrollo del encuentro

* Recibelos amablemente y felicitalos por haber asistido.
* Procura que estén en un ambiente comodo.

* Coméntalesde quésetrataelencuentroycolocaenunlugarvisible el cartel
con el nombre del encuentro: “Jugando en familia, todos aprendemos”.



A continuacién, presentamos un ejemplo de los momentos que se deben
desarrollar:

Momento: Experiencia motivadora
Actividad: “El zorro vy las ovejas”

e Moftiva alos participantes a jugar “El zorro y las ovejas”.
Si pueden, jueguen al aire libre.
o Explicales como jugar.

Puedes jugar de esta manera:

o Diles que td representards al zorro y que los demds
serdn ovejas. Puedes ponerte un sombrero o algin
atuendo que te identifique como zorro (como unas
orejas). Explica que contards hasta cinco y comenzards
a correr tratando de atrapar ovejas.

e Cuando atrapas a una oveja, inmediatamente se
convierte en zorro. Le debes entregar el sombrero o
las orejas para que esta persona se convierta en zorro
y También atrape ovejas.

También puedes jugar de esta otra manera:

e Comienza siendo tu el zorro y ftratando de atrapar

ovejas.

o Esta vez, si atrapas una, debes decir en voz alta “oveja
quieta”.

» Lapersonaqueatrapaste debe quedarse completamente
inmMovil.

» Contintas asf con todas las ovejas que vas atrapando.
e El refo del zorro es tratar de tener a todas las ovejas
quietas al mismo tiempo.




Momento: Me doy cuenta
Actividad: “Comentamos nuestro juego”

» Al concluir el juego, se propicia una conversacion con los
participantes a partir de las siguientes preguntas:

v ¢COmMo se sintieron al jugar?

v JQué aprendieron mientras jugaban?

v ¢Cudndo fue la dltima vez que jugaron con sus hjjos?
v JPor qué creen que es importante jugar con sus hjos?

Momento: Reflexion sobre mi vida
Actividad: “El juego en mi familia”

» Organiza a los participantes en grupos de fres para que
infercambien ideas en Torno a las siguientes preguntas:

¥ JCudnto tiempo juegan con sus hjos? ¢Piensan que es
suficiente tiempo?

v iCudles son sus juegos?

v 2Qué aprenden ustedes y sus hjjos cuando juegan?

» Pide que algunos voluntarios compartan sus reflexiones
con fodo el grupo.



Momento: Planteo propuestas
Actividad: “Compartiendo propuestas”

o Lleva crayolas o plumones, entrega a cada participante
una haoja en blanco, pideles que cada uno dibuje algun
Jjuego tradicional que recuerde o que haya jugado de
nifio.

» Organiza una exposicion, pega todos los dibujos en la
pared o colécalos en lugares visibles. Invita a fodos los
participantes a visitar la exposicion.

* Pide a los autores que expliquen su dibujo, si fuera
necesario.

e Anima a algan voluntario a mostrar al grupo cémo
Jugar lo que dibujo, haciendo que participen el resto de
las personas.

o Después de haber jugado, pregunta a la persona que
dirigi¢ el juego:

v Coémo te sentiste organizando vy dirigiendo el
Jjuego?

v Qué fue lo mas interesante? dQué fue lo mas
dificil?

* Luego reflexiona con todos los participantes a partir
de las siguientes inferrogantes:

v dQué es importante cuando organizamos vy
dirigimos juegos con nuestros hjos?

v JPuede ser que nuestros hjos dirjjan el juego?
éQué hacemos si ocurre esto?

v ¢COmMo podemos enriquecer el Tiempo de juego con
nuestros hjos?

v dQué nuevos juegos piensan jugar de ahora en
adelante con sus hjos?

e Para concluir, redacten las ideas fuerza; de esa manera,
podrds reforzar el objetivo que planteaste.




* El juego es muy importante para el desarrollo sano del nifio, por eso
debemos asegurar un tiempo diario para jugar en familia.

e Ademads de disfrutar de un momento agradable en familia, cuando
jugamos, los nifios y nifias aprenden algo nuevo. Por ejemplo: a contar, a
seguir una secuencia, nuevas palabras, etc.

e Esimportante respetar a las nifias y los nifilos cuando juegan: escuchemos
y tomemos en cuenta sus propuestas, respetemos sus ritmos.

e Es importante recuperar los juegos tradicionales de nuestra zona.
Podemos preguntar a los abuelos, amigos, vecinos, a qué jugaban cuando
eran niflos y jugarlos con nuestros hijos e hijas.

e Al terminar, no olvides agradecer a los participantes por su buena
disposicién durante el encuentro y acordar con ellos la proxima fecha.

¢ Recuerda que:

En el encuentro con padres, madres y cuidadores
también puedes dar orientacion a las familias sobre
actividades de cuidado desde un enfoque de respeto por
la nifia o nifio, como parte de sus patrones de crianza.




ESPACIOS EDUCATIVOS SIGNIFICATIVOS EN EL
PRONOEI DE CICLO |l DE ENTORNO FAMILIAR

Son ambientes que favorecen el logro de aprendizajes y desarrollo en distintas
dimensiones (fisica, cognitiva, psicomotora, social, emocional), necesarias para
enfrentar de manera creativa las demandas crecientes del entorno durante
los primeros afios de vida de nifias y nifios.

Son lugares donde nifias y nifios interactlan, generan experiencias de
aprendizaje significativo y con sentido. Dichas experiencias deben ser
acompafiadasy orientadas porelolaprofesoracoordinadora, el olapromotora
educativa comunitaria y las madres o padres de familia. Por lo tanto, en el
servicio educativo, los espacios pueden ser interiores (local comunal, hogar)
y exteriores (chacra, plaza, parque, monte, orilla de rio, etc.). En ambos casos,
para su implementacion se requiere una intervencion conjunta de los agentes
educativos: madres, padres y comunidad.

Criteriosy sugerencias para los espacios internos: Propuestas
de sectores de juego

No todos los sectores de juego se implementan a la vez, la cantidad de sectores
va a depender del espacio fisico con el que se cuenta y del nimero de nifios
que asisten al Pronoei. Cada cierto tiempo debes cambiarlos segun el interés
de niflas y nifios. Estos espacios se implementaran con materiales dotados por
el Minedu y materiales elaborados con las familias.




A continuacion, presentamos un listado de espacios internos sugeridos:

Espacio

sugerido

Espacio para
actividades de
expresiony
representacion
grafica

Materiales

Papeles, retazos de tela,
lanas, hojas, plumas,
arcilla o barro, tijeras,
engrudo, pinturas, tizas,
lapices.

Finalidad

Permite a nifias y nifios la
expresion artistica (grafico
plastica) de lo que han
hecho, visto o imaginado.
Desarrollan la coordinacién
visomotriz.

Que desarrollen la
expresion creativa.

Que experimenten con
materiales diversos.

Actividades que

pueden realizar

Pintar, dibujar, modelar,
creaciones libres, (plegado,
doblado, enrollado, etc.).

Espacio para
actividades de
expresion musical

Instrumentos musicales
propios de la herencia
cultural y otros
universales, como la
pandereta, cascabeles,
sonajas, triangulos.

Que disfruten la musica.

Que desarrollen su
sensibilidad auditiva.

Que desarrollen
habilidades ritmicas y
musicales.

Jugar a la banda u orquesta,
cantar, bailar, “hacer
musica”, comparar sonidos,
experimentar el silencio, los
tiempos rapido o lento con
los sonidos, etc.

Espacios para
comunicaciony
lectura

El pallay (textil andino),
los textiles y cerdmicas
shipibas, los disefios
faciales de los shawi,

los mates burilados,
entre otros, representan
estas formas propias de
comunicacion (Minedu,
2018).

Se aproximan al mundo
letrado a través de libros y
otros materiales impresos.

Promueven la expresion
oral.

Permiten que compartan
experiencias literarias con
los demas.

“Leer”, escuchar cuentos,
mirar, observar, describir,
interpretar, etc.

Espacio para la
exploracién e
indagacién

Combina elementos
naturales como hojas,
piedras, etc., con otros,
como embudos, espejo,
imanes, balanza, etc.

Favorece que
experimenten y descubran
cosas interesantes.

Brinda la oportunidad
de observar, descubrir,
investigar, combinary
transformar elementos.

Espacio para
actividades de
representaciony
juego simbdlico

Titeres, mufiecos, teatrin,
mascaras, sombreros,
prendas de vestir,

palos, muebles, tejidos,
artefactos, enseres y
utensilios del hogar

en miniatura, carritos,
animales, juguetes, telas,
mantas, etc.

Favorecen el desarrollo de
la comunicacién gestual

y corporal, el juego de
roles, el desarrollo del
pensamiento simbdlico y la
representacion.

Jugar a “ser como..”,
dramatizar un cuento,
imitar a la mamay al pap3,
jugar a la fiesta, feria,
tienda o la escuelita, fiestas
patronales o comunales,
etc. (situaciones familiares,
cotidianas, comunales y
personales).




Espacio para
actividades de
pensamiento
l6gico

Piedras, ramas, flores,
hojas, conchas y
caracoles, latas, bloques,
cuentas, botellas, cajas,
chapas, tapas, tubos

de cartdn, palos de
escoba, sogas, cuerdas,
rompecabezas, latas, etc.

Promueve habilidades para
clasificar, seriar, comparar,
realizar asociaciones,
construcciones, y acercarse
al concepto de cantidad y
ndamero a través de juegosy
manipulacion de objetos.

Construccién, observacion,
comparacion, agrupacion,
conteo, calcular, ordenar,
medir, separar, juntar,
[lenar, vaciar, unir, etc.

La feria de
productos del
pueblo

Animalitos, mantas,
artesanias llevadas
por nifias y nifios, o
elaboradas por ellos.

Desarrolla el pensamiento
l6gico.

Motiva la representacién
simbdlica.

Desarrolla la expresion creativa.

Desarrolla las interacciones
sociales.

Jugar a la compray venta
utilizando dinero de
juguete.

Valoracién de los productos
gue provee la comunidad.

Agrupaciones de los
productos al momento de
organizar la feria.

La tiendita del

Cajas, latas, bolsas,

Desarrolla el pensamiento

Juego de compra y venta.

pueblo canastas, botellas logico. o
plasticas, frutas, verduras By Mediciones.
(elaborados con arcilla, | Favorece la representacion e
masa casera o lana), simbdlica. Iden‘uﬁca.cllon de productos
LT y asociacién con el nombre.
dibujos, imagenes Desarrolla la expresion creativa.
recortadas, etc.
Desarrolla las interacciones
sociales.
La posta de Camilla, disfraces de Desarrolla el pensamiento Juegos de roles.
salud enfermera, doctor; |6gico y simbdlico, y la

balanza, estetoscopio,
etc.

expresion creativa.

Desarrolla las interacciones
sociales.

Identificacion de
instrumentos de salud.

Practica de habitos para la
conservacion de la salud.

Conocimiento de algunas

enfermedades.

Lesetteseseseeece® Recuerda que:

potenciar situaciones de aprendizaje.

Los sectores no son para mantener a las nifias y nifios
tranquilos, haciendo algo mientras esperan el inicio de
una nueva actividad; tampoco son para usarlos como
“relleno” de la actividad grupal. Estos espacios deben
ser organizados con intencionalidad pedagdgica para




Criterios para la organizacion del espacio exterior

El espacio exterior es un lugar abierto en el que la nifia y el nifilo encuentran
oportunidades y recursos para poner de manifiesto su iniciativa y creatividad
probablemente con mas libertad para realizar actividades individuales vy
colectivas. Todos los espacios tienen un potencial educador que debe ser
aprovechado en la practica pedagdgica cotidiana.

En la zona rural se cuenta con espacios exteriores donde se pueden organizar
sectores de interés que favorecen tanto la relacion con sus practicas familiares
como el desarrollo motor y la recreacion. Por ejemplo:

Espacio sugerido

Materiales

Finalidad

Espacio para la
crianza de animales

Espacio cercado, animales de
crianza, alimentos, recipientes
para alimentacién de animales,
etc.

Que experimenten el crecimiento y
cuidado de los animales dependiendo
de su especie.

Permiten el desarrollo de la autonomia
y su participacién en actividades propias
de su comunidad.

Espacio del huerto

Palas pequefias, picos, jarras,
rastrillos.

Que experimente el crecimiento y
cuidado de las plantas.

Que conozcan y utilicen variadas
herramientas.

Que conozcan la utilidad de las plantas.

Que valoren a la madre tierra o
pachamamay el agua.

Que desarollen su autonomia.

Espacio de juego con
tierra y agua

Tierra, agua, envases de
diferente tamafio y forma,
elementos naturales como
semillas, hojas, piedras, etc.

Brindan la oportunidad de observar,
descubrir, investigar, combinar y
transformar elementos.

Propician el desarrollo de la creatividad.

Caja de juegos para
el patio

Pelotas, sogas, zancos, latas,
cajas, camiones grandes, pelotas
saltarinas, llantas, etc.

Propician el desarrollo de la
coordinacion visomotriz, nociones
espaciales, equilibrio, postura.




ORIENTACIONES PARA LA CONSTRUCCION DE
ESPACIOS DE RECREACION AL AIRE LIBRE

Estas fichas describen los pasos para la construccion de los juegos al aire libre,
actividad que estara a cargo de la profesora coordinadora, en colaboracién
con las familias y la comunidad.

Se presentan, ademas, los modelos y medidas referenciales de los juegos, con

el fin de orientar y asegurar la construccion de estos espacios con juegos al
aire libre.




Pasos para la construccién de espacios recreativos

Para la construccién de espacios de recreacion al aire libre, debemos tener en
cuenta los siguientes pasos:

1. Organiza una reunién con la comunidad y las autoridades. Motiva
la participacion de las familias en la construccion de los juegos de
recreacion para nifias y nifios. Sustenta las oportunidades que estos
representan para su desarrollo, por ejemplo las siguientes:

» Nifias y nifios desarrollan sus capacidades fisicas vy
motoras, lo que contribuye a mantener una adecuada
salud fisica y a desarrollar un buen manejo de su
cuerpo.

» Nifias y nifios desarrollan desarrollan nociones de
orientacion espacial de manera practica y vivencial.

» Nifias y niflos pueden descargar y canalizar sus
energias, esto favorece su equilibrio emocional.

» Nifias y nifios desarrollan sus habilidades sociales y de
lenguaje al encontrarse, relacionarse, comunicarse y
Jugar con otros nifios y nifias.




2. Elabora un plan de trabajo con participacién de la comunidad.

3. Organiza una jornada de trabajo en la comunidad para la construccién
de juegos al aire libre, donde se brindaran las siguientes orientaciones:

C.

Ubicar un lugar abierto que sea accesible, seguro y amplio para la
construccién de los juegos.

Hacer una limpieza profunda, sacar toda la maleza y otros elementos
gue puedan hacer dafio a los nifios (plantas espinosas, latas, botellas
o vidrios rotos, excremento de animales, etc.).

Seleccionar los juegos que se construiran, segun las dimensiones
del terreno, y determinar los materiales que seran empleados,
privilegiando los que se encuentran en la zona.

Hacer un bosquejo, boceto o plano con la distribucion y ubicacion
de los juegos.

Tener en cuenta que los juegos deben ser resistentes y seguros, que
no deben presentar elementos punzantes, bordes puntiagudos o
filosos, astillas, clavos salidos u otros que pongan en riesgo a los
ninos.

Los materiales que se utilizaran en su construccion podran ser:
troncos, maderas, clavos, lijas, pintura esmalte, sogas y llantas
usadas.

En el momento de equiparlos, tomaremos en cuenta el entorno
social y cultural de las familias. Los padres y madres pueden donar
utensilios o elementos para implementar algunos sectores de juego
como la tienda, el puesto de salud, etc.

Definir con la comunidad las normas de utilizacion de estos espacios
gue promuevan su cuidado y mantenimiento, con el fin de evitar su
mal uso y deterioro.




Herramientas y materiales
Machete, hacha, pita, cordel, soga, serrucho, metro, clavos,
maderas, cabuya, ichu, paja, palmeras, yarina, etc.

Modelos y medidas referenciales
Mediante estos graficos queremos ofrecerte algunas sugerencias
de modelos de juegos recreativos al aire libre, asi como los
recursos que se emplean, basicamente propios del entorno
comunal. En cada uno de ellos te indicamos las medidas, que
responden a la edad y caracteristicas de nuestros nifios y nifias
(3 a5 anos).

o d-

Todos los modelos han sido adaptados del documento Utilicemos los

recursos de la comunidad (Minedu, 1973).
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