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Presentacion

Los textos escolares para el area de Desarrollo Personal, Ciudadania y
Civica (DPCC) propuestos para los estudiantes de educacién secundaria
son recursos que brinda el Ministerio de Educacion para el desarrollo de
las competencias que corresponden al area curricular de DPCC segun el
Curriculo Nacional para la Educacién Bésica (CNEB). Es por ello que se
requiere de orientaciones pedagbgicas para el uso de estos textos, de
modo que lasy los docentes puedan acompafar a las y los estudiantes
de forma adecuada y efectiva para el logro de sus competencias.

Los textos escolares de DPCC pueden entenderse de dos formas: son
oportunidades de aprendizaje para las y los estudiantes, y son una
herramienta de implementacién curricular, en tanto permiten dar

luces sobre qué aspectos considerar en el marco de la planificacién y
mediacion de los aprendizajes.

Los textos escolares proponen historias retadoras que responden
a intereses y necesidades de adolescentes en general. Esto implica
considerar otras posibles situaciones retadoras, tomando como ejemplo

la lectura del texto e incorporar elementos del propio contexto local,
regional y global.

Asi pues, los textos escolares son herramientas que ayudan a una
adecuada practica pedagodgica, al mismo tiempo que retan a que lasy los
estudiantes se comprometan con situaciones desafiantes que permitan
el despliegue de sus competencias, sobre todo las competencias

“Construye su identidad” y “Convive y participa democraticamente en la
busqueda del bien comun”.
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Capitulo

Estructura de los textos

Los textos escolares de DPCC son propuestas diferenciadas que van de primero
a quinto de secundaria. Cada texto de dichos grados consta de seis capitulos
que pueden entenderse, tambien, como lineas de trabajo para el desarrollo
prioritario de las competencias “Construye su identidad” y “Convive y participa
democraticamente en la busqueda del bien comun”. Estos seis capitulos son los

siguientes:

Primer capitulo: Identidad,
adolescenciay emociones

Segundo capitulo:
Empatia y manejo de conflictos

Tercer capitulo:
Sexualidad y género

Cuarto capitulo: Identidad,
culturay relaciones
interculturales

Quinto capitulo: Etica, derechos
humanos y convivencia

Sexto capitulo: Democracia,
Estado y participacion
ciudadana




Cada capitulo cuenta con tres fichas, las cuales tienen una aproximacién particular
a las lineas de trabajo propuestas, razon por la cual es recomendable trabajar las

tres fichas segun el orden propuesto. Sin embargo,
el orden de los capitulos puede ser variado segun
el criterio del o la docente en el marco de su

planificacion y contextualizacion curricular.

Cada ficha tiene una estruc®

\
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Titulo, propésito de aprendizaje, historia o situacion
retadora, preguntas que buscan despertar y movilizar las
inquietudes de las y los estudiantes y conceptos clave.

Luego, se presenta la seccion “Aprendemos” que plantea propuestas
tedricas y practicas para ir construyendo evidencias o desempenos
que den cuenta articuladamente del desarrollo de competencias.

Finalmente, encontramos un espacio para reflexionar
sobre el propio proceso de aprendizaje.
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Esimportanteremarcarqueentodaslasfichassetomanen cuentalosdesempefios
y las capacidades a lograr de las dos competencias del area:

« “Construye su identidad”

. “Convive y participa democraticamente
en la busqueda del bien comun”

Como se ha fundamentado antes, el aprendizaje articula ambas

competencias y, como se menciona en los textos, dificilmente se

pueden abordar las historias retadoras sin considerar las diferentes
capacidades de cada competencia.
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Presentamos el propésito de cada seccion propuesta en una ficha:
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El propésito de aprendizaje (“;Qué vamos a aprender?”).

En el marco de una evaluacion formativa, los y las estudiantes 2 e a0

deben saber qué es lo que van a aprender. En ese sentido,

se expresa en el propdsito de aprendizaje las principales
evidencias o principales desempefios observables que se
esperara de ellas y ellos. Estas evidencias estan estrechamente
vinculadas a desempefios propuestos para el grado

segun lo establece el Programa curricular de Secundaria. Es importante remarcar
que el propdsito de aprendizaje no se expresa literalmente en los desempefios: son
referenciales, pues el propdsito de aprendizaje también depende de las demandas
propias de la situacion retadora que permite el despliegue de las competencias.

La situacion retadora, preguntas directamente vinculadas y
conceptos clave. | a situacion retadora permite despertar en las

y los estudiantes inquietudes respecto a una situacion o asunto
publico. Esté planteada de tal forma que permite identificar
prejuicios, preconceptos o impresiones sobre los cuales subyacen
problematicas interpersonales o sociales que no necesariamente
son del todo evidentes. Esta situacion retadora contiene elementos
que permitira que las y los estudiantes puedan ir construyendo

y deconstruyendo sus creencias, practicas y actitudes de modo
que puedan ir desarrollando las competencias propuestas.

Seccion “Aprendemos”. Esta parte es la que permite reflexionar
sobre los elementos que se esconden detras de la situacion retadora,
brindando recursos tedricos y practicos a las y los estudiantes, de
modo que puedan desarrollary mejorar sus competencias. Cabe
indicar que las actividades estan estrechamente vinculadas a los
desempefios y capacidades propuestos en el Programa curricular

de Secundaria. Sin embargo, estos desempefios son referenciales

y buscan de forma mas evidente el desarrollo de capacidades
estrechamente vinculadas a las dos competencias para esta area
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curricular. Es importante remarcar que los desempefios no se justifican por abordar tal

o cual tema, sino por movilizar las capacidades en situaciones retadoras. De este modo,
incluso si el tema no es sobre ética, es posible construir un desempefio para que lasy los
estudiantes argumenten éticamente en temas como identidad, sexualidad o emociones.

Seccion “Comprobamos lo que aprendimos” y “Reflexiono
sobre mi aprendizaje” (articulacion, reflexion y
metacognicion). En la parte final de las fichas encontraremos
un espacio privilegiado para articular lo aprendido, de modo
que se pueda tomar conciencia de aquellas ideas, creencias,
prejuicios, entre otros, que fueron cambiando, aquellas que @
se pusieron en duda o permanecen como inquietudes, y
aquellas creencias, actitudes o practicas que siguen vigentes.
La idea es que cada estudiante se haga responsable de su
propio aprendizaje y pueda establecer un dialogo critico

con los elementos que ha ido evaluando y construyendo

alo largo de la sesion. Esto permite consolidar su aprendizaje, para reconocer,
en lineas generales, qué se ha aprendido y qué retos quedan pendientes.
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Sobre cuadros o “globos” alrededor del texto (“;Sabias qué...?”, “Mas informacion”,
“Glosario”, “Dato curioso”). Es importante remarcar que, de estos recuadros, el
denominado “Mas informacion” invita de forma explicita a un trabajo mas profundo con las
y los estudiantes. El recuadro ;Sabias qué...?” tiene el proposito de llamar la atencion del
estudiante con informacion interesante, curiosa o desconocida. Mas aln, estos recuadros
podrian ser la ocasion para establecer vinculos con otras competencias de otras areas
curriculares: ciencias sociales, ciencia y tecnologia, arte, entre otras. En el caso de “Glosario”,
la idea es basicamente esclarecer conceptos. Se coloca la fuente de donde procede el
concepto, cada docente evaluara ingresar o no a los enlaces web o fuentes que ahf se
consignan. En cualquier caso, como docentes, debemos evaluar la pertinencia de la definicion
propuesta de modo que se logre la adecuada comprension de lo que plantea el texto.




Capitulo

Propuesta pedagogica

Para esclarecer la propuesta pedagogica de los textos escolares es fundamental
apropiarse de los fundamentos que sostienen la propuesta curricular, en tanto se
tiene como punto de partida una serie de fundamentos clave para trabajar desde
un enfoque socioconstructivista. Esto permitiria contar con argumentos sélidos
para acompafar a las y los estudiantes en la lectura y trabajo con los textos
escolares, pero, sobre todo, para el desarrollo de competencias, y en especial,
las competencias para esta area curricular. Conocer dichas competencias vy
estar familiarizado con sus capacidades es de gran importancia. Reconocer, por
ejemplo, el nivel de inicio de cada estudiante cuando evaluamos el proposito de
aprendizaje (en la seccion “Qué vamos a aprender?”), evaluar las condiciones y
retos del contexto en el cual se esta trabajando para complementar la situacion
retadora de inicio o para precisar actividades, asi como tomar distancia frente al
propio punto de vista al reflexionar sobre dicha situacion de inicio son aspectos
que no pueden descuidarse.

No obstante, se debe profundizar en algunos aspectos puntuales sobre la
planificacion y la evaluacion. Por ello, a continuacién, presentamos algunas
sugerencias para que la planificaciony la evaluacion se articulen adecuadamente
en el trabajo con los textos escolares.

@ El sentido de la planificacidn y los textos escolares

Es importante remarcar que, si bien se da una correspondencia entre
capitulo y unidad o entre ficha y sesion, cada docente, en funcion a su
planificacion, determinara el orden de los capitulos para su trabajo en
aula. El nivel de tiempo requerido por ficha depende de la planificacion
que haga cada docente en funcion de las caracteristicas y necesidades
de aprendizaje de sus estudiantes, en funcién del estandar por ciclo, y de
forma referencial, los desemperios de grado.

Es fundamental recordar que la o el docente debe evaluar previamente a
sus estudiantes con situaciones auténticas y tenga en mente la necesidad
de ubicar y reconocer la zona de desarrollo real de sus estudiantes, de
modo que pueda establecer las estrategias pertinentes para que puedan
acercarse al estandar mas préximo, segn lo que propone el CNEB.




Para evaluar formativamente, la planificacion es un aspecto clave en la practica pedagbgica. Y
no se trata de una planificacion Unica o decisiva: al depender directamente de un seguimiento
activo a las y los estudiantes, termina siendo una planificacion que no solo resulta prospectiva
sino también retroactiva. Es decir, recoge nuevas evidencias para comprender las necesidades
formativas de sus estudiantes. Para este fin, es recomendable que como docentes contemos con
un cuaderno de incidencias.

Este cuaderno permite estar al tanto de posibles conflictos, asuntos de convivencia no resueltos,
asuntos publicos que podrianimplicar directa o indirectamente a nuestrasy nuestros estudiantes,
etc. Es mas, puede usarse en espacios de trabajo colegiado con docentes y directivos, asi como
para el trabajo con la coordinacion de tutorfa. En ese sentido, este cuaderno permite reconocer
excepcionesenelmarcodelaplanificacionylaposibilidad defortaleceromejorarestrategiasfrente
adeterminadas situaciones, a diferencia, por ejemplo, de un cuaderno de observacion que es una
herramienta para la evaluacion formativa en contextos directos de ensefianza-aprendizaje. Una
vez ordenadas las incidencias se deberian contrastar los hechos con las propuestas hipotéticas
de planificacién, de modo que se puedan abordar pedagogicamente situaciones retadoras de la
experiencia cotidiana. Con ello, se podra contar con elementos dejuicio suficientes para planificar
el trabajo con las fichas de un capitulo, pero también es posible reconocer qué capitulos del texto
podrian priorizarse dependiendo de los intereses, eventos o incidencias detectadas.

@ El sentido de la evaluacidn —

El ¢ 4]
uaderno de incidencias en los textos escolares
Esun Cuaderno

El area curricular de DPCC y la propuesta
de los textos escolares evidencian que las
competencias  “Construye su identidad”
y “Convive vy participa democraticamente
en la busqueda del bien comdn”, son muy
particulares para su evaluacion, por ello, las
y los docentes deben contar con diversas
herramientas que les permita hacer un
seguimiento atentoy lo mas preciso posible del
aprendizaje de sus estudiantes; por ejemplo:
cuaderno de observacion para docentes,
rubrica de evaluacion, fichas de observacion,
cuaderno para produccion de desempefios
y articulacion de capacidades, portafolio de
evidencias.
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El sentido de la metacognicién
en los textos escolares ‘

La metacognicion

Es un proceso que debe ir dandose a lo largo
del proceso de aprendizaje de cada estudiante.

La capacidad de gestionar su propio
aprendizaje con autonomia implica darles a
nuestras y nuestros estudiantes la confianza
para que puedan autoevaluarse y reflexionar
criticamente sobre permanenciasy cambios en
sus ideas, actitudes, valoraciones o practicas.

Como se ve al final de las fichas y capitulos de los
textos escolares de DPCC, siempre es importante
brindar a nuestras y nuestros estudiantes espacios
para articular lo aprendido dando cuenta de cémo
van desarrollando las competencias “Construye su
identidad” y “Convive y participa democraticamente
en la busqueda del bien comun” Esto supone
brindar estrategias que permitan la reflexion de las
y los estudiantes sobre su propio aprendizaje. Las
preguntas que se plantean pueden ser potenciadas
de acuerdo a los propoésitos de aprendizaje y
caracteristicas de tus estudiantes. Por ejemplo:
en la pagina 75 del texto de 3.er grado, se plantea
preguntas como: ;qué he aprendido sobre la
discriminacion? ;Como me servira lo aprendido?
Sin embargo, se puede complementar con otras
preguntas: ;como me sentiria si soy discriminado/a?
¢A qué conclusiones he arribado luego de conocer
mas sobre la discriminacién? ;Qué otros aspectos
me gustaria conocer sobre la discriminacion?

_




Capitulo

Lineas de trabajo y estrategias
para el aprendizaje

Los capitulos que se proponen en los textos escolares de DPCC responden a
lineas de trabajo especificas. Cada linea de trabajo responde a una dimension
retadora en la vida personal y ciudadana de las y los adolescentes, y se articulan
a problemas y retos de la convivencia en el Perd.

Pensando en el sentido del area curricular, sus competencias, capacidades y
enfoques, se ha considerado dividir los capitulos abordando algunos aspectos
propios del desarrollo personal: identidad, adolescencia y manejos de
emociones (capitulo 1); empatia y manejo de conflictos (capitulo 2); sexualidad
y género (capitulo 3). Otros capitulos como el de identidad, cultura y relaciones
interculturales (capitulo4), porunlado;yel capitulo de ética, derechoshumanosy
convivencia (capitulo 5), por otro, combinan claramente aspectos de ciudadania
con desarrollo personal. Finalmente, el capitulo 6 denominado “Democracia,
Estadoy participacion ciudadana” considera aspectos especificos de ciudadania
y civica. Sin embargo, se remarca que en todos los capitulos (1, 2, 3,4, 5y 6)
se desarrollan las dos competencias priorizadas: “Construye su identidad”
y “Convive y participa democraticamente en la busqueda del bien comun”. El
querer privilegiar determinados aspectos tematicos no implica restringir el
desarrollo de ambas competencias a lo largo de los textos.

Como mencionamos, cada capitulo contiene tres fichas, toda ficha es parte

de una propuesta articulada a un capitulo y pierde consistencia si se trabaja
de forma aislada. De hecho, en cada capitulo se prioriza una cantidad
consistente de distintos desempefios articulados a un numero suficiente

» .«

de capacidades de las competencias “Construye su identidad”y “Convive

y participa democraticamente en la busqueda del bien comun”.

En el marco de lo mencionado y para tener una clara idea de
la propuesta pedagogica y de trabajo con las y los estudiantes,
profundizaremos con mayor detenimiento en una ficha por capitulo.
Para tener un panorama de los distintos grados, cada ficha sera de
un grado escolar distinto. Solo para el capitulo 6 se hara un analisis
general sin recaer en algin grado especifico.




-,

+Ficha 1 (de L.er grado) para el primer capitulo.
« Ficha 4 (de 2.do grado) para el segundo capitulo.
« Ficha 7 (de 3.er grado) para el tercer capitulo.

« Ficha 11 (de 4.to grado) para el cuarto capitulo.

« Ficha 14 (de 5.to grado) para el quinto capitulo.
« Anélisis general para el sexto capitulo.
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Para reconocer la articulacion de la ficha con el capitulo, al inicio del analisis
se hara un breve resumen de lo que propone el capitulo en general (al margen
del grado) antes de presentar y analizar cada ficha. Al trabajar la ficha se harg,
ademas, una presentacion especifica del capitulo en el grado correspondiente.
Luego de ello, se hara un recorrido por la ficha reconociendo sus elementos clave,

sugiriendo posibles estrategias de trabajoy estableciendo los énfasis previamente
presentados.

Orientaciones para los capitulos 1y 2, con énfasis
en articulacion interna

3.1.1 Primer grado: Identidad, adolescenciay emociones

El primer capitulo de cada texto escolar de DPCC nos refiere a situaciones
retadoras en las cuales se pone en discusion el sentido que podria tener la vida de
un adolescente mirando el pasado, el presentey el futuro. Se trata de acompafiar
al adolescente a reflexionar sobre preguntas profundas: ¢Quién soy? ;Qué
quiero ser? ;Qué acepto de mi misma/o? ;Qué no acepto de mi misma/o?
{Qué tanto el entorno influye en mi forma de ser? ;Qué tanto influye mi
vida en el entorno? Este capitulo presenta situaciones muy concretas que nos
permite reconocer cambios y continuidades en las personasy en el entorno:




Situaciones en las que reconocemos gue a
nuestras y nuestros estudiantes les cuesta hablar
de si mismas o mismos, considerando cambios

y continuidades tanto a nivel fisico, psicologico

o0 social y cuestionando posibles estereotipos.

Situaciones que nos permiten analizar en nuestro
entorno comunitario o regional aspectos que pueden
estar configurando maneras de ser o estar entre
pares, compaferas, compaferos o amistades.

Situaciones en las que reconocemos en nuestras
y nuestros estudiantes los niveles de tolerancia
(“normalizacion”) al ejercicio directo o indirecto de
violencia a partir de casos especificos, ya sea como
victimarios, victimas o testigos: hostigamiento
(bullying), acoso, ciberacoso, discriminacion o
comportamientos excluyentes (discriminacion
racial, homofdbica, lingliistica, entre otros).

A modo de ejemplo y para profundizaren la
propuesta del primer capitulo, analizaremos
detenidamente una ficha. En esta ocasion,
analizaremos la ficha 1 del primer capitulo
del texto para primero de secundaria.




Ficha 1 “Vamos creciendo,

vamos cambiando”

Esta ficha se enmarca en la propuesta de un primer capitulo que busca
que las y los estudiantes problematicen sobre los distintos cambios que
podrian suponer la adolescencia (ver introduccion en la pagina 8). Es
mas: busca que lasy los estudiantes sean conscientes que detras de esta
etapa hay muchos prejuicios y estereotipos que deben ser identificados
y cuestionados. Reconocer con aceptacion, confianza y tranquilidad
esta etapa es clave. Mas alin porque se busca que las y los estudiantes
puedan reflexionar sobre como influyen sus sentimientos o emociones
en su propia vida. Los prejuicios o estereotipos de las y los adultos, asi
como los que las y los estudiantes puedan tener sobre si mismos no

ayudan aello.

En la ficha 1 de primer grado
de secundaria encontramos : i
el inicio del titulo y la seccion 77/ q 3 YJ Vamos creciendo,
“Qué vamos a aprender?”. /KXl “ vamos cambiando
Como sefialamos, en esta se )

establecen los propositos ¢0ué vamos a aprender?

de aprendizaje de |la QJSJ?;;EL%?Fe“ii'!;&ﬂiiiﬁiiiéiié”iliéi’?é’ifi?u'iﬁn”ﬂf’v’e‘iﬁéff

en nuestro aspecto fisico, en nuestras sensaciones, emocionesy sentimientos

ficha luego de una breve Lo R TR eTR Je ety e '
introduccion. Los propositos
de aprendizaje dan cuenta
de los desempefos de
primer grado de secundaria

Qqn el desarrollo de esta ficha, seremos capaces de explicar los cambios
fisicos y emocionales propios de nuestra etapa de desarrollo, asi como

las causgs_dc Nuestras emociones y sentimientos, valnrando’n uestras
caracterw}stlcas personalesy las de nuestra cultura. Seremos también capaces
de cuestionar prejuicios y estereotipos sobre la adolescencia. -
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priorizados para esta ficha.
Estos desemperfios se basan en los desempefos propuestos
en el Programa curricular de Educacion Secundaria: algunos de ellos estan precisados para

adecuarse a la situacion retadora.

Como vemos en el segundo parrafo de la imagen, podemos encontrar, de forma resumida y
parafraseada tres desempefios priorizados. Los dos primeros se relacionan con la competencia




“Construye suidentidad”, especificamente con las capacidades “Se valora a si mismo”

y “Autorregula sus emociones”; mientras que el Ultimo se vincula con la competencia
“Convivey participa democraticamente en la busqueda del bien comin”, especificamente,
en relacion con la capacidad “Interactla con todas las personas”.

@ cuando se menciona “capaces de explicar los cambios fisicos y emocionales
propios de nuestra etapa de desarrollo... valorando nuestras caracteristicas y las
de nuestra cultura” se establece un vinculo con el desempefio “Explica los cambios
propios de su etapa de desarrollo valorando sus caracteristicas personales y

culturales, y reconociendo la importancia de evitar y prevenir situaciones de
riesgo (adicciones, delincuencia, pandillaje, desérdenes alimenticios, entre otros).”
(Minedu, 20164, p. 35). Este desemperio se relaciona con la capacidad “Se valora a
si mismo” de la competencia “Construye su identidad”.

@ cCuando se menciona “..asi como las causas de nuestras emociones y
sentimientos” se establece un vinculo con el siguiente desempefio: “Describe las
causasy consecuencias de sus emociones, sentimientos y comportamientos, y las
de sus compafieros en situaciones de convivencia en la escuela. Utiliza estrategias

de autorregulacion emocional de acuerdo con la situacién que se presenta”.
(Minedu, 201643, p. 35). Este desempefio se relaciona con la capacidad “Autorregula
sus emociones” de la competencia “Construye su identidad”.

@ cCuando se menciona “seremos también capaces de cuestionar prejuicios
y estereotipos sobre la adolescencia” se establece una clara relacion con el
desemperio “Establece relaciones basadas en el respeto y el didlogo con sus
comparieros y compafieras, cuestiona los prejuicios y estereotipos mas comunes
quesedanensuentorno,ycumplesusdeberesenlaescuela” (Minedu, 20163, p. 40).
Este desempefio se relaciona con la capacidad “Interactla con todas las personas”
de la competencia “Convivey participa democraticamente en la busqueda del bien
comun”.

Amodo de ejemploy para profundizar en la propuesta del primer capitulo, analizaremos
detenidamente unaficha. En esta ocasién, analizaremos la ficha 1 del primer capitulo del
texto para primero de secundaria.

Como vemos, estos desempefios no se toman de forma literal, sino que se ajustan,
precisan o acomodan a la historia retadora que plantea la ficha. Con estos tres
desempefios priorizados se busca que la ficha permita una articulacion entre las dos
competencias priorizadas a través de las actividades. Como veremos, cada actividad
propuesta expresa la intencién de cumplir con los desempefios propuestos.




Historia retadora

Laficha 1 plantea unahistoria que permita
trabajar los desempefios priorizados vy,
con ello, las capacidades propuestas para
cada competencia. Esta historia, en lineas

generales, deberia ser retadora para las y
los estudiantes.
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La situacion propuesta para la ficha 1 es la
de Rosa y Juan, adolescentes que suefan
con ser artistas. Sin embargo, como se vera
en la pagina 11, este suefio se confronta con
una realidad complicada.

Juan y Rosa ganan un concurso de la
municipalidad que podria llevarlos a ser
famosos rapidamente. Sin embargo, el contrato
implicaba cambios drasticos respecto a su
cuerpo, su cabello... je incluso su nombre!
Frente a estos cambios a las y los estudiantes

se les plantea preguntas abiertas para saber su

posicion.
Estas preguntas son para que las y los

estudiantes las respondan directamente. En
ese sentido, las y los docentes no debemos

responderlas ni adelantar opinion. La idea es

animar a que las y los estudiantes respondan a estas preguntas con total

honestidad y espontaneidad, de modo que a lo largo de la ficha puedan ellas y ellos evaluar
las ideas, creencias y emociones que se despertaron inicialmente.

Esta evaluacion implica que las y los estudiantes confronten sus percepciones iniciales con
conceptos nuevos y reflexiones a lo largo de la ficha.

_ B




Desarrollo de la ficha

;Comoinfluyen losdemasen la
valoracion denuestro cuerpo?

]
DA
e

"APRENDEMOS

mwmmis
Andividual
| cgortas nunahoja e  uademas:

1. Respondolas sgenesregartas v
s sigitcs e colscene’

—

En la seccion “Aprendemos”, a partir de la pagina 12 hasta
la pagina 20, encontramos el desarrollo de la ficha. Como
veremos, muchas veces los titulos son a modo de pregunta.
Esto busca invitar a la reflexiéon y no a esperar respuestas
Unicas.

En este caso, la idea es que las y los estudiantes puedan leer
el texto. Como docentes, nuestro rol es esclarecer sus dudas

durante la lectura, ir abordando algunas preguntas que se
sueltan ahi mismoy ejemplificar mas si se considera necesario.
Bajo la premisa de que ya se ha leido la ficha completa,
podremos tener mayor capacidad para saber cuandoy como
complementar o fortalecer la lectura, antes de iniciar las
actividades.

Como veremos, se plantean distintos temas en las siguientes
paginas para que lasy los estudiantes puedan complementar

lo que aprenden. En todas las fichas hay siempre un regreso
a la historia de inicio. Ello permite que las y los estudiantes
tengan un panorama mas amplio sobre el contexto inicial y
puedan tener un punto de vista mas critico y reflexivo sobre lo
que los personajes de la historia deben enfrentar.

)

Articulacion interna

Relacion entre actividades y desempeios (capacidades y
competencias), y propuesta y articulacion de contenidos de la ficha.

Sobre las actividades, es importante remarcar que podemos encontrar distintos niveles
de complejidad. Veamos con detenimiento las actividades de la pagina 12.

i
ACTIVIDADES
7

—

Estas actividades buscan seguir revelando

ideas y conceptos a partir del primer

ndividual

1. Responde las siguientes preguntas enun: 3 hojacentuc
i, ¢qué signific adolescente?
a. Parati, gqué significa ser i e
b, ;Qué cambios reconoces en iy entus compaferas o Compa
ios?,
. {Comotesientes frente a esos cambios?,

uaderno:

En grupo clase

2. Compartansus respuestas de la actividad anterior.

3. Pregiinten a su profesora o prol
opinion con ta de ustedes?

durante la adolescencia?

iconsideras que son importants

fesor: ¢qué opinan de la adolescencia?,

desarrollo de la pagina 12. De manera
colateral o indirecta, las y los estudiantes
S podrian ir expresando algunos desempefios
a partir de las dos preguntas de la primera
actividad (“a”

propios de su etapa de desarrollo valorando

sen qué se diferencia o coineide U

y “b”): “Explica los cambios

sus caracteristicas personalesy culturales.. .




Por su parte, la pregunta del punto “c” se relaciona mas directamente con el desempefio

“Describe las causas y consecuencias de sus emociones, sentimientos y comportamientos,
y las de sus compafieros en situaciones de convivencia en la escuela...” aunque, siguiendo
lo que dice el desempefio, no se proponga herramientas de autorregulacion. Esto expresa
el vinculo con los desempefios de grado vy, con ello, a las capacidades; pero también nos
muestra que no hay una aproximacion directa a su resolucién, sino sobre todo una invitacion
para ir aproximandonos al desarrollo de las capacidades y, con ello, de las competencias.

Enlalineade estosdos desempefios, habria queirala pagina 19 paravercomo se plantea una
actividad masreflexivay articuladora: se pide reflexionar sobre aquellos cambios emocionales
que les identifican
mas, analizando
posibles razones;

sobre las  visiones
. En equipo
sobre la adolescencia A

1. Apartir de lo dialogado en la pagina anterior, ;coinciden estas ideas sobre lo que es ser adolescente

en la Casa’ la fa m | l | a con lo que ustedes piensan? ;Como se sienten con respecto a los estereotipos que se tienen sobre la
adolescencia? ;Consideran que ser adolescente es un paso previo para ser una persona adulta?

y Ia comun | d ad . Pa ra 2. ;Esigual para las mujeresy para los hombres? En la historia, ;por qué le piden a Rosa que cambie su ropa
ysu peloy aJuan no le piden cambiar su vestimenta?

m mentar | 3. Dialoguen: jes posible disfrutar la adolescencia?, ;de qué manera? Realicen una breve presentacion.
g

un dibujo sobre la
adolescencia. Para este
punto ya se ha abordado el tema del desarrollo fisico, los estereotipos sobre la adolescencia,
y las emocionesy sentimientos que se despiertan. Es decir, se cuenta con mayores elementos
de juicio para abordar esta actividad.

No podemos olvidar que las Ultimas actividades de la pagina 12 invitan a compartir las
respuestas abiertamente: esto incide claramente en dar lugar para que las y los estudiantes
establezcan relaciones basadas en el respetoy el didlogo con sus compafieros y comparieras,
como sugiere uno de los desempefios asociados a la capacidad “Interactia con todas las
personas”. Esto es solo una invitacion inicial, pues como veremos, en las paginas 17y 18 se
trabajara de manera mucho mas directa el cuestionamiento de prejuicios y estereotipos
asociados a la adolescencia.

Con esto, nos podemos acercar mas al cumplimiento de la segunda parte del desempefio
priorizado: “...cuestiona los prejuicios y estereotipos mas comunes que se dan en su entorno,
y cumple sus deberes en la escuela” (Minedu, 20164, p. 40). Esta articulacion gradual permite
que las y los estudiantes se acerquen de forma reflexiva y critica a construir desempefios
mas precisos y, con ello, a desarrollar capacidades de las dos competencias del area. Es
importante enfatizar que, como docentes, debemos ver de precisar o mejorar las preguntassi
lo consideramos pertinente, atendiendo al contexto especifico de las y los estudiantes.




Sabemos que las actividades por si mismas no

expresan el desarrollo de las competencias. Estas
se hacen evidentes cuando las y los estudiantes
pueden

cognitivas,

combinar diversas herramientas

emocionales, volitivas, para la
resolucién de una situacion real. Las actividades
sueltas no aportan necesariamente a la expresion
compleja de una o varias competencias. Es por
esta razén que la seccion “Comprobamos lo
que aprendimos” resulta fundamental para
dar cuenta de este desarrollo de manera mas
evidente: no olvidemos que las competencias
ya se vienen desarrollando a lo largo de las
experiencias de aprendizaje en el aula o fuera de

ellas, con recursos como el texto u otros.

En tal sentido, la parte final denominada
“Comprobamos lo que aprendimos” brinda
oportunidades de articulacion que dan cuenta
de lo aprendido. Esto, sin embargo, no significa
quedicho espacio se preste para una “calificacion
final” desde una logica sumatoria, en la cual, por
ejemplo, se califica actividades sueltas que se
promedian con una suerte de examen final.
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Articulacion con el capitulo

La primera actividad plantea la redaccién de una carta.
Como vemos, lo que se le pide al estudiante presupone
retomarlo que se ha trabajado previamente: es decir, recoger

y evaluarla evidencia que las y los mismos estudiantes han
construido. Esto permite que las y los estudiantes puedan
integrar de forma significativa aquello que han aprendido
reconociendo, ellas y ellos mismos, sus fortalezas vy

debilidades. Desde esa perspectiva, mas alla de que
como personas podamos o no estar completamente
de acuerdo con su posicion final, lo fundamental es
la capacidad de integrar argumentos y evidencias de

aprendizaje, de forma que sea evidente una mayor
conciencia de si por parte del estudiante.

Las dos Ultimas actividades permiten cerrar con las
preguntas abiertas propuestas en la pagina 11, luego
de presentar la historia retadora. Incluso si esto no se hiciera
en otras ocasiones (dentro de “Comprobamos lo que aprendimos”) es muy recomendable
hacerlo, pues permite que las y los estudiantes terminen de reconocer lo que van aprendido.
Esto supone contrastar su posicién inicial y los argumentos o impresiones esgrimidas frente
a la situacion retadora con la posicion final y los nuevos argumentos que podria haber
construido.

~

Estafichalestaarticuladaalasfichas2y3.Entalsentido,el capitulo 1funcionaorganicamente.
El eje de este capitulo estd, como se ve al inicio, en el reto de acompaniar a las y los estudiantes
a que reconozcan lo que implica construir su identidad como adolescentes que son (o que
seran). Esto supone descubrir mas sobre si mismas o mismos, confrontar impresiones, evaluar
determinadas ideas o creencias y construir argumentos propios.

La siguiente ficha (nimero 2) trata sobre la influencia del entorno en nuestra forma de ser.
Esto implica trabajar sobre la identidad, pero ya no desde la interioridad o intimidad de las y
los estudiantes, sino, mas bien, desde sus interacciones con el dambito externo: la familia, las
y los amigos del barrio, el colegio y la comunidad en general. Esto nos lleva, claramente, a
reconocer la importancia, por ejemplo, de algunos elementos de las ciencias sociales que las
y los docentes pueden recuperar para establecer vinculos con las competencias priorizadas
paradicha area curricular. Esto, por ejemplo, se hace posible en la pagina 25. Tal como sucede
en la primera ficha, se va profundizando en distintos temas que permitan brindar insumos a
las interrogantes planteadas al inicio, y también se recupera elementos de la historia de inicio.




En esta ficha, se toman los siguientes desempefios (a la luz de las actividades):

@ “Describe las principales practicas culturales de los diversos grupos culturales
y sociales a los que pertenece y explica como estas practicas culturales lo
ayudan a enriquecer su identidad personal” (Minedu, 20164, p. 35), vinculado a la
capacidad “Se valora a si mismo” de la competencia “Construye su identidad”.

@ <Establece relaciones basadas en el respeto y el didlogo con sus compaiieros y
companeras, cuestiona los prejuicios y estereotipos mas comunes que se dan
en su entorno, y cumple sus deberes en la escuela” vinculado a la capacidad
“Interactla con todas las personas” (Minedu, 2016a, p. 40) de la competencia “Convive
y participa democraticamente en la busqueda del bien comun”.

@ “Intercambia costumbres mostrando respeto por las diferencias” (Minedu, 20163,
p.40),vinculado a la capacidad “Interactuia con todas las personas” de la competencia
“Convive y participa democraticamente en la busqueda del bien comin”.

Finalmente, la ficha 3 permite articular a la propia identidad la conciencia sobre las
propias emociones: ;por qué se desbordan? ;Por qué cuesta la autorregulacion? ;Qué
puedo hacer al respecto? Esta ficha aborda el comportamiento de las personas, la
expresion de las emociones y el impacto que generan. Para empezar, se plantea una
situacion de conflicto por desborde emocional. El énfasis en esta ficha esté en brindar
herramientas para el autorreconocimiento de las propias emociones a través de un
analisis conceptual, la reflexion y de estrategias especificas.

En esta ocasion, los desemperios priorizados fueron los siguientes:

@ “Describe las causas y consecuencias de sus emociones, sentimientos y
comportamientos, y las de sus compaiieros en situaciones de convivencia en
la escuela. Utiliza estrategias de autorregulacion emocional de acuerdo con
la situacion que se presenta” (Minedu, 2016a, p. 35), vinculado a la capacidad
“Autorregula sus emociones” de la competencia “Construye su identidad”.

@ <Establece relaciones basadas en el respeto y el didlogo con sus compaiieros
y companeras, cuestiona los prejuicios y estereotipos mas comunes que se
dan en su entorno, y cumple sus deberes en la escuela” (Minedu, 20163, p. 40),
vinculado a la capacidad “Interactia con todas las personas” de la competencia
“Convive y participa democraticamente en la biusqueda del bien comiin”.

El primer desempefio es méas que evidente a lo largo de practicamente toda la fichay, como
vemos, se trabaja en su integridad. El segundo desempefio, por su parte, esta asociado a
actividades que buscan el cuestionamiento de estereotipos de género en lo que implica
el manejo de emociones. Este aspecto es fundamental en el marco de implementar un
enfoque de igualdad de género.




En conclusion, en este capitulo se fortalece de forma consistente los siguientes desempefios:

@ <Explica los cambios propios de su etapa de desarrollo valorando sus
caracteristicas personalesy culturales, y reconociendo laimportancia de evitary
prevenir situaciones de riesgo (adicciones, delincuencia, pandillaje, desérdenes

alimenticios, entre otros)”, vinculado a la capacidad “Se valora a si mismo” de la
competencia “Construye su identidad”.

@ <“Describe las causas y consecuencias de sus emociones, sentimientos y
comportamientos, y las de sus compaferos en situaciones de convivencia en
la escuela. Utiliza estrategias de autorregulacion emocional de acuerdo con la
situacion que se presenta’, vinculado a la capacidad “Autorregula sus emociones”
de la competencia “Construye su identidad”.

@ “Establece relaciones basadas en el respeto y el didlogo con sus compafieros y
companeras, cuestiona los prejuicios y estereotipos mas comunes que se dan en

suentorno,ycumplesusdeberesenlaescuela”,vinculadoalacapacidad “Interactla
con todas las personas” de la competencia “Convive y participa democraticamente
en la busqueda del bien coman”.

@ “Intercambia costumbres mostrando respeto por las diferencias”, vinculado a
la capacidad “Interactua con todas las personas” de la competencia “Convive y
participa democraticamente en la busqueda del bien comin”.

Esto remarca el estrecho vinculo entre las dos competencias del area y como las historias o
situaciones retadoras presentadas y su desarrollo permiten dicha articulacion. La capacidad
de valorarse a si mismo, de autorregular sus emociones y de interactuar con todas las
personas debe fortalecerse en las y los estudiantes al final de este capitulo. J\

3.1.2 Segundo grado: Empatia y manejo de conflictos

El segundo capitulo de cada texto escolar refiere a situaciones retadoras en las
cuales se reflexiona sobre el lugar que ocupan las herramientas socioafectivas
como laempatia, laasertividad ylaresiliencia de nuestrasy nuestros estudiantes
en situaciones de conflicto.

Esto permite fortalecer el desarrollo de la inteligencia emocional.

Este capitulo puede abordar distintos niveles:




® Elreconocimiento y cuestionamiento de casos
recurrentes en lo cotidiano, relacionado a prejuicios o
malentendidos entre pares: trabajos en grupo, problemas
por preferencias, tension entre grupos de amistades, etc.

® Elreconocimientoy abordaje de conflictos relacionados
a la convivencia escolar o comunitaria con miembros de la
comunidad educativa, identificando y evaluando practicas
autoritarias o0 no democraticas por parte de algunas o
algunos estudiantes, docentes o directivos en una institucién
educativa, evitando la estigmatizacion o victimizacion.

@ Elreconocimiento y evaluacion de la posible vulneracion
de derechos, lo que conlleva a reconocery evaluar cualquier
norma (de convivencia, por ejemplo), practica o creencias
que se normalizan en la escuela y que podrian propiciar
una situacion de conflicto: uso del patio, uso del uniforme,
manejo del tiempo para ir a los servicios higiénicos, etc.

® Elreconocimiento, desde una mirada cercana o
personal, problematicas sociales que podrian suscitar
posibles conflictos o incluso situaciones de violencia en
el ambito de la comunidad educativa y diversos espacios
educativos (no solo el aula), y, frente a ello, buscamos
construir colegiadamente mecanismos de mediacion
desde una perspectiva de justicia restaurativa.

Es importante remarcar lo siguiente: el saber reconocer la estrategia adecuada para
abordar esta dimension y alguna de las situaciones antes sugeridas implica coordinar
previamente con tutorasy tutores o con la coordinacion de tutoria, pues el abordaje de estos
temas expresa la necesidad de reconocer las habilidades socioafectivas propias de la etapa
de desarrollo de lasy los estudiantes, por un lado; y, por otro, puede implicar un tratamiento
personalizado cuando se aborda una probleméatica recurrente que interpela directamente a
las y los estudiantes.

A continuacion, veremos a modo de ejemplo, la propuesta de la ficha 4 del texto escolar de
DPCC de 2.0 grado, haciendo énfasis, como ya se menciono, en su articulacion internay por
capitulo.




“VYamos creciendo,
vamos cambiando”

= 1

Esta ficha se enmarca en el segundo capitulo que tiene como prioridad ;
reconocer situaciones de tensién, abierto conflicto o incluso de violencia, ;
para saber afrontarlas de forma reflexiva y asertiva, reconociendo ||
estrategias y/o fortaleciendo herramientas socioemocionales (ver :
introduccion en la pagina 44). A diferencia de laficha 3 del primer capitulo :
(pensando en cualquier grado posible), estas fichas inciden mucho mas :
I

|

|

I

1

l

|

en la capacidad de empatia y asertividad en contextos mas complejos

de interaccion social; yendo mas alla de las interacciones de caracter
emocional relacionada a la propia identidad.

Incidir en la empatia y la asertividad es de gran importancia, pues supone reconocer
que pequenas situaciones de tensién o un posible malentendido pueden terminar en una
escalada de violencia. Esta gradualidad compleja es la que se expresa a lo largo del capitulo.

De forma especifica, la importancia de la empatia y la asertividad se hacen explicitas en la
ficha 4.

En la ficha 4, el énfasis a nivel de capacidades sigue estando en la autorregulacion
de emociones y en el interactuar con todas las personas, cuestionando prejuicios o
estereotipos, asi como explicando la importancia de participar, con seguridad y confianza,
en diferentes colectivos. En las Ultimas fichas, cuando nos aproximamos a situaciones
de mayor conflicto o violencia es posible reconocer otras capacidades vinculadas al
manejo constructivo de conflictos (Convive y participa democraticamente...) y reflexiona y
argumenta éticamente (Construye su identidad).



Desempeiios priorizados

En la pagina 46 empieza propiamente la ficha

4 del segundo grado de secundaria. En ella,
Aprendo a afrontar

al inicio, encontramos el titulo y la seccion 3 . diversas situaciones
“sQué vamos a aprender?”. Como sefialamos,
.. .. == ¢Qué vamos a aprender?
en esta pagina se establecen los propositos . R
de aprendizaje de la ficha luego de una breve B e oy ceslomosses ot st
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Veamos el proposito de aprendizaje para
esta ficha:

Siguiendo la redaccion propuesta, hay un vinculo explicito con el desempefio “Explica las
causas y consecuencias de sus emociones, sentimientos y comportamientos, vy las de los
demas en diversas situaciones. Utiliza estrategias de autorregulacion emocional de acuerdo

con la situacion que se presenta, y explica la importancia de expresar y autorregular sus
emociones” (Minedu, 2016a, p. 35). Ademas, a lo largo de la ficha podremos encontrar a la luz
de las actividades los siguientes desempefios:

@ “Explica la importancia de participar, con seguridad y confianza, en diferentes
grupos culturales y sociales para enriquecer su identidad y sentirse parte de su
comunidad” (Minedu, 20164, p. 35), vinculado a la capacidad “Se valora a si mismo” de
la competencia “Construye su identidad”.

Este desempefio se toma de forma explicita y se propician condiciones para desarrollar
estos dos:

@ “Intercambia costumbres mostrando respeto por las diferencias” (Minedu, 2017, p.
40), vinculado a la capacidad “Interactéia con todas las personas” de la competencia
“Convivey participa democraticamente en la busqueda del bien comun”.

@ “Demuestra actitudes de respeto por sus compaiieros, defiende sus derechos ante
situaciones de vulneracion, y cuestiona los prejuicios y estereotipos por etnia, género,
ciclo vital o discapacidad mas comunes de su entorno. Cumple sus deberes en la
escuelay localidad, y promueve que los demas también los cumplan” (Minedu, 20163,
p. 40), vinculado a la capacidad “Interactia con todas las personas” de la competencia
“Convivey participa democraticamente en la busqueda del bien comun”.

Cabe recordar que el desarrollo de los desempefos no es explicito a partir de lo que plantea
su redaccion, sino que se ajustan directamente a lo que la situacion retadora plantea y
a los distintos retos que la ficha misma propone. La idea es que los desemperios ayuden a
acercarnos al desarrollo de las capacidades y, por tanto, de la competencia. J@\

_




Historia retadora

La ficha 4 plantea, en la historia
de inicio de las paginas 46 y 47,
una situacion cotidiana en el
colegio que podria afectar la
convivencia. Se plantea un
trabajo en grupo vy, con ello,
también  aparecen  algunas
impresiones, juicios o temores.
Estos no se dicen directamente,
pues en nuestra historia, Adrian,
Anay Esteban quieren evitar que
sus prejuicios afecten su relacion : |
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- - Como vemos en el desenlace de la

mem"”‘mmwpr:ingn histori | final |

R istoria, al final parece que algunos
temores empiezan a hacerse mas

arnos & presett

evidentes... pero json justas sus
reacciones? El temor de Adrian deriva
en angustia, el juicio de Ana deriva
. en una abierta molestia y Esteban
s e Yo se resigna completamente. Como

'
Yonoingorome] csaen o
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vemos, en cada caso hay decisiones
adelantadas que ameritan de un
proceso reflexivo mucho mayor.
/Qué sabemos de la historia
personal de cada personaje, de sus
intencionesy de lo que las familias o el colegio hacen por ellos?
Hay muchos detalles del contexto por descubrir antes de poder evaluar sus reacciones. En ese
sentido, es importante que, en este tipo de historias en las que las y los estudiantes
puedan verse reflejados, animemos a que ellas y ellos indaguen en el contexto de los
personajes, evitando como docentes todo juicio anticipado sobre su comportamiento. Peor
aun, habria que evitar comparar personajes de este tipo de historias con estudiantes reales
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A partir de lo mencionado, podemos
reconocer que las preguntas buscan
despertar impresiones iniciales, previas
a un proceso mas detenido de indagacion
de / reconocimiento sobre aquello que’
estad sucediendo en distintos niveles y del
contexto de cada personaje.

Es importante que cada estudiante
comparta su punto de vista sobre cada
una de las preguntas. Incluso la ultima:
las y los estudiantes podrian asumi}
como “intrascendente” conversar sobre
estos temas o sentirse resignados. Estas
re.s,puestassoncompletamenteaceptables
e incluso necesarias, pues permite que a7

Capitulo 2. Empatiay manejo de conflictos
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'APRENDEMOS

Siempre hay situaciones
que enfrentar

{magina que te encuentras en un lWgar MY agradable, placentero, calido, con
comida en abundancia, y t corazon late Ftmicamente, sientes comodidad ¥
wranquilided. . De pronto, algo ocurte. T preguntas qué pasa: el lugar donde
de forma diferente, sientes
1 tanel y a fondo hay una luz muy brllante, ¥ 7
e un momento aolro,ya stés en un nuevo ugat
antes no CONOKias Y

estabas empieza a moverse presion en tu cabeza,
dolor, estas ingresando por u
<abes qué mas hay alla afuera
onde o luz es muy intensa, sientes o, ves personds que
empiezas alorar...JLoimaginaste? Es N2 imiento
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1 Retoma el caso de Ana, Adian ¥ Esteban, ¥

nuestras cosas. Construimos  nuestras primeras.
amistades. Toda esta experiencia —que inicialmente

se vuelve parte de nuestra vida: vivimos
dabl

fue nueve—
| experiencias agradablesy

frentamos a situaciones

Al pasar a primaria, nos en
en inicial, COMO NUEVOS.

similares a las que Vivimos
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3 X :

spor
ey exposicion delaforma comolohacen? Qe
experienciasprevias podrian estar ets?
2. Reflexiona.

2. De las situaciones
agradables para ti, icudles desagradables?,
4por qué? Como las has enfrentado? {Qué
aprendiste deellas?

b. ¢Ha exstido alguna sitvacion aue o has
querido/podido enfrentar?, or Q€%

<. Cuando se te presenta una nueva situacion
9 quetienesqueenfrentar, [aué sientes?, ;MO
\aenfrentaso como actias?, por aué?

jonadas, jcudles son
| ahora, en secundaria, nos encontramos, también,
| con otas situaciones que enfrentar y que son ain
més retadoras. Por ejemplo; A

o

drian, Ana y Esteban

o asume de diferente manera. Vivimos situaciones
similares 2 esta fuera de la institucion educativa,
n nuestro barro, comunidad, aldea, con AUESI2S
amigasy amigos.

parti.r de ellas, cada estudiante evalle sus
pro.plos puntos de vista. Si el o la docente
emite un juicio antes que sus estudiantes
puede perjudicar el proceso de:
éprendizaje en cuanto no habria una real
interiorizacion que permita movilizar las

capacidades y, con ello, el desarrollo de las
competencias.

A partir de la pagina 48 hasta la 54
encontramos el desarrollo reflexivo 'y
conceptual de la ficha, acompafiada de

actividades.

El rol del o la docente en este tipo de casos
e_s de acompanfiar a cada estudiante a que
sin importar su posicion, responda con,
honestidad estas preguntas.

En la pagina 49, se bu :

interesesyoportunidadzcsjantueerelas . IC?S 'esmdlantes reconozcan en estas situaciones €tos

puntos de vista y evalu;r o :;nocm.mento en c.ada personaje permitevalorardiferentes:

o desinterés) e tomarco;den . nestidad, el criterio que se esconde detras de cada interés

sobre todo, considerando sus actc'Ia sobrela oportunidad que cada personajetiene de mejorar,
itudes frente a si mismos y frente a los demas o
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Sin este ordenamiento preliminar de retos, intereses y oportunidades, |a reflexién posterior

sobre las emociones, emprendida en la pagina 50, resultaria insuficiente. Por ejemplo,

estudiantes que se identifiquen con Ana,
el personaje, podrian justificar su actitud
sin reparar en su comportamiento poco
solidario e individualista.

Ya en las paginas 51 y 52 se menciona
coémo se pretende que las y los estudiantes
imaginen y planteen posibles alternativas
para afrontar las situaciones en las que los
personajes se ven envueltos. Esta invitacion
permite que ellas y ellos puedan verse,
posiblemente, reflejados en algin momento
en estos personajes y trabajar sobre sus
propias emociones al poder planificar
estrategias frente a situaciones similares y
tomar decisiones coherentes.

Dehecho,enlapaginab4seanimaaquecada
estudiante asuma compromisos personales.

Retos Y oportunidades % GLosrgio

stTuReion
Eonjunto de factores o <; 5
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AN 1o frongy]

ACTIONDES)

En eauipo )

Analiceny digloguen, =
ien o
e funcitn de tas siguientes

* reen Quelos iteese deAnay i

Esteban, por ejemplo, se compromete a exponer en una siguiente oportunidad. Estos
compromisos son fundamentales para darle continuidad y sostenibilidad a estos
procesos de aprendizaje vinculados al desarrollo personal de nuestras y nuestros
estudiantes. Como podemos advertir a lo largo de esta ficha, la lectura, el desarrollo y

el sentido exigen un acompafiamiento docente que fortalezca la confianza de las y los

estudiantes en si mismos.

|




desempeiios

Articulacién interna: relacion entre actividades y
n de contenidos

(capacidades y competencias) y propuesta y articulacio
de la ficha

Enelcasodelaficha2, las primerasactividades planteadasenlas paginas48,49y50apelan
introspectiva. Examinemos

directamente a una reflexion individual y profundamente

detenidamente:

ACTIVIDADES

{ndividual

1. Ret
resoc:rrm]z el caso de Ana, Adrian Yy Esteban, y
- Su ’ €:{porquecreesqueenfrentan el problema
Xposicion de (a for
ma como lo hacen? ;Qué
— experiencias previ i e
.6n de las siguientes ) as podrian estar detras?
o g 2. Reflexiona. o
) a. De las situaci i
ses de Ana y Adrian agraciables ones mencionadas, ;cuéles son
. e
s e .pz?ra ti?, jcuales desagradables?,
¢ qt',le. (Cémo las has enfrentado? Qué
aprendiste de ellas? ’
b. ¢H isti i
2 a.ex;stldo alguna situacion que no has
guerldo/podldo enfrentar?, ;por qué?
c Cu : V
an.do se te presenta una nueva situacion
ﬁ) [quetlenesque enfrentar, ;qué sientes? (Cémo
aenfrentas o como actyas?, ¢porqué?

@En equipo

Analicen y dialoguen en fun
preguntas:

a. (Creenque los intere
respecto a la exposicion son
adecuados?, (POt qué?

b. jQuéopinas acerca de que Esteban no muestre @
a exposicion?, ¢por qué?

interés por |

ACTIVIDAD

Individual

Narr ituacic

a.brevemente una situacion agradable o desagradable que se te haya presentado y reconoce las
emo i

ciones que te han provocado, asi como sus causas y consecuencias. Te sugerimos usar el cuadro que

@ hemos utilizado para analizar los casos de Ana, Esteban y Adrian.

Las actividades de la pagina 48 permiten que las y los estudiantes profundicen mas

en el caso de Ana, Adrian y Esteban, y luego, se plantean tres preguntas para que las
y los estudiantes vayan contando con insumos personales que les permita hacer una

ovaluacion critica de st mismos. Esta segunda parte de las actividades puede despertar
los estudiantes, razén por lacualesimportante que ellas

aspectos muy personalesde lasy
guntas pueda mantenerse en reserva.

y ellos reconozcan que el contenido de estas pre

@'\




Sin embargo, también es posible que, voluntariamente, alguien se anime a compartir su
experiencia personal. Esto podria suponer encontrarnos con posibles desempefios de
“Construye su identidad” o de “Convivey participa democraticamente en busqueda del
bien comun” mientras van respondiendo:

.Explicalascausasyconsecuenciasdesusemociones,sentimientosycomportamientos,
y las de los demas en diversas situaciones. Utiliza estrategias de autorregulacion
emocional de acuerdo con la situacién que se presenta, y explica la importancia de
expresary autorregular sus emociones (Minedu, 2016a, p. 35).

@® Explica la importancia de participar, con seguridad y confianza, en diferentes grupos
culturales y sociales (religiosos, ambientales, animalistas, de género, organizaciones
juveniles, etc.) para enriquecersu identidad y sentirse parte de su comunidad (Minedu,
20163, p. 35).

@® Demuestra actitudes de respeto por sus compafieros, defiende sus derechos ante
situaciones de vulneracion, y cuestiona los prejuicios y estereotipos por etnia, género,
ciclo vital o discapacidad mas comunes de su entorno. Cumple sus deberes en la
escuelay localidad, y promueve que los demas también los cumplan (Minedu, 2016a,
p. 40).

@ Explica las consecuencias de sus decisiones y propone acciones en las que esten

presentes criterios éticos para mejorar su comportamiento (Minedu, 20162, p. 35).

Sj en el marco de dicho compartir aparece una situacion de conflicto no resuelto, es
posible que alguna intervencién pueda expresar un vinculo con la capacidad “Maneja
conflictos de manera positiva”. El desempeno de grado, segun el Programa curricular
de Secundaria, serfa el siguiente:

@® Actua como mediador en conflictos de sus comparieros haciendo uso de habilidades
sociales, el dialogo y la negociacion (Minedu, 2016a, p. 40).

En ese sentido, es fundamental que como docentes prestemos atencion a las
oportunidades que nos pueda dar alguna actividad que interpele profundamente a lasy
losestudiantes, puesdetrasdeuna actividadysus preguntas pueden darseoportunidades
para que lasy los estudiantes construyan desempenos no necesariamente previstos.

En la actividad de la pagina 50 podemos advertir el trabajo de analisis y ordenamiento
sobre una situacion personal. A la luz de las preguntas anteriores, €s posible que, al
compartir los resultados si asi lo decide, se refuerce o matice las posiciones antes
mencionadas. Esto ayuda a construir un pensamiento critico y reflexivo en las y los
estudiantes.



Ya a partir de la pagina 52 podemos encontrar una actividad que claramente se articula

al desempefio “Explica las causas y consecuencias de sus emociones, sentimientos
y comportamientos, y las de los demas en diversas situaciones. Utiliza estrategias de
autorregulacion emocional de acuerdo con la situacion que se presenta, y explica la
importancia de expresary autorregular sus emociones” (Minedu, 2016a, p. 35).

Luego, han planificado Cuadro 1. Practicarlaformacomo | 2. Realizar mi 3. Evaluarla forma como afronté
las actividades que P p mi exp P enelaula | laexposicion

han elegido realizary iDéndeloharé? | E"C c;:s;:?::aye" mi Enelaula. Enelaula.

han considerado una | Elmartesyjueves,antesdela | Elvienes,enlamafiana. [ Ellunes,alahoradelrecreo.

actividad para evaluar exposicion. De3a5 dela tarde.

coémo les fue. Miremos el ¢Conquiénloharé?) ConAnay Esteban. Yo solo. ConAnay Esteban.
caso de Adrian: ~ | Usandolos materialesque he | Usandolos materiales | Elegiremos unlugar delaula.
preparado para la exposicion. | que he prepa.ral&‘ﬂo parala | conversaremos sobre mi exposicién.
Cémoloharé? [Recibiendo palabras de aliento. exposicion. Escucharé sugerencias para mejorar.

Acordaremos realizar una actividad
para celebrar lo que he logrado.

{Quién me Ana. Orientay da dnimos. Esteban. Apoya conel

ACT \V ‘D ADES apoyara? material.

\ndividual

1. Identifica en el cuadro planificador qué estrategias ayudan a que Adrian se sienta mas seguro.
2. Analiza las decisiones que tomaron Anay Esteban, y ayldales a elaborar su plan de actividades.
3. Planifica las estrategias que utilizaras para afrontar la situacion dificil que has narrado:

a. Analiza la forma como quieres afrontarla y elige las estrategias mas factibles.

b. Elabora tu planificacion haciendo uso del cuadro planificador.

Finalmente, las actividades de las paginas 53 y 54 buscan reflexionar sobre lo trabajado
de modo que se pueda ir articulando los distintos desempenos que pudieran haber
salido alaluzde las preguntas. Con ello, las y los estudiantes toman mayor conciencia sobre
sus fortalezas y dificultades frente a este tipo de situaciones de tension emocional.

Finalmente, para el momento de llegar a “Comprobamos lo que aprendimos” las y los
estudiantes pueden tomar mayor distancia de sus propias tensiones emocionales y lidiar
con ellas en un contexto de didlogo, tal como se propone en la pagina 55. Vale la pena
recordar que las preguntas finales en la seccion “Reflexiono sobre mi aprendizaje” permite
que las y los estudiantes puedan evaluar si las estrategias propuestas en la ficha le resultan
suficientes o no, asi como posibles limitaciones o fortalezas personales.




Articulacién con el capitulo

Esta ficha hace énfasis en la tension emocional y los posibles malentendidos que
pueden surgir en determinadas situaciones de convivencia. Sin embargo, es posible
que en otros casos sé llegue a situaciones de conflicto, o incluso deviolencia. Porello,
la ficha 5 aborda una situacion de abierto conflicto, mientras que, por su lado, la ficha 6
aborda una situacion de violencia o desborde emocional. Cada ficha se complementa,
pero, como vemos, las situaciones crecen en intensidad y, por lo tanto, los retos son
mayores.

Para la ficha 4, se toma un desempefo que guia claramente dicha ficha; sin embargo, se
toman otros desempefios del grado. Ahora bien, para la ficha 5, se toman en cuenta los
siguientes desempefos:

@ Expresa sus emociones, sentimientos y comportamiento de acuerdo con la
situacion que se presenta. Explica sus causas'y consecuencias, y utiliza estrategias
de autorregulacion que le permiten establecer relaciones asertivas (Minedu, 20163,
p. 35).

@® Diferencia conflictos originados por la dinamica de las relaciones humanas
de aquellos generados por su estancamiento. Utiliza estrategias diversasy creativas
para preveniry enfrentar conflictos (Minedu, 20162, p. 40).

@® Realiza acciones en el aulay la escuela que promueven integracién de todos
sus compafieros y companeras, y cuestiona los prejuicios y estereotipos culturales
mas comunes entre adolescentes, que se dan en los espacios publicos. Cumple sus
deberes con sus pares y evalua sus acciones tomando en cuenta los valores civicosy
el bien comun (Minedu, 20163, p. 40).

@ sustenta, con argumentos razonados, una posicion ética ante una situacion de
conflicto moral que involucra los derechos humanos. (Minedu, 20163, p. 35)

Por su parte, el trabajo es mas exhaustivo aun para la ficha 6, pues las situaciones de
violencia exigen una labor mucho mas detenida para evitar que este tipo de situaciones
se repita. Se establece, ademas, un analisis que no solo queda en el ambito personal,
familiar o escolar, sino que también se hace un analisis sobre la sociedad peruana,
de modo que se pueda implementar en la practica lo que plantean los enfoques
transversales del CNEB. Esto, ademas, implica una clara articulacién con capacidades
que podrian visibilizarse mejor en temas propios de ciudadania.

A partir de lo dicho, en el caso de la ficha 6, los desempenos priorizados son los
siguientes:

@® Explica sus caracteristicas personales, culturalesy sociales, y sus logros. Valora
la participacion de su familia en su formacién y reconoce la importancia de usar
estrategias de proteccion frente a situaciones de riesgo (Minedu, 2016, p. 35).



@® Explica las causas y consecuencias de sus emociones, sentimientos y
comportamientos,y [as de los demés en diversas situaciones. Utiliza estrategias de
autorregulacion emocional de acuerdo con la situacién que se presenta, y explica la
importancia de expresary autorregular sus emociones (Minedu, 20163, p. 35).

@® Demuestra actitudes de respeto por sus compaiieros, defiende sus derechos
ante situaciones de vulneracién, y cuestiona los prejuicios y estereotipos por
etnia, género, ciclo vital o discapacidad mas comunes de su entorno. Cumple sus
deberes en la escuela y localidad, y promueve que los demas también los cumplan

(Minedu, 2016a, p. 40).

@® Actiaa como mediador en conflictos de sus compafieros haciendo uso de
habilidades sociales, el didlogo y la negociacion (Minedu, 20163, p. 40).

De forma mas indirecta y a la luz de algunas respuestas, podriamos reconocer el
desarrollo de estos dos posibles desempefios. Como docentes, podriamos decidir
fortalecer este desarrollo si lo consideramos pertinente.

@ Explica las consecuencias de sus decisiones y propone acciones en las que esten
presentes criterios éticos para mejorar su comportamiento (Minedu, 2016a, p. 35).

@® Participa cooperativamente en la planeacion y ejecucion de acciones en
defensa de los derechos de la nifiez. Asimismo, cumple responsablemente sus
deberes y responsabilidades (Minedu, 20163, p. 40).

En conclusién, la propuesta del capitulo 2 hace evidente su complejidad al trabajar
asuntos interpersonales que interpelan profundamente a las y los estudiantes a
nivel emocional. Trabajar de forma secuenciada permite ir sensibilizando a nuestras
y nuestros estudiantes en estos temas. Como hemos visto, la articulacion interna
y la articulacion por capitulos juegan un rol muy importante para garantizar un
adecuado avance en el desarrollo de capacidadesy, con ello, de competencias.




Orientaciones para los capitulos 3, 4, 5 y 6, con énfasis
@ en la relacion con enfoques transversales y otras

competencias de otras areas

3.2.1 Tercer grado: Sexualidad y género

Este capitulo busca que lasy los estudiantes se enfrenten a situaciones retadoras.
Esto implica poner en cuestion creencias, practicas y actitudes alrededor
de la sexualidad, de modo que esta pueda comprenderse como una dimensién
integral del ser humano y de las relaciones interpersonales que establecemos
entre mujeres y hombres. Esto Ultimo apunta especificamente al concepto de
género: analizar reflexiva y criticamente cémo se configuran las relaciones de
poder entre hombresy mujeres reconociendo y evaluando el significado que se le
atribuye a lo femeninoy a lo masculino en los diversos contextos socioculturales.

Se trata de focalizar en los conceptos de sexualidad y
de género, lo cual se hace evidente, por ejemplo:

Cuando abordamos la sexualidad integralmente como fendmeno
no solo biolégico, sino también psicolégico, ético, social,
fortaleciendo y acompafiando en el proceso de configuracion
personal de la sexualidad de modo que las y los adolescentes:

M reconozcan las caracteristicas de su propio cuerpo,

lﬂ construyan estrategias de autocuidado y prevencién frente
a situaciones de riesgo en el marco de sus interacciones
interpersonales, construyan valores y principios
asumiendo actitudes responsables relacionadas con
creencias y practicas vinculadas a la sexualidad.

Esto ultimo implica conocery respetar el derecho a la identidad
propia, la no discriminacion por orientacion sexual y el buen trato

a toda persona. Reflexionar sobre ello también esta vinculado,
estrechamente, a trabajar el enfoque de igualdad de género en tanto se
cuestionan estereotipos de género. Todo este punto se hace evidente
en la ficha 7 (en todos los grados) y en algunos casos en la ficha 8.




® Cuando evaluamos nuestras interacciones y cuestionamos mitos

sobre la sexualidad y estereotipos de género: supone adentrarse
en el reconocimiento de creencias, habitos y practicas machistas
que propician la discriminacion directa o simbdlica de las mujeres,
mayoritariamente, pero también de hombres que no satisfacen
algunos o muchos criterios convencionales de masculinidad en
una cultura determinada. Esto se desarrolla con mayor detalle en
la ficha 8 (en todos los grados) y en algunos casos en la ficha 7.

Cuando construimos estrategias para la prevenciony
el conocimiento de problematicas sociales asociadas
a ladimension sexual: acoso sexual, esclavitud sexual,
trata de personas, infecciones de transmisién sexual,
embarazo adolescente, entre otras. Estas estrategias se
trabajan de forma mas evidente en la ficha 9 (en todos
los grados) y, en algunos casos también en la ficha 8.

A continuacion, analizaremos a modo de ejemplo, la propuesta de la ficha 7
del texto escolar de DPCC de 3.er grado, haciendo énfasis en su vinculo con los

enfoques transversales y con otras competencias (de otras areas).




Desempeinos priorizados

“Mi sexualidad es mi
responsabilidad”

Esta ficha plantea que las vy los estudiantes aborden con distintos
argumentos una situacién de atraccion entre pares que supone la
apertura de una dimension afectiva-sexual (ver introduccion del
capitulo en la pagina 8). En tal sentido, resulta fundamental contar
con una aproximaciéon de educacion sexual integral: ir mas alla de
la argumentacion biolégica, y reconocer la importancia del
autocuidado, el reconocimiento de prejuicios y estereotipos,
fortaleciendo con ello el discernimiento ético en nuestras y
nuestros estudiantes.

A lo largo de esta ficha, especificamente, se busca que las y los estudiantes
sean capaces de analizar situaciones de riesgo reconociendo el lugar que
ocupa lo biolégico, la dimension social y la dimension ética para reconocer
la importancia de tomar decisiones reflexiva y responsablemente.
Reconocer, por ejemplo, estereotipos y situaciones de riesgo con sentido critico
permite tomar distancia para evaluar posibles escenarios antes de tomar una
decisién. Como se sefiala al inicio de la ficha 7, esto se desarrollara a lo largo
de ella, de modo que las vy los estudiantes puedan vivir una sexualidad sanay
responsable.

En esa linea, los desempefios del grado priorizados para la ficha 7 son los
siguientes:

@ se relaciona con mujeres y varones con equidad. Analiza criticamente
los estereotipos relacionados con la sexualidad y aquellos que son
fuente de discriminacion. Reconoce conductas violentas en las relaciones




familiares de amistad o pareja, y muestra rechazo frente a ellas. Explica

la importancia del respeto, el consentimiento, el cuidado del otro vy la
reciprocidad (Minedu, 20163, p. 36).

@ Propone pautas para prevenir y protegerse de situaciones que vulneran
sus derechos sexuales y reproductivos considerando la dignidad de las
personas (Minedu, 20163, p. 36).

@ Delibera sobre asuntos publicos cuando sustenta su posicion a partir
de la contraposicion de puntos de vista distintos del suyo y del anélisis
de las diversas posturasy los posibles intereses involucrados. Aporta a la
construccion de consensos que contribuyan al bien comun de la nacion
peruanay del mundo (Minedu, 2016a, p. 41).

Apartirde algunas actividades es posible que las y los estudiantes puedan dar
cuenta de los siguientes desempefios, aunque no resulten prioritarios, debido
a que, en la ficha, no se trabaja ni conceptual ni argumentativamente en
tal sentido:

@ sustenta, con argumentos razonados, una posicion ética ante una
situacion de conflicto moral considerando principios éticos y la dignidad
humana (Minedu, 2016a, p. 36).

@ Expresa opiniones razonadas sobre la consecuencia de sus decisiones,
y propone acciones basadas en principios éticos y en la dignidad de las
personas (Minedu, 2016a, p. 36).

En lineas generales, los primeros desempefios se mantienen a lo largo
del capitulo. Sin embargo, en las fichas 8 y 9 la conexion con aspectos de
ciudadania y el evidente recurso a una conceptualizacion y argumentacion
ética propician que los dos ultimos desempefios mencionados, asi como
algunos desempefios vinculados a la construccion de acciones colectivas,
de recurrir a instancias del Estado y evaluar a las autoridades resulten

muy prioritarios.




La ficha 4 plantea, en la historia de inicio de las
.1 paginas 80 y 81, una situacion en la que dos
unca(egcdemmmm,lambwéndeVaregr()nsanMamn/fmbosmirwdm: amIgOS de una m|sma C|Udad, Tarapoto’ se

Jennifer perte
Martin. Su amigg Christi

) oy se encuentran en el Coliseo Dibss, Lima, donde se juega ta semifin
de voley femenino de los Juegas Departivos Escolares Nacionales 201

sie oddce Bt pe l €ncuentran juntos en un torneo. Como leemos,

Jennifer. Christian liega con su grupo para alentar a las chicas,
e s oo s . CNIISiAN @apoya desinteresadamente al equipo de
deltomed escolar, era el mas entusiasta de los aficionadas que alentabany
4 cquipo femenino de su region i
s o s s s, SU @MIgA Jenniifer, y, en especial, a ella misma,
equipo.
—No seas timido, Christian, mejor ¢ directo y grita su nombre
—dijo Migue,
—J4a,ja, ja —rieron varios de sus amigos.

~Ye, cillate, Miguel, Vamos a alentar
afas chicas, que estn perdiendo el sat.
Jennifer me dijo que su sueio es

llegar  la Seleccion Naciona,

EREP o~ .

—Con que dennifer, 107 Wiiuuuuu..

—i¥a, muchachas, ahora s can ganas! Es el ltimo sett

La historia nos da a entender que entre — monien

de Jennifer del
partido.

ambos existe cierta atraccion, aunque, como

Entonces, Christian se acerca para saludarla.

—Jennifer, muy bien, jun partidazo! Ahora a celebrart Vamas a pasear, yo conozco
1 enLima...Vamos.

los amigos de Christian remarcan, parece
que todavia no llega a una etapa formal de
enamoramiento. Christian es respetuoso,
aunque muy insistente. Ella duday le parece
“lindo”, para lo cual Christian se dice a si
mismo “jAhora si ya la tengo!”. ;Qué podria
significar? ;Enamoramiento? ;Una atraccion
sexual?

Jennifer le responde:

—No puedo salic, estoy en un hotel con mi £quipo porque estamos en
concentracion. ;Y si salgo? Mafana no estaria a cien por ciento para ef
partido, ime saca de la concentracion y del equipo!

iAnimatet

iNovara suceder nadat
Jenaiferlo mita sonriey le dice:
~Quélindo eres.
Chiistian ta mira y piensa: “iahora siya la tengol”

Jennifer piensa: “Me gusta, peroo0aoooo...

Esta ambigliedad es planteada a propdsito. Si bien podriamos vernos tentados a querer
explicar la actitud de los personajes, como ya hemos mencionado, es importante que las
y los estudiantes reconstruyan por si mismos el contexto de estas historias. Lo que como
docentes si debemos identificar es que se trata de una situacién evidente de riesgo.

Es importante que las y los estudiantes muestren
sus puntos de vista aunque, en un inicio pueda

_Quélindo eres-

4 "
Christian la miray piensa: “Ahora siya la tengo!

0.
Jennifer piensa: ‘Me gusta, peroo00000

costarles; asimismo, garantizar el respeto entre
todas y todos. En ese sentido, leamos con
atencién las preguntas que se plantean al final de
la pagina 81.

Estas preguntas deben abordarse, si es necesario,

+ ¢0ué crees que decidird Jennifer? ' tanto de forma oral como escrita, pues estas
¢Qué harias to si estuvieras en su

SRR primeras impresiones, creencias o ideas deberan

5 ¢Qué opinas de la propuesta de
B e contrastarse o complementarse a la luz de lo que
TR TSy (LT se vaya trabajando a lo largo de la ficha. Como
» éLas conductas que muestran ambos
pueden traer riesgos?, écudles? 2 ya se ha mencionado, es fundamental que como

docentes no adelantemos opinion.




Desarrollo de la ficha

—~

En la seccion “Aprendemos”, a partir de la pagina 82 hasta la pagina 90, encontramos
el desarrollo de la ficha. Las dos primeras paginas tienen una intencionalidad reflexiva:
comprender la naturalidad de la atraccion sexual reconociendo que esta también se tifie de
un componente social, que supone el reconocimiento de determinados habitos, creencias
0 preconceptos; y también reconociendo el componente ético detras de una situacion
de atraccion sexual, debido a que se vislumbra la necesidad de establecer limites, reglas o
criterios minimos al momento de tomar alguna decision.

Por ello, se enfatiza en la necesidad de tomar la sexualidad con responsabilidad, para poder
tomar las mejores decisiones. Como se menciona en la pagina 83, es importante contar con
algunos principios éticos, o preceptos minimos para orientar el comportamiento. Alli se
plantea el siguiente: “toda conducta sexual debe de expresarse en el marco del respeto,
la libertad y la integridad de las personas” (Minedu, 2016a, p. 83).

A partir de la pagina 84 se busca que lasy los estudiantes tomen mayor confianza para tomar

las decisiones que consideren pertinentes, sobre todo apoyandose en un didlogo honesto
y abierto. Por su parte, en las paginas 85y 86 se presenta informacion sobre el sistema
reproductor, invitando a que las y los estudiantes puedan evaluar la importancia de esta
informacion en el contexto de tomar una decision vinculada a la dimension afectiva sexual.

La pagina 87 retoma el proceso de toma de decision, mientras que en la pagina 88 se propone
una ruta para que las y los estudiantes ordenen sus propias prioridades, pudiendo reconocer
sobre la marcha determinados prejuicios y/o estereotipos de género.

Ficha 7. Mi sexuaidad os mi responsabildad

Las relaciones sexuales y el desarrollo ;

e e e Es importante que, como docentes, reconozcamos
que muchas veces existen situaciones de mucha
presion por parte de las amistades para aceptar o

no el inicio de relaciones sexuales; muchas veces

animados por estereotipos que buscan reafirmar

patrones errados de “hombria” o de “femineidad”.

Reflexionar abiertamente sobre este tipo de burlas

s &
2. 0201, los depariament n
4 o

Loreto

/-’ 304%
Ueoyan
/ 212%

normalizadas (consideradas como normales cuando

Amozonas
281%

no lo son) permitiria que lasy los estudiantes puedan
tomardistancia sobre practicas sociales que vulneran
la dignidad de las personas.

Fuente. NEL 20M. Elsboracii propia




Relacion con los enfoques transversales

Es importante remarcar que los enfoques transversales, segin el CNEB, son formas de
aproximarnos, comprender y actuar frente a determinadas situaciones que nos afectan en
cada momento de la vida. Uno de estos enfoques, por ejemplo, es el enfoque de igualdad de
género que, como hemos mencionado, se visibiliza de forma explicita en esta ficha cuando
se problematiza el sentido de lo “masculino” o lo “femenino” en el contexto mismo de querer
tomar decisiones.

En cualquier caso, laidea es que los enfoques transversales sean “anteojos” que deberiamos
llevar puestos siempre: en toda actividad pedagodgica, en la convivencia escolar, en la
comunicacién con madres y padres de familia.

Para el capitulo 3, y como se presenta en esta ficha, podemos encontrar de forma
predominante vinculos con los enfoques de derecho y de igualdad de género; sin embargo,
también se da cuenta del enfoque de busqueda de la excelencia. Estos enfoques expresan
valoraciones y actitudes que deberiamos querer visibilizar para alcanzar una sociedad mas

justa y sin discriminacion de ningun tipo. En ese sentido, estas fichas son oportunidades
privilegiadas para que, como docentes, podamos darnos el tiempo de reflexionar junto con

nuestrasy nuestros estudiantes sobre actitudes, comentarios o, incluso, gestos que podrian
resultar nocivos para nuestra convivencia tanto en lainstitucion educativa como en la familia
y comunidad.

Evaluemos el caso de Jennifery su vinculo con el enfoque de excelencia a través de su propio
razonamiento propuesto en la pagina 88:

Evaluar alternativas.

Sisalgo, me sacan del equipo. £s decir, implica arriesgar lo que he logrado con tanto
esfuerzo: alcanzar un alto nivel de competencia y participor en el equipo, que es lo
que quiero para mi. Le diré que no esta vez, ya habrd otras oportunidades de salir
i realmente estd interesado como yo. Y si no es asi, tampoco es el nico chico, ¢no?

L

»

iCreen que siempre
las mujeres son
quienes toman las
decisiones? ;por
qué? ;Como podria
ser diferente?
Imaginen que
estan en el lugar
de Christian,
analicen la historia
y planteen una ruta
para su toma de
decisiones.

L

Decidido, no voy, es lo mejor para mi.

?ieleuiomr la alternativa que finalmente llevaremos a cabo.

Pasar de la decision a la accion.

semifinal...

jHola!, ;Christian?, ;qué tal? Mira, te llamo para decirte que me gus taria salir
contigo y conocerte un poco mds en otra ocasion, pues mafiana tenemos

Valorar las consecuencias
el éxito de la decision adoptada.

h |
M) QUH, qué bueno, ahora a descansar para manana dartodo en la cancha.

(o

El ejemplo nos muestra las prioridades de Jennifer, las decisiones que opta tomar para
lograr sus metas, mejorar continuamente. Este tipo de situaciones y su problematizacion
contribuyen a que las y los estudiantes fortalezcan sus puntos de vista, reconociendo a su
vez como y dénde intervienen los enfoques transversales.




En la ficha 7, resulta mas facil evidenciar el enfoque de igualdad de género cada vez que se
trabaja sobre estereotipos de género que podrian afectar la seguridad de nuestras o nuestros

estudiantes; sin embargo, enfoques como el de excelencia o de bien comun suelen pasar muy
inadvertidos. La actitud de Jennifer al privilegiar el quedarse en su concentracién expresa
un enfoque de excelencia al querer dar, como sefialamos, lo mejor de si misma. Pero ;como
evidenciar el enfoque de derechos? Esto implicaria, seguin el CNEB, tres cosas:

@ Conciencia de derechos. Es posible, a partir de las respuestas de las y los estudiantes,
reparar en el conocimiento y valoracion de derechos individuales o colectivos, incluso
visibilizando a posibles poblaciones en estado de vulnerabilidad, como podrian
ser personas homosexuales, mujeres indigenas o que sencillamente no encajan en

patrones tradicionales de masculinidad o femineidad.

@ Libertad y responsabilidad. Esto implicaria invitar a que las y los estudiantes puedan
confrontar habitos o creencias normalizadas sin temor considerando que sus decisiones
se articulan a la defensa o promocién de derechos individuales o colectivos ejerciendo,
con ello, una ciudadania activa.

@ Dialogo y concertacion. Sibien existen actividades que nos llevan a ello, es importante
que las y los docentes propicien espacios para una deliberacion profunday exhaustiva
de modo que se pueda arribar a consensos en la reflexién sobre asuntos publicos
vinculados a la dimensién afectivo sexual y de género, asi como en la elaboracién de
normas vinculadas a este topico.

Elenfoque de atencion a la diversidad podria también presentarse sivisualizamos casos que,
en general, podrian considerarse excepcionales: jes posible el enamoramiento en
un chico o chica neurodiversa o que padece un trastorno del espectro

autista? ;Como se construyen relaciones de pareja entre personas con
sindrome de Down? De estas preguntas, podrian aparecer pequefios
proyectos de investigacion complementarios a la propuesta de la
ficha.

El enfoque de orientacién al bien comln expresa acciones
de solidaridad, empatia y compafierismo. Si bien estas no se
mencionan en la ficha claramente, estas podrian visibilizarse en
dinamicas propias del trabajo en clase al trabajar sobre situaciones
referidas a la convivencia. Mientras que, por su parte, el enfoque
ambiental resulta, en este caso, mucho mas complejo de
visibilizar debido a lo restrictivo de la tematica planteada. J




3.2.2 Cuartogrado:ldentidad,culturayrelacionesinterculturales

Este capitulo plantea situaciones retadoras en las que nuestra identidad
cultural puede verse interpelada, sea a partir de un cuestionamiento a
determinadas formas de vida, de sentir o de gustar aspectos de una cultura
propia o ajena; o, en todo caso, presenta situaciones que dan cuenta
del reconocimiento y valoracion de formas de vida, de sentir o de gustar
aspectos de una cultura propia o ajena. En estos casos podemos advertir
cémo algunas dinamicas de la vida diaria pueden resultar profundamente
interculturales sin darnos cuenta, o como a veces pasamos por alto
dimensiones de la cultura debido a que no reparamos en lo que dicho
concepto puede significar.

Esto se hace evidente, por ejemplo:

Cuando aplicamos las posibles definiciones de cultura, tanto
desde una dimensién vivencial como desde un fenémeno social e
historico, que configura la propia identidad al abordary profundizar
en historias de personajes, en acciones de grupos y colectivos,

en producciones artisticas, o reconociendo el patrimonio cultural

y la dinamica de cambios y permanencias en la construccion y
reconstruccion de elementos culturales. Esto suele evidenciarse

en la ficha 10 (todos los grados, con excepcién de cuarto).

Cuando propiciamos espacios de reconocimiento de fenémenos
culturales en sus diversas manifestaciones visibilizando lenguas, simbolos
religiosos o cosmovisiones, arte plastico, musica, artesania, patrimonio
cultural de la nacién, arquitectura, entre otras manifestaciones

culturales. Esto suele evidenciarse en la ficha 11 (todos los grados).

Cuando propiciamos relaciones interculturales sensibles a relaciones
de posible desigualdad social mas alla del simple reconocimiento
multicultural. Esto se expresa al propiciar encuentros de dialogo y para
compartir experiencias entre personas con experiencias culturales
diversas. Esto suele evidenciarse en la ficha 12 (todos los grados).

A continuacion, a modo de ejemplo, presentamos la propuesta de la ficha
11 del texto escolar de DPCC de 4.0 grado, haciendo énfasis en su vinculo
con los enfoques transversales y con otras competencias del CNEB.



Ficha11 JELE! migrgcién como
oportunidad para aprender
de otras culturas”

Esta ficha se encuentra en la mitad del cuarto capitulo. En ella, se
propone que las y los estudiantes comprendan o importante que es
el contacto e intercambio cultural, haciendo énfasis en la interaccion
con poblacién migrante interna y externa. Para ello, la ficha busca
reconocer que la valoracion de nuestra cultura no es excluyente
de la valoracion de culturas que son foraneas, pues toda cultura
siempre estd abierta a posibles intercambios. Esto nos llevaria,
como se plantea en el proposito de aprendizaje a respetar diferencias,
y realizar acciones colectivas orientadas a la valoracion, al respeto y

enriguecimiento mutuo.

Desempeiios priorizados

Para dar cuenta de los desempefios priorizados en la ficha 11 es importante considerar el
proposito de aprendizaje propuesto y también las actividades. Esto permite tener una
mayor conciencia de los desempefios de grado priorizados en esta ficha.

Segun lo sugerido en el propédsito de aprendizaje y, a la luz de las principales
actividades, los desempeiios priorizados son los siguientes:

@ “Justifica la necesidad de rechazar conductas de violencia, marginacién y explotacion
que puedan afectar a determinados grupos vulnerables de todas las edades y ciclos
vitales por factores étnicos, de género, de origen, de lengua, de discapacidad, entre
otros. Reconoce como sujetos de derechos a estos grupos. Cumple sus deberes y evalua
las consecuencias de sus acciones tomando en cuenta la dignidad humana” (Minedu,

201643, p. 41). Este desempefio se vincula directamente con la capacidad “Interactia con
todas las personas” de la competencia “Convive y participa democraticamente...”.




@ “Intercambia practicas culturales en relacion al sentido de autoridad y de gobierno,
mostrando respeto por las diferencias” (Minedu, 20163, p. 41). Este desemperio se
vincula directamente con la capacidad “Interactla con todas las personas” de la

competencia “Convivey participa democraticamente...”.

Participa en acciones colectivas orientadas al bien comun a través de la promocién de

los derechos de determinados grupos vulnerables (adultos mayores, discapacitados,
miembros de pueblos originarios) y de los mecanismos de participacion ciudadana
(Minedu, 2016a, p. 41). Este desempefio se vincula directamente con la capacidad
“Participa enacciones que promueven el bienestar comin” de la competencia “Convive

y participa democraticamente...”.

Opina reflexivamente sobre las practicas culturales de su pais y se identifica con

ellas. Explica la importancia de identificarse con los grupos sociales (familia, escuela,
asociaciones religiosas, ambientales, ecologistas, etc.) que configuran su identidad
y que contribuyen a su desarrollo y al de los demas (Minedu, 2016a, p. 36). Este
desempefio se vincula directamente con la capacidad “Se valora a si mismo” de la

competencia “Construye su identidad”.

Historia retadora
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son migrantes provenientes de Venezuela.
La realidad en la que él se ve envuelto
parece que no es la mejor.

Continuando con la historia, en la pagina
125, Jose Antonio cuenta algo mas sobre
si mismo: comparte que extrafia a sus
amigos y a su enamorada, quien estudia
en el colegio de su pais. El momento en
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La historia retadora gira alrededor de D
estudiante de cuarto grado que, en su condicién
de alumno nuevo, llega a un salon de clase.
No sabemos si es timido o extrovertido: solo
sabemos que, en clase, decide hablar poco, mas
aun porque hay compafieras y compafieros que
parecen burlarse de él. Ya a partir del segundo
parrafo, y por intervencién de la profesora, José
Antonio comparte su testimonio: su familia y él

EXEEXR

José Antonio le ha dicho que extrafia a sus amigos y a su enamorada,
quien estudiaba en su colegio de all3; también,
que muchas cosas son distintas a las que estaba
acostumbrado.

Cuando la profesora Magali le pregunt6 como
sesentia en el salon, José Antonio se quedo
callado al principio. Luego de un rato, le dijo
que prefiere no hablar mucho.

La profesora le agradeci6 por la
confianzay se quedd pensando en
qué podria hacer para ayudar a que
José Antonio se sintiera mejor en la
clase,y para que sus compafieras y
compaiieros pudieran aprovechar su
presenciay aprender de otra cultura.




que la profesora le pregunta como se sentia en el salén, José Antonio reconocié que prefiere
no hablar mucho. La situacion dejé pensando a la profesora, sobre como ayudarlo a que se
sintiera mejor en clasey, sobre todo, sirvid para que sus compafieras y compafieros pudieran
aprendery valorar una cultura distinta a la suya.

Frente a esta situacion, se presentan tres
preguntas abiertas con propositos distintos. La
primera busca interpelar a las y los estudiantes
para que se pongan en el lugar de José Antonio,
de modo que puedan despertar mayor empatia,
¢ sentirias en una situacion asi como mencionar sus primeras impresiones.

2 José Antonio? . .
e La segunda busca recoger impresiones sobre sus

- ¢Como t :
como 1 que atravies
. Sj fueras parte delaclaseald

liegd José Antonio, éué ';“ﬁ“;::syms posibles reacciones o acciones en un contexto
no al ver que fas compane o , ) )
l;?;:m)aﬁems se burlaban de €17 similar al de José Antonio. Finalmente, la tercera

- £Que le recomendarias hacer 3 la

: regunta busca que, al margen de sus posiciones
profesora Magali? Preg que, & P ’

formulen recomendaciones de posibles acciones a
la profesora Magali.

Desarrollo de la ficha

Apartirdelapagina 126 hasta la pagina 130 se planteael desarrollo conceptualyargu mentatID
de la ficha 11. Es importante recalcar que la intencién propuesta para las dos primeras
paginas es altamente reflexiva: se busca que lasy los estudiantes comprendan lo que implican
los procesos migratorios en la pagina 126, mientras que en la pagina 127 se vuelve sobre la
historia: como se aborda el tema de la migracion en clase permitiendo reconocer que,
mas alla de la migracion extranjera a nuestro pais, la migracion es un hecho social
bastante comun. Esto, mas que rechazo, deberia generar inquietud por conocery reconocer
nuestras diferencias.

Esentalsentido, que, alfinal dela pagina 127 se recomiendan actividades como: se busca que
lasy los estudiantes conozcan mas y mejor la historia de las personas que migran, sean
migrantes extranjeros o peruanos que vienen de otras regiones, provincias o incluso
localidades. El reconocimiento de las diferencias permite un intercambio horizontal que
impacta en una convivencia saludable. En tal sentido, es fundamental que las y los docentes
estén atentos respecto del comportamiento o actitud discriminadora de las o los estudiantes,
pues como sabemos, ese tipo de actos son inadmisibles. Mas bien, es importante reforzar
constantemente las oportunidades de didlogo y de apertura, de modo que los intercambios
de vivencias sean mas enriquecedores.




Habiendo “roto el hielo” con las dos primeras paginas, en las paginas 128 y 129 se hace
una indagacion mas profunda sobre lo que implica un proceso migratorio, a través

de datos estadisticos, enfatizando en el proceso de migracion internacional. En la
pagina 129, en un recuadro de mas informacion, se abre la posibilidad de hacer un recuento
historico sobre el proceso migratorio que, seria bastante recomendable realizarlo debido a
que permite una articulaciéon con la competencia 17 “Construye interpretaciones historicas’”.
Esto, evidentemente, si es que el o la docente plantea actividades complementarias a
las ya propuestas en la pagina 129. Las actividades propuestas, invitan a hacer un
analisis de intercambio cultural y de implicancias éticas con posible impacto en la

dimension politica. En cualquier caso, si se da mayor tiempo a la indagacion historica,
estas actividades propuestas en el texto escolar resultan mucho mas profundas, reflexivasy
criticas, pues podrian establecer analogias o comparaciones mucho mas precisas evitando
caer en prejuicios o estereotipos.

Si bien la capacidad de sustentar una posicion ética no es un desempefio esperado para
esta ficha, implicitamente pueden estar dadas las condiciones para que suceda. Mas aun si
las y los estudiantes pueden aproximarse a una fundamentacion que permite reconocer el
lugar que ocupan los derechos humanos en contraste con las creencias que podrian tener
algunos colectivos o personas frente al fendbmeno migratorio. Nuevamente, estas
posibilidades estan en el terreno de las y los docentes para poder profundizar o
no en estas dimensiones, dependiendo de la planificacion que haya decidido

emprender, o incluso modificar a partir de la evaluacién permanente que
realizan, en el marco de utilizar las fichas de este capitulo.

La ficha, como tal, busca satisfacer algunos minimos en la
construccion de desempeiios; sin embargo, esto no deberia
limitar el criterio de trabajo de las y los docentes. En cualquier caso,

como sucede en la pagina 131, es importante que luego de lo desarrollado

con las y los estudiantes, puedan articular lo visto regresando sobre las
posiciones iniciales que se tuvieron frente a la historia de inicio. Esto les
permitira evaluar qué cambio en sus ideas, actitudes o creencias, qué pudo
mantenerse o, en todo caso, reconocer algunos matices que puedan haber
influido en su posicion sobre el proceso migratorio.

)




Relacion con los enfoques transversales

Al abordar un fendémeno social como el migratorio consideramos que se podrian y debem
visibilizar los siguientes enfoques transversales:

@ Enfoque intercultural. Por una cuestion tematica vy operativa debido a la propuesta de
la ficha, este enfoque resulta el mas evidente. Las actividades, practicamente en conjunto,
buscan que las y los estudiantes reconozcan “el valor de las diversas identidades culturales
y relaciones de pertenencia de los estudiantes” (Minedu, 2016b, pag. 22). Asimismo, resulta
claro que se busca que las y los estudiantes tengan disposicion para actuar de forma justa'y,
ademas, fomenten una interaccion equitativa a través del didlogo.

@ Enfoque de derechos. Es claro que, en la ficha, no hay una mencion explicita sobre los

derechos humanos, personales o colectivos. En tal sentido, es importante que las y los
docentes puedan hacer los eénfasis que sean necesarios para visibilizarlos. Por ejemplo, en la
pagina 130, luego de dar cuenta de lo dificil que es el proceso de adaptacion para un extranjero
en el Pery, se puede abrir la discusion (al margen de las actividades o contenidos propuestos)
respecto a los derechos que deberfamos garantizar para toda persona migrante. ; Sabemos

cuales son sus derechos? ;Reconocemos las politicas que aplica nuestro pais al respecto?

Abrir estas lineas de investigacion en nuestras y nuestros estudiantes permite que se apropien
con mayor solvencia en un enfoque por derechos, de manera que puedan promover de
manera espontanea valores de conciencia de derecho, libertad y responsabilidad, asi como
de busqueda permanente de didlogo para comprender otras realidades y su nocion de lo que
implica garantizar o vulnerar derechos.

@ Enfoque de bien comun. El enfoque de bien comun permite que las y los estudiantes
puedan considerar de forma constante actitudes de solidaridad, equidad y justicia, empatia 'y
sentido de responsabilidad. Como vemos, asi como con el enfoque intercultural, este enfoque
transversal deberia expresarse naturalmente al momento mismo de la interaccion entre pares
dentro de un contexto de aprendizaje. Mas alla delo que las y los estudiantes puedan presentar
en unahojade papel o en un discurso, este enfoque busca generar actitudes y valoraciones de
manera vivencial; por lo cual es importante crear las condiciones para que nuestras y nuestros
estudiantes actlen cada dia de forma coherente con estos valores.

@ Enfoque de género. £l enfoque de género, como el de derechos, tampoco es explicito a
lo largo de la ficha. Sin embargo, también es posible incidir en este enfoque, cuando se analiza,
por ejemplo, datos estadisticos. ;Sabemos qué condiciones de igualdad o dignidad reciben las
mujeres venezolanas o de otra nacionalidad? ;Podemos visibilizar las experiencias de chicas
y chicos por igual sin recaer en estereotipos o estigmatizaciones innecesarias? ;Mostramos
sensibilidad frente a posibles desigualdades de género? Reflexionar en este sentido, en algun
momento de la ficha, permite sensibilizar mas a nuestras y nuestros estudiantes sobre esta
problematica. Mas aln cuando algunos medios de comunicacion y la sociedad normalizan

Uensajes ofensivos o de discriminacion.




Articulacion con otras competencias

Evidentemente, la articulacion mas directa en esta ficha (y en todo el capitulo) es con ID
competencias propias de Ciencias Sociales. Especificamente, podriamos profundizar en la
competenciavinculadaala construccidn deinterpretaciones historicas. Esto se hace evidente
cuando se sugiere en el recuadro de “Mas informacion” un video con contenido historico.
Es mas, este mismo video se plantea en una de las actividades. Esto permitiria que, como
docentes, establezcamos un trabajo colegiado con las o los docentes de Ciencias Sociales
para fortalecer la aproximacion reconociendo que, dentro de todo, nuestra prioridad son las
competencias de esta area curricular. Sin embargo, una adecuada aproximacion histérica
permitirfa que nuestras y nuestros estudiantes puedan construir un aprendizaje mucho mas

consistente y significativo.

_/

3.2.3 Quinto grado: Reflexion ética, derechos humanos y convivencia

El capitulo 5 refiere a situaciones retadoras a través del reconocimiento de dilemas
morales, reconocimiento de problemas éticos o reconocimiento de normasy leyes
cuestionadas ética o moralmente. Esto se hace evidente cuando:

® Reconocemos dilemas morales. [ os dilemas morales son un
tipo especifico de problemas éticos que abordan situaciones de
convivencia en las cuales se encuentran en conflicto determinados
valores, creencias o actitudes expresadas en dos o mas posiciones
contrapuestas o en abierto conflicto. De forma predominante, este
trabajo se hace evidente en las fichas 13 (en todos los grados).

® Reconocemos problemas éticos. Algunos dilemas morales pueden
volverse en verdaderos problemas éticos: muchas veces estos
problemas no solo ponen en conflicto posiciones contrapuestas
sobre algun tema, como sucede con los dilemas morales; sino
que contraponen formas de very vivir la vida. Es decir, pueden
contraponerse visiones alrededor del derecho a vivir, el derecho
a vivir conforme a un tipo de saber, creencia o practica cultural o
religiosa, y el derecho a estudiar. De forma predominantemente este
trabajo se hace evidente en las fichas 14 (en todos los grados).




L4 Reconocemos o cuestionamos normas y leyes para una
convivencia respetuosa. La conciencia sobre nuestros derechos
humanos y la necesidad de contar con principios éticos nos
lleva a problematizar situaciones en nuestra convivencia en la
que estos principios podrian estar siendo vulnerados. Frente a
ello, mas alla de asumir acriticamente la existencia de normas
y leyes, estas se evallan a la luz de los derechos humanos
personalesy colectivos. De forma predominante, este trabajo
se hace evidente en las fichas 15 (en todos los grados).

A continuacion, abordaremos, la propuesta de la ficha 14 del texto
escolar de DPCC de 5.to grado, haciendo énfasis en su vinculo con los
enfoques transversales y con otras competencias de otras areas.




“Expreso mi posicion

etica frente a un
conflicto social”

Esta ficha se encuentra en la mitad del capitulo 5. En ella se plantea que
las y los estudiantes aborden un problema ético que vaya mas alla de su
ambito personal o directo. En este caso, deben abordar una situacion de
conflicto social desde una perspectiva multidimensional y haciendo un
claro énfasis en la dimension ética. Por tal razon, a lo largo de la ficha se
trabajara sobre algunos argumentos éticos y con otro tipo de argumentos,
de modo que lasy los estudiantes puedan construir una posicion propia.

La ficha plantea el reconocimiento de un conflicto social y sus dimensiones;
los argumentos que se podrian considerar con respecto a la ética, y
también en el ambito legal o politico; luego se profundiza en cada una de
estas instancias de analisis sobre los conflictos sociales para arribar sobre
las condiciones, con respecto a contar con principios éticos comunes, para
un didlogo alturado cuando se enfrentan posiciones diversas.

Como docentes, debemos brindar condiciones para que a partir de lo que
la ficha desarrolla, se pueda buscary compartir masy mejores recursos que
acomparienalasylosestudiantesenlaconstrucciondesu posicion ética. En

quinto grado es posible que las y los estudiantes puedan recurrir a trabajos
de investigacion académica o periodistica, pudiendo hacer contrastes en

la informacion y estableciendo vinculos con otras competencias del CNEB.




Desempenos priorizados

Para dar cuenta de los desempefios priorizados en la ficha 14 es importante consideram
el proposito de aprendizaje propuesto, y también las actividades. Esto permite tener una
mayor conciencia de los desempefios de grado priorizados en esta ficha.
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En el proposito de aprendizaje de la pagina 156, se busca que las y los estudiantes
construyan una posicion ética para tomar compromisos y propuestas que les permita
considerar posibles soluciones o alternativas desde una perspectiva tanto personal como
ciudadana. Como vemos, esta ficha en su complejidad articula varias capacidades de
ambas competencias priorizadas: “Se valora a si mismo”, “Argumenta éticamente”,
“Interactia con todas las personas”, “Delibera sobre asuntos publicos” y “Participa
en acciones que promueven el bienestar comuin”.

En muchos casos, la valoracion de si mismo, la interacciéon con todas las personas, la
argumentacion ética y la deliberacién se combinan en actividades que buscan contrastar
puntos de vista a través de evidencia especifica. A diferencia de otros capitulos que tienen
actividades muy dirigidas al desarrollo de desemperios especificos, los capitulos de ética,
especificamente los Gltimos capitulos, plantean actividades mucho mas integradoras.

Segunlosugeridoenelpropésitode aprendizajeyalaluzdelasprincipalesactividades,
los desempeiios de grado priorizados son los siguientes:

@ Expresa una postura critica sobre sus practicas culturales, las del pais y las del mundo;
valora su herencia cultural y natural y explica como la pertenencia a diversos grupos
(culturales, religiosos, ambientales, de género, étnicos, politicos, etc.). Influye en la
construccion de su identidad.

@ sustenta, con argumentos razonados, una posicion ética frente a situaciones de
conflicto moral, considerando principios éticos, los derechos humanos y la dignidad
humana.




@ Expresa puntos de vista razonados sobre las consecuencias de sus decisiones, y, para

mejorar su comportamiento, propone acciones basadas en principios éticos, en la
responsabilidad y en la justicia.

Intercambia practicas culturales en relacién a las concepciones del mundo y de la vida,
mostrando respeto y tolerancia por las diferencias.

Explica que el Estado, para garantizar la convivencia, debe administrar justicia siempre
en el marco de la legalidad.

Delibera sobre asuntos publicos que afectan los derechos humanos, la seguridad vy la
defensa nacional cuando sustenta su posicién a partir de la contraposicion de puntos
de vista distintos al suyo, y sobre la base del analisis de distintas posturas y los posibles
intereses involucrados. Aporta a la construccion de consensos que contribuyan al bien
comun basandose en principios democraticos.

Realiza acciones participativas para promover y defender los derechos humanos y la
justicia social y ambiental. Explica las funciones de los organismos e instituciones que
velan por los derechos humanos en el Per( y el mundo.

Evalua los procedimientos de las instituciones y organismos del Estado, considerando el
respeto por la dignidad humana'y propone alternativas para su mejora.

En total, son ocho desempeinos que, sin lugar a dudas, podrian
trabajarse, lo cual dependera, del criterio de cada docente.




Historia retadora

-

La historia que se propone es muy similar a muchos casos de conflicto socioambiental que
podemos encontrar en nuestro pals, algunos de ellos abiertos, otros en proceso de acuerdo
y algunos incluso en proceso de gestarse. En cualquier caso, como ciudadanasy ciudadanos
sabemos de la importancia que tiene el abordaje de estos conflictos en el crecimiento, pero,
sobre todo, en el desarrollo de nuestro pais.

En tal sentido, la propuesta que se plantea busca hacer evidente la necesidad de abordar
casos de conflictos sociales, reconociendo la clara necesidad de evidenciar los enfoques
transversales propuestos en el CNEB. Consideramos que no puede haber un abordaje
suficiente de este tema, mas alla de las posiciones politicas o ideoldgicas particulares, si es
que no hay consideracién de enfoques, tales como el enfoque de derechos, de bien comun,
de interculturalidad y, por supuesto, el enfoque ambiental.

Vemos pues, que en la historia se plantea que
Expreso mi po'u:_mne"(it:_al una empresa minera obtuvo una licitacion minera
frente aun conflto S para operar en el pais. Sin embargo, no pueden
empezar con el trabajo en territorio debido a que
estéd ocupada por una comunidad que es parte
de un pueblo originario; y, en tal sentido, tienen
derecho a la consulta previa. Los representantes
de la minera aseguran que, por concepto de canon
minero, la comunidad se veria beneficiada, pues
la region recibiria suficiente dinero como para
mejorar la escuela, construir una posta médica y
brindar otros servicios. Es mas, también se hizo
énfasis en que, de aprobarse la licencia social, se
abriran nuevos puestos de trabajo.

Como se menciona en la historia, no hay un
acuerdo entre los mismos miembros de la comunidad, razén por la cual el pueblo se divide.
Unos estan a favor de la mina, y otros no. Al leer el contenido de la pagina 156, no queda claro
qué argumento podria haber en contra de la propuesta de empezar con el proyecto minero.

Esto se hace mas evidente a partir de la pagina 157, pues ahi, en medio de una conversacion,
una chica sefiala que no se puede confiar en las mineras: contaminan el ambiente y dafian
a las personas. Un joven sefiala, mas bien, lo contrario: el bien es mayor no solo para la
comunidad, sino también para el pais. Finalmente, un joven sefiala que la laguna es
sagrada, y, en ese sentido, no es posible negociar de ninguna manera. Como vemos, uno de
los personajes termina resignandose diciendo que, al final, las decisiones las tomaran las
autoridadesy no ellos.




f§ confiar en las mineras. Te venden

iEn serio? Mi papi
f dice mas bien que esta
empresa si es seria.
Que sera buena para
la comunidad y para
el pais fambién.

No sé... La laguna
es sagrada. Hay
cosas que no s
pueden negociar.

iQue se queden con

una parte que no
sea la laguna!

Dice mi mami que no se puede

el cuento de los beneficios,
pero luego cortaminan el
ambiente y dafian a fas personas.

Bueno, al final esas
decisiones las foman las
autoridades y 10 pofiticos.
iPara qué nos metemos
nosotros?
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Las preguntas que se plantean al final
de la ficha buscan despertar el interés
de las y los estudiantes por este caso,
pidiendo que expresen sus razones
a favor, en contra o, también, de
desinterés. Como vemos en la segunda
pregunta, es fundamental tener como
insumo las percepciones o ideas que
tienen las y los estudiantes respecto al
rol del gobierno y del Estado. También
es crucial que aparezcan argumentos
(coninformacién confiableyevidencias)
a favor o en contra de las grandes
inversiones, para reconocer por dénde
podrian ir los intereses y preocupacion
de nuestras y nuestros estudiantes. Al

lado de las preguntas, encontramos los
conceptos clave que se trabajaran a lo

largo de la ficha.

)

Desarrollo de la ficha

Capituto 5. Reflexion ética, convivenci:

” APRENDEMOS

En la historia anterior vimos una situacion de conflicto, como varias que se presentan en el Perii
desde hace décadas. Estas situaciones se relacionan con diversos —y a veces opuestos— intereses y
necesidades de los actores sociales: empresas privadas, poblacion local, Gobierno central, opinion
piiblica, organizaciones sociales, etc

iay derechos humanos.

Las dimensjones de un
conflicto social

La Defenst

el Pueblo nos dice que un conflicto
social *debe ser entendido como un proceso
complejo en el cual sectores de la sociedad, el
Estado y las empresas perciben que sus objetivos,
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La bisqueda de soluciones no debe implicar la
violacién de derechos ni el uso de la violencia. En
una democracia, es necesario encontrar espacios
de didlogo. Desde alli hay que partir para lograr
acuerdos.
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En la seccién “Aprendemos”, debido a la complejidad
del asunto, se busca que las y los estudiantes tengan
una perspectiva amplia respecto a las dimensiones
de un conflicto social. Ello supone tomar en cuenta
paradigmas de desarrollo sostenible desde una
perspectiva global, asi como informacién sobre
los tipos de conflicto social que se presentan en
nuestro pals.

A partir de ello, es posible profundizar mas en la
importancia de abordar conflictos sociales y de
construir argumentos éticos, legales y politicos. Ya
desde la pagina 160 en adelante se hace hincapié en la
dimension éticadelos conflictos sociales, reconociendo
un fenémeno como el de la globalizacion, la dimension
legaly la dimension politica.




Articulacion con los enfoques transversales

Esimportanteremarcar que, alo largo de estas paginas, el sentido de lo que se plantea es muy
reflexivo, dado que se propone invitar a que las y los estudiantes puedan comprometerse

con la necesidad de investigar mas. De hecho, las actividades apuntan a ello. Por esta razén,
es crucial que lasy los docentes inviertan tiempo previo para contar con fuentes y evidencias
que permitan que sus estudiantes puedan indagar y profundizar mucho mas en lo que el
texto sugiere.

En la pagina 164, se hace énfasis en cudl es el rol del Estado, y, con ello, los compromisos que
como ciudadanasy ciudadanos podemos asumir. Ello, como sefialamos, bajo la premisa de
contar con un marco minimo de principios éticos que permitan condiciones suficientes para
un didlogo cuando se enfrentan posiciones contrapuestas. Como docentes, nuestro rol es
también el de profundizar mas en estas ideas, reconociendo y evaluando sus debilidades y
fortalezas, de modo que con ello podamos saber cuando y como complementar o fortalecer
el proceso de construccion de una posicion ética personal.

Como se ha sefialado, al abordar un conflicto social, y, especificamente, un conflicto de
tipo socioambiental, se hace evidente la necesidad de recurrir a los siguientes enfoques,
aprovechando el espacio de lectura o de las actividades:

® Enfoque de derechos. Es claramente transversal a la fichay al capitulo en su conjunto,
aunque se sugiera el trabajo sobre derechos en la pagina 159. Tanto las historias
retadoras como las actividades permiten visibilizar la necesidad de promover valores
de conciencia de derechos personales y colectivos, evaluar el sentido de la libertad
y las responsabilidades frente a nuestras posiciones y nuestros actos. Mientras mas
profundizamos en situaciones de dilema moral o de conflicto ético, como sucede
en el caso de un conflicto social, méas se hace evidente lo imprescindible de buscar
permanentemente el didlogo para comprender realidades diversas y abrir nuestro
criterio respecto a lo que implica garantizar o vulnerar derechos presentes y futuros. Por
ejemplo, se pueden reconocer derechos no tan evidentes, como los derechos colectivos
y lanocion de derecho ambiental. La capacidad de profundizar en la conciencia de estos
derechos especificos dependera de que los o las docentes faciliten documentacion o
fuentes suficiente paratalfin,de modo que lasylos estudiantes puedan aplicar nociones
mas complejas con fuentes diversas sobre los derechos en sus argumentaciones.

@® Enfoque de bien comiin. A diferencia de otras ocasiones en las cuales los valores
de solidaridad, equidad y empatia se visibilizan en las interacciones dentro del aula o
espacio educativo, estos valores irrumpen alrededor de las posiciones éticas que las y
los estudiantes van construyendo mientras van profundizando en el conflicto social.




Desde esa perspectiva, es crucial que como docentes estemos atentos a visibilizar estos

valores procurando que haya coherencia entre lo que las y los estudiantes plantean en el
discurso, con aquello que ponen en practica. Cada actividad es un espacio privilegiado
para ello.

Enfoqueintercultural. El primermomentoenelquesesugiere la posibilidad de abordar
el conflicto social desde un enfoque intercultural es en la misma historia de la binaria,
cuando uno de los personajes refiere a la condicion de sagrada que tiene la laguna para
la comunidad. Es importante remarcar que obviar la cosmovisién o presupuestos de fe
de las personas resulta un serio problema cuando se pretende respetar y reconocer el
valor de identidades culturales diversas. Para que haya congruencia con un enfoque de
derechos, esimportante profundizar en la distincion entre los derechos individuales y los
derechos colectivos. Es fundamental reconocer el lugar que ocupan frente a la defensa
y la garantia de los derechos humanos a partir de una evaluacion critica, pero siempre
respetuosa de las personas.

@® Enfoque ambiental. £l enfoque ambiental esta ligado, en buena cuenta, al enfoque de

derechos. Sin embargo, tiene un espacio propio debido a las politicas priorizadas por el
Estado para atenderfendmenos actuales como el del cambio climatico. Ental sentido, las
y los docentes debemos aprovechar que, entanto se aborda un conflicto socioambiental,
es posible sensibilizar a las y los estudiantes sobre la necesidad de garantizar principios
de sostenibilidad al momento de tomar decisiones. Esto expresaria, segin el CNEB,
“solidaridad planetaria y equidad intergeneracional” (Minedu, 2017, p. 25). Bajo valores
de justiciay solidaridad, las y los estudiantes, en el marco de su argumentacion, pueden
evaluar los impactos y costos ambientales de las acciones y actividades propias de la
mineria pensando tanto a nivel macro (pais) como a nivel micro (localidad). Finalmente,
y considerando un claro vinculo con el enfoque intercultural, es posible enfatizar
como docentes y esperar de la argumentacion de nuestras y nuestros
estudiantes que se revaloren los saberes ancestrales de nuestros
pueblos originarios.

En el marco de una de las valoraciones propuestas para el
enfoque ambiental: se plantea que los estudiantes muestran
“aprecio, valoracion y disposicion para el cuidado a toda forma
de vida sobre la Tierra desde una mirada sistémicay global,
revalorando los saberes ancestrales” (Minedu, 2017, p. 25).

)




Articulacion con otras competencias

~

Esta ficha podria establecer claramente vinculos con otras competencias; por ejemplo, que se
fortalezcan las competencias comunicativas debido a la complejidad que supone explicar un
asunto publico, como es un conflicto social. Sin embargo, hay otras competencias que podrian
verse claramente fortalecidas gracias a esta ficha: las competencias propias de las ciencias sociales.

Esto dependera, claramente, de la capacidad de las y los docentes de brindar fuentes suficientes a
sus estudiantes para profundizar en sus saberes: podria complementarse lo trabajado con textos,
articulos, libros de ciencias sociales; sean de historia, geografia o economia. De hecho, a través de
un trabajo colegiado con las o los docentes de Ciencias Sociales, se podria fortalecer el trabajo de
esta ficha precisando las actividades propuestas o proponiendo tiempos mas generosos para la
indagacion en fuentes de modo que se pueda articular el conocimiento y mejorar el desarrollo de
las competencias.

De forma explicita, las competencias en las que se podria profundizar, son las siguientes:

@® Competencia 17: Construye interpretaciones histéricas. Esta competencia no se sugiere de
forma explicita en el desarrollo del texto, pero es posible de ser abordada cuando en la pagina
161 se explica el concepto de globalizacion. Es importante remarcar que este concepto se
entiende, a la luz de hechos historicos que vienen gestandose a lo largo del siglo XX y que es
consecuencia directa de un proceso de industrializacion empezado en el siglo XVIIl y que se
dispara en el marco de sociedades occidentales que abrazan el capitalismo vy, con ello, una
cultura de ahorro, pero sobre todo de consumismo. Este no es el Unico caso. También es posible
desarrollar la construccion de interpretaciones histéricas haciendo, como antesala al desarrollo
de la ficha, un excurso historico sobre la relacién de explotacion ambiental durante el siglo XX
considerando al Estado, empresas y comunidades como actores; y, en ese contexto, considerar
los avances, retrocesos o permanencias en lo que respecta a actividades extractivasy el cuidado
del ambiente.

@® Competencia 18: Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente. Esta competencia,
para esta ficha, resultan muy cohesionada. A la luz de los argumentos, a favor o en contra de
un conflicto socioambiental, sugeridos en la pagina 162, resulta crucial que las y los docentes
sean capaces de brindar a sus estudiantes mayores herramientas para formar una posicién
sustentada, incluso si es diferente a las suyas. Esto implicaria compartir articulos académicos
o de divulgacion, videos o recursos que les permita reconocer claramente las caracteristicas
territoriales de una comunidad que podria acoger un proyecto minero, por ejemplo. Como
vemos, la posibilidad de articular con las ciencias sociales es bastante grande, y supone
un compromiso mucho mayor con lo que el texto sugiere en tanto se busca garantizar el
desarrollo de las competencias para esta area curricular.

El tiempo que se le pueda dedicar a esta ficha podria incidir claramente en fortalecer el
aprendizaje de las y los estudiantes. Por ello, animamos a las y los docentes que procuren trabajar
colegiadamente en este tema con los profesores de Sociales, de modo que las reflexiones puedan
Qr mucho mas profundasy los aprendizajes significativos.




3.2.4 Todos los grados: Democracia, Estado y participacion ciudadana

Este capitulo busca abordar situaciones retadoras que permitan visibilizar el
concepto de democracia como forma de vida y como mecanismo de participacion
politica; reconocer al Estado, sus instituciones y sus funciones en el marco del
modelo vigente d3.2.4e Estado-nacion con su Constitucion politica, sus simbolos
y valoraciones; y, finalmente, reconocer distintos mecanismos de participacién
ciudadana para atender a determinados asuntos publicos. Esto se hace evidente
cuando:

@ Reconocemos la democracia como forma de viday como mecanismo
politico frente a posibles tomas de decision en contraposicion con
sistemas dictatoriales o jerarquicos. Esto también implica evaluar
sistemas de gobierno democraticos, reconocer los problemas
actuales de los sistemas democraticos contemporaneos, abordar
los retos para hacer de la democracia una forma de vida cotidiana,
entre otras acciones. Esta dimension se trabaja de forma mas
explicita en la ficha 16 de todos los textos escolares.

@® Reconocemos al Estado sus institucionesy
funcionamiento a través de la gestion de asuntos
publicos, lo cual implica analizar y evaluar el accionar
de este para reconocer cémo gestionamos la diversidad
cultural, las necesidades de reconocimiento de nuestras
y nuestros ciudadanos, y el sentimiento de ser peruanas
y peruanos. Esta dimensién se trabaja de forma mas
explicita en la ficha 17 de todos los textos escolares.

Reconocemos mecanismos de participacion ciudadana
para atender determinados asuntos publicos de interés

que pueden ser atendidos, en parte o completamente, por
nuestras y nuestros estudiantes. De este modo se puede
disefiar, construir e idear alguna forma de implementar una
estrategia para abordar de forma directa o colaborativa un
asunto publico. Por ejemplo, se puede contar con iniciativas
de proyecto participativo o proyecto ciudadano, que presenta
una politica publica como solucién a un asunto publico de su
institucion educativa o localidad. Esta dimension se trabaja de
forma mas explicita en la ficha 18 de todos los textos escolares.

A continuacion, haremos un analisis general del capitulo
haciendo énfasis en la articulacion entre el desarrollo
conceptual y argumentativo con proyectos de aprendizaje
(proyecto participativo o proyecto ciudadano).



Articulando el desarrollo conceptual y argumentativo con proyectos
de aprendizaje (proyecto participativo o proyecto ciudadano)

@® £l desarrollo especifico de las fichas 16 y 17 permiten profundizar en conceptos
propios de la vida en ciudadania, asi como, la necesidad de reconocer las instancias y
mecanismosinstitucionales para ejercerresponsabley criticamenteuna ciudadania.En
lasfichas 16y l7,esimposibledesentenderse de ambasdimensiones, pues laformacion
ciudadana no puede desentenderse de lavida e interaccién en un marco democratico,
ni tampoco de la valoracion civicae institucional en el marco de un Estado de derecho.
Esta interrelacion es fundamental para poder propiciar una mayor conciencia sobre el
rol del Estado frente a la garantia de derechos y las responsabilidades que debemos
asumir como ciudadanasy ciudadanos.

@ Sibien estainterrelacionesgradual,yapara elcicloVil (3.er,4.0y5.0gradodesecu ndaria)
es evidente como se hace practicamente imposible desvincular ambos temas. La vida
en democracia y el reconocimiento de nuestras instituciones expresa la necesidad de
reconocer lo que le corresponde al Estado, a la sociedad civil organizada y al sector
privado. Mas atin cuando abordamos estos aspectos en contextos de corrupciony de
descrédito frente a diversas instituciones e incluso a los poderes del Estado.

@® La logica de laficha 18, sin embargo, es distinta. El proposito deestafichaeslade
comprometer a nuestrasy nuestros estudiantesen la construccion de un proyecto
participativo o ciudadano a través de una secuencia de acciones. Esto debera
ser el resultado de las indagaciones, de los intereses y de las necesidades que
nuestrasy nuestros estudiantes encuentren ensu comunidad, barrio o escuela.
En ese sentido, el conocimiento sobre la vida en democracia y el conocimiento
institucional (Estado, sociedad civil, sector privados, organismos internacionales)
es un prerrequisito para abordar esta ultima ficha. La idea es poner en practica lo
aprendido en las fichas anteriores en el marco de un enfoque de ciudadania activa.

@ Como se menciona, se presentan capacidades y desempenos comunes a las fichas 16
y 17 (articulando capacidades no solo “ciudadanas’, sino también vinculadas al desarrollo
personal y al sentido ético). Sin embargo, es posible considerar dos nuevas capacidades y
sus respectivos desempenos cuando se aborda laficha 18: la capacidad de abordareltema
de sexualidady género, asicomo trabajar sobre conflictos especificos, vinculados aasuntos
publicos, en la comunidad, barrio o escuela. De hecho, en la ficha 18, es posible fortalecer
de manera mas decidida los desempefios sobre intercambio cultural (capacidades de “Se
valora a si mismo” e “Interacttia con todas las personas”) que fortalecen, el sentido detras
del enfoque intercultural. Tambien se puede trabajar fortaleciendo el enfoque de atencion
2 la diversidad o inclusivo, que, con respecto a desempefios, se visibiliza especificamente
en los desemperios asociados a “|nteractia con todas las personas”.




Capacidades y desempeiios priorizados en las fichas

Debemos remarcar que hay capacidades y, por lo tanto, desempefios comunes a las fichas
16y 17. A los desempefios considerados para estas dos fichas habria que afiadir, si fuera el
caso, otros mas para la ficha 18 que aborda la construccion de proyectos participativos o
el proyecto ciudadano para atender diversos asuntos publicos. Esto implicaria, por ejemplo,
dar cuenta de desempefios mas direccionados a situaciones de desigualdad de género o de
atencion a la diversidad que no resultan tan evidentes en las fichas 16 y 17. Las capacidades
priorizadas para las fichas 16 y 17 son las siguientes:

® “Se valora a si mismo” (al establecer posturas criticas sobre las practicas culturales

reconociendo su impacto en la construccion ciudadana).

® “Reflexionay argumenta éticamente” (al considerar principios éticos, derechos humanos
o la dignidad humana al afrontar distintos asuntos publicos haciéndose responsable de
sus decisiones).

Estas capacidades mencionadas se vinculan a la competencia “Construye su identidad”.

@ “Interacttacontodaslaspersonas” (cuandointercambia practicas culturales respetando
y tolerando diferencias).

@® “Construye normas y asume acuerdos y leyes” (cuando se analiza, evalua o propone
normas, acuerdos, leyes para una mejor convivencia).

@® “Delibera sobre asuntos publicos” (cuando busca evidencias, analiza contextos, evalta

decisiones y sustenta su posicion).

@® “Participa en acciones que promuevan el bienestar comun” (al promover y defender
los derechos de las personas explicando las funciones de organismos internacionales,
publicos, privados o de la sociedad civil; o evaluando los procedimientos de estas
mismas instituciones).

Todas estas capacidades mencionadas se vinculan con la competencia “Convive y participa
democraticamente en busqueda del bien comun”.

En este capitulo se trabajan practicamente las mismas capacidades trabajadas para el
capitulo 5 sobre ética, derechos humanos y convivencia. La razon de ello es que, en varios

casos, se aborda un asunto publico de alta complejidad que moviliza a las y los estudiantes
para construir desempefos diversos, de modo que se pueda abordar de forma suficiente los
retos planteados.

Por su parte, las capacidades y desempefios de grado que podrian considerarse para las
fichas 18, dependiendo del asunto publico a trabajar, son los siguientes: \

_




® “Vive su sexualidad de manera integral y responsable de acuerdo con su etapa de
desarrolloy madurez” (cuando indaga, analiza, evalla situaciones que podrian vulnerar

derechos por motivos de sexualidad o identidad de género cuestionando estereotiposy
promoviendo situaciones de igualdad y respeto).

® “Maneja conflictos de manera constructiva” (cuando reconoce en su barrio, comunidad

0 escuela, practicas, actitudes y creencias que exacerban, mantienen o disminuyen

situaciones de posible conflicto, procurando establecer un rol mediador).

Es importante remarcar que estas dos capacidades que podrian considerarse para las fichas
18 del sexto capitulo de cualquier grado, estan en relacion con capitulos previos. Para el
caso de la capacidad y los desempefios asociados a sexualidad y género, esta el capitulo 3;
mientras que la capacidad y los desempefios asociados al manejo de conflicto se asocian'y

Levidencian también en el capitulo 2.

_

Desarrollo de fichas 16, 17 y 18 (proyecto participativo / ciudadano)

Alaluz de las capacidadesy sus respectivos desemperios, podremos hacer un acercamiento
mas especifico a lo que propone cada ficha sin perder de vista la clara interdependencia

entre las fichas 16 y 17 como antesala a la propuesta de la ficha 18.

Desarrollo conceptual y
argumentativo de la ficha 16

Las fichas 16 empiezan, con excepcion del 1.er grado de secundaria,
abordando problemas asociados a asuntos publicos que deberian
interpelar a nuestrasy nuestros estudiantes a construir mecanismc?s
de reflexion y de propuestas para expresar una ciudadania
activa, responsable, critica y solidaria. La ficha 16 de ler grado
de secundaria se presenta a modo de introduccion al concepto
mismo de ciudadania. Esto luego se reemplaza, a partir de segundo
grado en adelante, por problemas asociados a asuntos publicos.
Presentamos, a continuacion, dos ejemplos, uno de segundo grado
y otro de tercero:
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Esta ficha articula su propuesta conceptual y argumentativa a partir de una
situacion en la cual tres adolescentes discuten porque, lamentablemente, no
pueden ni sentarse en el parque para conversar, debido a las condiciones en las
que este se encuentra. La argumentacion plantea tres dimensiones distintas:
a) la responsabilidad del Estado a través del gobierno local (la alcaldia),
b) la responsabilidad de las y los ciudadanos en el cuidado de espacios
publicosy
c) evaluar la capacidad de poder hacer algo para mejorar estas
condiciones.
¢Seria posible en cualquier caso? Como estudiantes, ;se puede hacer algo
para mejorar los espacios publicos y la seguridad ciudadana?

Desde esa linea, la ficha trabaja el concepto de espacio publico, lo que implica
su uso vy, frente a ello, reflexiones sobre el rol del didlogo para fortalecer un
criterio ciudadano responsable y critico frente a determinados asuntos publicos
que afectan nuestra convivencia. Se trabaja sobre un caso especifico, y luego se
hace énfasis en la necesidad de construir una cultura de paz y solidaridad, que
permita contar con lugares seguros. Finalmente, para dar cuenta de uno de los
desempefios de grado priorizados para la ficha, se culmina con informacion sobre
seguridad vial.
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Esta ficha propuesta para el tercer grado refiere, en lineas generales, a la tragedia
que sucedio en el centro comercial Las Malvinas cuando fallecieron dos jovenes
encerrados en contenedores sin ninguna seguridad ni posibilidad de escapatoria.
El papa llega a casa enterado de la noticia, molesto por lo sucedido. El hijo lo que
no entiende es porqué esta molesto y no triste por la noticia: su mama comprende
que se debe a que fue una tragedia que se pudo evitar, pues los chicos estaban
encerrados con llave. ;Por qué tendrfan que estar encerrados?” pregunta el hijo. El
papa refiere que eso se debe a la desconfianza del duefio de que estos trabajadores
podrian ser ladrones. Si fuera el caso que ellos hayan tenido antecedentes,
¢se justificaria una accion asi? ;Qué llevaria a estos jovenes a trabajar en estas
condiciones? ;Quiénes regulan este tipo de actividades? ;Como hacer para que
algo asi no se repita? ;Qué lugar ocupan la ley y los derechos humanos en estos
casos? Estas preguntas son las que articulan la construccion de la ficha 'y, en buena
cuenta, se sugieren en la pagina 179 para que lasy los estudiantes den sus primeras
impresiones.

En ese sentido, la ficha plantea como el sistema democratico en el que vivimos
deberia garantizar los derechos de las personas a través de sus instituciones,
reconociendo que existen situaciones de riesgo o de vulnerabilidad laboral.
Por ello, inmediatamente, se profundiza en los derechos laborales que deberian
tener las y los adolescentes, asi como los derechos y las condiciones laborales
que, en general, deberfan considerarse en nuestro pais. Finalmente, se hace un
analisis de un caso de explotacion laboral y se profundiza en el conocimiento de
las instituciones que deberian velar por los derechos de las y los ciudadanos.

°




Como podemos apreciar, a la luz de estas dos fichas, las y los docentes debemos
apropiarnos de la propuesta conceptual y argumentativa de estas fichas 16, de
modo que podamos acompafar a nuestras y nuestros estudiantes en su lect’ura.
Es muy recomendable profundizar en los casos presentados, en la dimension

ética, legal, politica y ambiental, de modo que las y los estudiantes cuenten con

mejores insumos para acercarse al despliegue de sus capacidades y el desarrollo
de las competencias alli propuestas.

A

Desarrollo conceptual y
argumentativo de la ficha 17

La ficha 17 plantea, en todos los casos, una aproximacion a lo que
significa ser ciudadano en el marco de un modelo, todavia vigente,
de Estado-nacion. Ello supone reconocer valoraciones civicas;
conceptoscomo Estado,naciénypatria;diferenciarelordenamiento
estatal del gubernamental; dar cuenta de los poderes del Estado y
sus distintas instituciones; asi como dar cuenta de cémo funciona
el ordenamiento juridico, el Estado de derecho y los acuerdos

internacionales. En cualquier caso, la presentacion de estos temas
se articula a lo que plantea la situacion de la historia de inicio. A

partir de lo mencionado, queda claro que el enfasis de la ficha 17
esta en abordar la importancia que tiene el ordenamiento politico
y el sistema democratico en el marco del ejercicio ciudadano. A
continuacién, presentamos dos ejemplos, uno de cuarto y otro de
quinto grado:




Nuestros derechos

a la salud, al trabajo
y a fa educacion |

Estafichaplanteaunahistoria quebuscasensibilizarsobre lavulnerabilidad
por no contar con derechos laborales. Un estudiante se beneficia por el trabajo
de su hermano, pero, lamentablemente, la salud del hermano no es la mejory no
tiene seguro. ¢ De qué dependen sus condiciones laborales? ; Por qué algunas
personas estan aseguradas y otras no? ;Eso implica necesariamente ser
parte de un negocio informal? En todo caso, si no se esta asegurado... ;qué
hace el Estado para garantizar acceso a una atencion médica de calidad?

A diferencia de la ficha 16 de tercer grado, esta no incide tanto en la situacion
de vulnerabilidad, sino mas bien en el ordenamiento juridico y el Estado de
derecho para garantizar los derechos laborales y el acceso a los servicios de
salud. Por ejemplo, en el caso de Javier, queda claro que él deberia inscribirse
en el Sistema Integral de Salud (SIS), dado que no tiene seguro privado o publico
(Seguro Social de Salud-EsSalud). Por otro lado, se hace énfasis en el derecho al
trabajo y el derecho a la educacién haciendo énfasis en las instituciones publicas
que trabajan para ello. Dado lo corto de la ficha, es muy recomendable que las
y los docentes puedan indagar mas y brindar mayor informacion para que sus
estudiantes puedan construir posiciones sustentadas en mayor evidencia. Esto,
tanto para desarrollar las actividades propuestas, como para la redaccion de un
ensayo, tal como se pide al final de la ficha. Como sabemos, el ensayo es una de
las herramientas que permite articular los desempefios trabajados, permitiendo
combinar capacidadesy desarrollar competencias.
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La ficha 17 de quinto de secundaria exige un mayor nivel de abstraccion, pues
requiere analizar la pertinencia de considerar un estado de emergencia. En este
caso, una estudiante estad analizando el caso del estado de emergencia propuesto
por el Consejo de Ministros, en 2015. Esto supone reconocer, por ejemplo, el
caracter excepcional de esta norma, tomando en cuenta el rol usual que tiene
el poder ejecutivo frente a los gobiernos locales o regionales (como se aplica,
por ejemplo, a la provincia constitucional del Callao). De hecho, a pesar de que
no tiene el concepto especifico sobre lo que implica un estado de emergencia,
las preguntas que se plantea la estudiante suponen esta premisa: “;Se pueden
limitar los derechos de las personas? ;:Como diferenciar esta accion de una
acciondictatorial? ;Qué argumentos pueden ser suficientes para garantizar
una medida extrema como esta?”. Es mas, también se desliza la preocupacion
por el tiempo: jcuanto tiempo podria o deberia durar una medida de este tipo?

La pregunta con la que se empieza el desarrollo de esta ficha 17 es ‘;como
entender la soberania del Estado en un régimen democratico?”. A partir de alli se
trabaja el concepto de soberania y su relacion con la dimension constitucional.
Esto supone reconocer la legitimidad constitucional y evaluar como impacta
en decisiones como la de un Estado de emergencia. Luego se profundiza en los
conceptos de autodeterminacion y ciudadania, reconociendo el lugar que ocupa
elimperio de la ley, asi como la soberania. También se hace referencia al lugar que
ocupan los derechos y los tratados internacionales en la toma de decisiones del
Estado. Se hace, ademas, un analisis sobre los limites y posibilidades del actuar
del Estado a partir de un caso especifico. Por Gltimo, se aborda directamente el



caso de estados de excepcion: estado de insurgencia y estado de emergencia.
En este caso, se vuelve a evaluar los limites y posibilidades de accion del Estado.
Todo ello permite contar con mayores insumos conceptuales y argumentativos
que permitan evaluar la situacion propuesta al inicio de la ficha.

Tal como se mencion¢ al final del analisis de las fichas 16 de segundo y tercero,
a la luz de estas dos fichas 17 para cuarto y quinto, las y los docentes debemos
apropiarnos de la propuesta conceptual y argumentativa de estas fichas, de
modo que podamos acompanar a nuestras y nuestros estudiantes en su lectura,
reflexion y debate. Nuevamente: es muy recomendable profundizar en los
casos presentados, en la dimension ética, legal, politica y ambiental,
de modo que las y los estudiantes cuenten con mejores insumos para
acercarse al despliegue de capacidades y el desarrollo de las competencias
alli propuestas.

A

Desarrollo conceptual y
argumentativo de la ficha 18

La ficha 18 se divide claramente en dos partes, en todos los
grados. Las primeras paginas presentan un desarrollo sobre
lo que implica la organizacion y participacion ciudadana para
expresar posiciones, exigir la garantia de derechos y tomar
acciones en un marco democratico. Las ultimas paginas, por su
lado, dan cuenta de los pasos que se requieren para construir un
proyecto participativo 0 proyecto ciudadano. Para los pro,yeétos
participativos o ciudadanos se plantean posibles asuntos pgbhcos
que podrian ser atendidos y que nuestras y nuestros estudiantes
investigan y buscan alternativas de solucién, y presentan una

politica publica a la instancia de gobierno que correspondé. A

continuacion, presentamos el ejemplo de la ficha 18 de quinto

grado de secundaria:
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La ficha 18 empieza con la historia de un joven llamado Andrés, que le cuenta a

Carolina, quien podria ser su hermana mayor, sobre el trabajo que
le dejaron en el colegio. Resulta que Andrés debe indagar sobre
la denominada “ley pulpin”, una ley que, en 2014, implico una
protesta social por parte de miles de jovenes. Como se presenta
en la pagina 200, la Ley 30288 establecia un régimen laboral
especial para las y los jovenes de 18 a 24 afios de edad. Esto
implicaba favorecer la contratacion de jovenes en el mercado

formal a costa de derechos laborales. Se recortaban muchos

beneficios, tal como se lee, y ello generd muchas criticas y una

movilizacion ciudadana.

Con la tarea de Andrés, Carolina record¢ la época en la que ella
misma participd de dicha protesta ciudadana. Ella sefialaba
que lograron que se derogara dicha ley. Andrés preguntd
si no era mejor enviar una carta al Congreso, pues le daba
flojera marchar. Carolina le dio a entender que marchar era,
en ese momento, la Unica manera de alcanzar su objetivo,
organizandose con otras personasy colectivos que defendieron
los derechos de las y los jovenes.

Si bien en esta historia hay una posicion dominante, las
preguntas que se plantean son abiertas: ;estarian las y
los estudiantes de acuerdo con este tipo de marchas
o protestas ciudadanas? ;Es importante conocer o




participar de algun colectivo ciudadano? ;Deberia (o debid) interesarle
este problema a toda la ciudadania o solo a los jovenes? ;Hay otras formas
de organizacion para buscar que se respeten los derechos de las personas?
Estas preguntas deben responderse de forma abierta y, como docentes, debemos
procurar de abstenernos de dar nuestra opinién, para no direccionar las
respuestas de las y los estudiantes. Es més: asumiendo el caracter a favor de la
marcha, seria adecuado hacer mas preguntas que permitan cuestionar, de algun
modo, su pertinencia alin si es que se estuviera de acuerdo con dicha postura.

La ficha, a partir de la pagina 202, empieza presentando como se organiza la
sociedad civil. En esa pagina, y también en la 203, se muestra ejemplos de ONG,
asociaciones civiles y organismos internacionales que representan los intereses
de la sociedad civil y que acttan en favor de la promocién y defensa de derechos
humanos. Luego se reflexiona sobre la importancia de contar con movimientos
socialesdentro de unasociedad democraticay, conello, expresar nuestra posicion
e intereses frente a determinados asuntos publicos. En cada caso, es fundamental

brindar matices y preguntas que ayuden a que lasy los estudiantes cuenten con

una posicion critica'y responsable.

Enla pagina 205, se aborda el analisis de la marcha de los pulpines a causa de
la referida ley. ;Fue realmente una buena ley? ;Valdria la pena salira marchar
por algo asi? Como se sefiala en las actividades, ;fue realmente la mejor

medida? ;Pudo haberse buscado otra? También, se plantea discutir

sobre la contraposicion entre el derecho a la protesta y el derecho
al libre transito. Recordemos que, como docentes, debemos brindar
la mayor informacion posible para que nuestras y nuestros estudiantes
construyan su propia posicion evitando direccionarla.

En las dos paginas siguientes se reflexiona sobre la importancia de los
partidos politicos para la vida democratica y la necesidad de su organizacion

interna. Finalmente, se incide en el rol que tienen la prensa y los medios de
comunicacion para una vida democratica saludable. Con ello, también se
reconoce que hoy en dia es muy facil creer y apropiarse de informacion falsa o
tendenciosa, debido al rapido movimiento de internet y las redes sociales. Por tal
razon se reflexiona sobre la importancia de contrastar fuentes constantemente y
preocuparnos por la verdad detras de los hechos. Es importante remarcar que el
desarrollo conceptual y argumentativo de la ficha termina aqui.

Por ultimo, en las Ultimas tres paginas, se plantea la construccion de un proyecto
participativo o proyecto ciudadano. En esta parte se plantean pasos concretos para

empezar su disefio, elaboracion y puesta en practica. Para ello, como docentes, @,\




debemos animar con suficiente tiempo de anticipacion a nuestras
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sobre politi
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publicos que puedan atenderse, a través de la formulacion de

una politica publica que dé solucién a un problema local. Esto
permite la articulacion del actuar ciudadano de nuestras y
nuestros estudiantes con los gobiernos locales para resolver
problemas de la comunidad.

La dimension de este proyecto supone un alto nivel de

coordinacion de la escuela con distintos actores de la sociedad
civil y de los gobiernos locales. Por ello, animemos a nuestras
autoridades escolares para preparar el terreno, de modo que
nuestras y nuestros estudiantes reciban todo el apoyo en la
construccion de sus proyectos.

Articulacion con los enfoques transversales

~

Es importante considerar una premisa clave antes de abordar este punto: no hay asunto
publico que no pueda abarcarse con, por lo menos, un enfoque transversal propuesto en el
CNEB. Esto significa que la articulacion en el capitulo 6 podria darse con todos los enfoques
transversales, pero sobre todo con el enfoque de derechos y, en segundo lugar, de bien
comun. Es mas, incluso si algiin enfoque pudiera quedar poco trabajado en las fichas 16 y
17, la ficha 18 es el espacio ideal para fortalecer enfoques como el de igualdad de género,
intercultural o de atencion a la diversidad. Como hemos venido sefialando a lo largo de
estas orientaciones, la articulacién con los enfoques transversales puede evidenciarse desde
la planificacion y aprovecharse a través de las reflexiones, cuadros y datos que las fichas

mismas presentan.

Los capitulos 4,5y 6 denotan un evidente vinculo con asuntos publicosy, por lo tanto, invitan

con mayor énfasis a trabajar con profundidad el enfoque de derechos y el enfoque de bien
comun. Como hemos mencionado, el caso del capitulo 6 es especial, pues es mucho més facil
visibilizar los enfoques transversales en cada ficha. Consideramos que, en este caso, sefialar
momentos especificos resultaria insuficiente debido a la gran cantidad de ocasiones que se

presentan para articular el desarrollo de capacidades (y sus desempefios correspondientes)
con enfoques transversales.




Articulacion con otras competencias

—

Tal como sucede con el capitulo 5, en este caso es muy recomendable establecer una
articulacion con las competencias para el area curricular de Ciencias Sociales. De hecho,
a través de un trabajo colegiado con las o los docentes de esta area, se podria fortalecer
el trabajo de todas estas fichas, precisando las actividades propuestas o proponiendo
tiempos mas generosos para la indagacién en fuentes, de modo que se pueda articular
conocimientos y mejorar el desarrollo de las competencias. Como sabemos, las ciencias
sociales permiten contar con fundamentos, evidencias y reflexiones sobre los fenédmenos
sociales que se analizan desde el area de DPCC.

De forma menos evidente, también se podria profundizar en las competencias de las areas
curriculares de Arte (Competencia 6: crea proyectos desde los lenguajes artisticos) y Ciencia
(Competencia 21: explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos,
materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo; Competencia 22: disefia y construye
soluciones tecnoldgicas para resolver problemas de su entorno).

Esimportante reconocer como el lenguaje artistico —a través de la musica, las artes plasticas
u otras manifestaciones- es una herramienta clave para mejorar la convivencia y atender
asuntos publicos. Por su parte, la ciencia y la tecnologia aportan de forma practica y
eficiente a resolver aspectos especificos de una problematica social; por ejemplo, al disefiar
prototipos que favorezcan el uso de energias renovables, el reciclaje u otras acciones que
requieran de indagacion cientifica y/o disefio de soluciones tecnoldgicas.

El tiempo que se le pueda dedicar a esta ficha podria incidir claramente en fortalecer el
aprendizaje de las y los estudiantes. Por ello, animamos a las y los docentes que procuren
trabajar colegiadamente en este tema con los profesores de sociales, de modo que las
reflexiones puedan ser mucho mas profundas y los aprendizajes significativos.




Capitulo

Tratamiento de los enlaces
de internet en los textos'

En el texto de cada grado, los y las docentes encontraran diversos recursos para
que los vy las estudiantes lleven a cabo las actividades que cada ficha propone
con la finalidad de desarrollar capacidades y competencias del area. Entre las
actividades, podra identificar aquellas que impliquen investigacion o indagacion
para lo cual se les propone la busqueda de informacién articulada a actividades.
Para realizar sus investigaciones se contempla el uso de diversos recursos
digitales -de procedencia confiable y apta para la edad-; por ejemplo, procedente
de software educativo, de paginas web y videos, la mayoria elaborados para
contextos educativos y otros como articulos de periédicos o de revistas del ambito
periodistico o académico.

Se dan dostipos de presentacion de paginas web o de enlaces. Uno, para quelosy
lasestudiantes accedan ainternet pararealizarunainvestigacion oindagacion; por
ejemplo, en el texto para el 3.er grado, en la pagina 122 el recuadro “Actividades”.

En equipo

1. Observen el mapa. Luego, realicen las siguientes

actividades:

a. Seleccionen unade las expresiones culturales
y averiglien mas sobre ella en el siguiente
enlace: https://bit.ly/2Dh1j98

b. Preparen una presentacién en la que expliquen
en qué consiste esta expresion del patrimonio
culturaly por qué ha sido elegida como tal.

Individual

2. Investiga sobre expresiones culturales de tu regién
0 de otras regiones que podrian ser propuestas para
4 @ ser declaradas Patrimonio Cultural de la Nacion.

1 Ver en anexo ejemplos en matrices de uso de recursos digitales en los textos de DPCC de 1.0 a 5.0 grado.

(®




La segunda modalidad es cuando se cita una fuente como en el caso de la pagina
204 del mismo texto en el recuadro “Un caso para reflexionar”, en la cual se cita la
fuente de dicho articulo.

Un caso

Uno de los argumentos que sustentan %

el recurso digital es el siguiente: en el
Plan Estratégico Sectorial Multianual de
Educacion 2016-2021 (PESEM) se sefala
en el primer objetivo estratégico sectorial
(OES1) la necesidad de incrementar “la
equidadylacalidad de los aprendizajesy
del talento de los nifios y adolescentes”,
en el que se busca asegurar que los
nifios de educacion basica alcancen los
logros de aprendizaje que les permitan
desarrollarse en el contexto en que

se desenvuelven, de acuerdo con el

“ciclo educativo o programa de formacion

que reciban”. Para la consecucién de este objetivo, se considera, entre

otras, la siguiente accion estratégica: “Proveer el uso de materiales y recursos
educativos fisicos y digitales, asi como equipamiento para el aprendizaje de los
nifios de acuerdo con sus necesidades formativas”.

@ Orientaciones para el uso de los enlaces

Primero de secundaria: Capitulo 4

En el texto de primero de secundaria, encontramos en la pagina 120, el enlace
para obtener mayor informaciéon sobre el calendario de fiestas del Perd, cuyo
link https://bit.ly/2J6rHmq te [leva a la pagina de P "
PromPerU;enellaencuentrastodas lafestividadesy WA
eventos del Perd, la pagina es amplia, y de acuerdo
al proposito de aprendizaje planteado, y el interés
de las y los estudiantes, se debera escoger la
informacién.Porejemplo,sibuscamosfestividades
por mes y departamento, encontramos que en
setiembre se celebra el Festival Internacional de
la Primavera, en el departamento La Libertad; en
octubre se celebra la Fiesta en honor a la virgen
del Rosario de Sacasamarca, en el departamento
de Huancavelica; etc.

\
)




A partir de la informacion que brinda esta
pagina, se les puede pedir a lasy los estudiantes,
que escojan una festividad de su preferencia
y que indaguen sobre su significado u otro
aspecto; esta es una gran oportunidad para que
cada estudiante use sus recursos y creatividad,
algunos pueden recurrir a los textos de la
biblioteca, pueden idear hacer entrevistas a
pobladoresque conocendedichasfestividades,

pueden visitar el Ministerio de Cultura de su
region, pueden solicitar una video conferencia
de los especialistas del Ministerio de Comercio Exterior y Turismo, pueden
entrevistar a sus docentes de Arte y Cultura, entre otros.

Asimismo, se sugiere ir a la pestafia “Sobre el

<Qué hacer>

Perl” e ingresar a la pestafia “Cultura”, alli

Identiday Peruang

Multimediq

encuentras informacién basta sobre cultura,

fiesta, musica, danzas e idiosincrasia,
debes evaluar cual de toda la informacion
puede ayudar a tus estudiantes segln sus
necesidades de aprendizaje.

Tercero de secundaria: Capitulo 5

Actividad para el ingreso y uso de enlaces

En la siguiente actividad de la pagina 162 del texto para el tercer grado, se
propone, en primer lugar, que en equipo lean el art. 11 de la Ley de Promocion de
la Alimentacién Saludable en Nifios, Nifias y Adolescentes y, luego, identifiquen a
las entidades encargadas de cumplir con esta ley.

En equipo

1. Leanelarticulo 11° de la Ley de Promocién de la Alimentacion Saludable en Nifias, Nifios y Adolescentes e
identifiquen las entidades encargadas del cumplimiento de esta Ley.

2. Entrevisten a las autoridades de su institucion educativa acerca de las medidas y acciones que vienen
tomando en cumplimiento de la ley. Pregunten también si algunas de las instituciones mencionadas en el
articulo 11° de a ley han realizado acciones o medidas para verificar su cumplimiento.

9 Respondan a la siguiente pregunta: jde qué manera la Defensoria del Pueblo podria intervenir ante el

incumplimiento de la ley por parte de nuestra institucion educativa?

162




En este caso, la actividad no remite a las habilidades TIC para el aprendizaje. Estas

habilidades se definen como “la capacidad de resolver problemas de informacion,
comunicacién y conocimiento, asi como dilemas legales, sociales y éticos en
ambiente digital” (https://es.slideshare.net/marujo/tics-y-dimensiones).

En equipo, es decir, en un trabajo colaborativo, se distribuiran las “tareas” para
buscar y seleccionar la informacion pertinente, luego, organizar la informacion
registrada en uninformedeacuerdo alo quela actividad solicita: identificacion de las
entidades encargadas del cumplimiento de la ley. Agregamos que esta identificacion
podria darse a nivel nacional, regional y local; esta ultima, relevante para determinar
las medidas que se estan dando en su localidad. Cada docente evaluara el nivel de

complejidad a realizar durante la actividad.

Buscar y seleccionar la informacion supone que ingresen a internet con la
finalidad de:

1. Encontrar la Ley de Promocién de la Alimentacion Saludable en Nifios, Nifias
y Adolescentes; luego, realizar la lectura del articulo 11 y tomar apuntes de
acuerdo a lo que solicita la actividad.

2. Identificar a las entidades encargadas de cumplir con esta ley a nivel nacional,
regional y local.Estas capacidades mencionadas se vinculan a la competencia
“Construye su identidad”.

3. Indagar sobre problemas de salud en adolescentes, a nivel nacional, a nivel
regional y a nivel local para que, una vez identificadas las medidas que se
estan implementando, puedan evaluar si son las que corresponden o no a las
necesidades de salud.

4. Ingresar al portal de la Defensoria del Pueblo paraindagar sobre suintervencién
en la defensa de la salud de la poblacion.

Los tres pasos que se proponen en la actividad no son totalmente independientes,
se articulan entre si, aunque la segunda supone haber realizado la busqueda
e identificacion del articulo de la ley y haber identificado a las instituciones
encargadas. Luego, el tercer paso se da con la finalidad de lograr la intervencion
de la Defensoria del Pueblo y que se visibilice el derecho a la salud: si frente a los
problemas identificados de salud adolescente o no seimplementan medidas o estas
no son las pertinentes a las condiciones de salud de los y las adolescentes.

Altérmino detoda la actividad, se solicita que agreguen la bibliografia de las distintas
fuentes utilizadas. Para cada fuente podran agregar un comentario sobre la facilidad
o0 no para el acceso, dificultades y beneficios encontrados al ingresar a cada enlace

a modo de evaluacion del acceso y uso de las fuentes en internet con la finalidad de @'\

lograr el aprendizaje.




Cuarto de secundaria: Capitulo 5

En el texto de cuarto de secundaria, encontramos en la pagina 151, el enlace para
obtener mas informacion sobre el desarrollo del juicio moral, segun la teoria de
Lawrence Kohlberg, cuyo link https://www.youtube.com/watch?v=dgKStGbldsU,
te lleva a un video en Youtube, explicada por Alberto Sanjinés, docente de
Etica y Responsabilidad Social de la Universidad Privada Boliviana. El recurso
es interesante porque explica los puntos fundamentales de la teoria de
Kohlberg, comprender dicha teoria es

importante para mediar y desarrollar la

autonomiadelasylosestudiantes,asicomo

fortalecer su juicio critico y razonamiento
moral frente a dilemas morales. Si bien

d Video
wn £\ Desarrollodel Juicio

INFORMRCION | viora, segin o eora &¢

Lawrence Kohlberg

el video proporciona una explicacion con ey

lenguaje sencillo, para muchos estudiantes s e T
no sera sencillo de comprender con solo verlo;
por ello, se sugiere actividades que permitan la
discusion, ejemplificacion, revision de esquemas de actuaciéon segln los estadios,
etc. Las estrategias para lograr la comprension de conceptos fundamentales de
la teoria de Kohlberg y, sobre todo, desarrollar el razonamiento moral, pueden
serdiversas. Quiza lasy los estudiantes pueden realizar las siguientes actividades:
elaborar videos donde explican en qué estadio de desarrollo moral piensan se
encuentra y por qué, escribir diarios de su actuacion frente a dilemas morales,
representaciones espontaneas, analisis de casos, etc. Las actividades que se les
proponga a los estudiantes deben ser diversas y permitir que cada estudiante, de

manera personal o en equipo, pueda escoger y hasta proponer distintas.

Tener una base tedrica como docentes sobre la teorfa de Kohlberg, vinculada a la
teoria cognitivo evolutiva de Piaget, es fundamental para el desarrollo de la ficha
13,y sobre todo para poder proponer actividades pertinentes a las necesidades de
aprendizaje de lasy los estudiantes, asi como de la planificacién de experienciasy
escenarios que permita fortalecer el razonamiento moral.

Finalmente, serecomienda que anteladiversidad de fuentes con las que contamos
en la actualidad, como el video abordado, las y los docentes tienen que evaluar
su origen, la perspectiva y contenido de dichas fuentes; esta evaluacion debe
ser una practica constante para tomar los recursos o fuentes mas pertinentes
en funcion de los propositos de aprendizaje. En ese sentido, se debe trabajar de
manera colegiada, en especial con docentes de Ciencias Sociales, Comunicacion
y responsables de la biblioteca, para compartir estrategias y lineamientos que
contribuyan al uso y seleccién adecuado de los recursos y fuentes.
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