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Drasentocisn

Estimada estudiante o estimado estudiante:

Sabemos del interés que tienes por estudiar, asi como del esfuerzo
gue realizan tu familia y tu para que puedas terminar la secundaria y
continuar con los planes que tienes en tu vida. Entendemos también que
pasas algunos o muchos dias lejos de tu hogar para poder lograrlo, y que
en ese nuevo espacio —que puede ser el CRFA, el nucleo educativo o
la residencia— vives experiencias que te hacen madurar y aprender a
convivir con otras personas, con quienes seguramente logrards amistades
inolvidables.

Este cuaderno de trabajo, que hemos denominado Un tiempo para mi,
pretende propiciar un tiempo para que puedas reflexionar y explorar
sobre diversos temas personales, como los relacionados con cémo te
sientes contigo mismo, qué opinas de tu forma de comportarte y como te
relacionas con tu entorno. Te ayudara a conocerte, valorarte, apreciar tu
comunidad y tu cultura, valorar a los demas y aprender que la diversidad
cultural te enriquece como persona. Asimismo, te motivara a participar
mas en las situaciones que se presenten en el espacio educativo, donde
deberds tomar decisiones en busqueda del bien comdn y reconoceras
gue tanto hombres como mujeres somos igualmente valiosos y capaces
de realizar muchas cosas.

Aqui aprenderas también a identificar situaciones de riesgo y desarrollaras
capacidades para protegerte de ellas y cuidarte. Ademas, te ejercitaras
en organizar tu tiempo y espacio para estudiar mejor, y podras conocer
tus estilos de aprendizaje. Habra momentos en los que trabajaras solo
con este material, y otros en los que compartirds con tus compafieras y
compafieros, siguiendo la orientacion de tus docentes.

Esperamos que este cuaderno te sirva y que disfrutes reflexionando,
compartiendo, debatiendo y llegando a consensos sobre los contenidos
gue desarrollaras.

Te felicitamos por el esfuerzo que haces por aprender y te deseamos
muchos éxitos.

Ministerio de Educacion

Nota: En este material alin no se ha conseguido una aplicacion satisfactoria de las estrategias para el uso del lenguaje inclusivo en toda
su extension. No obstante, en algunos casos, se ha empleado el desdoblamiento Iéxico para mencionar expresamente a cada uno de los dos géneros.
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Este es el escudo del
Peru. Representa la
riqueza natural de

nuestro pais: animal,

vegetal y mineral.

Yo también tengo mi
escudo personal

Mi nombre es

Mis familiares me llaman... . Los valores que practico son
. los siguientes:

. . . P
Mis amigos me dicen... .

Yamfme gustaque mellamen... |

. Una frase que me gusta o me
i identifica es...

Mis riquezas personales o
cualidades son estas:

1.

2.
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Lo me s

Un suefio que me gustaria alcanzar es...

I I O o o A
rrrrrrrrrr et
Dibujo mi suefio. :




0 I

o Reconoceré que en la familia debemos
apoyarnos y ponernos de acuerdo
sobre lo que cada uno debe hacer para
vivir bien.

o Valoraré a la familia como el espacio
donde aprendo a respetar a los otros y
a convivir en armonia.

Y e scercattoms

Julio me conté que vive en casa con su mama, papa, abuela, dos hermanos y tres hermanas. Me
dijo que en su casa cada uno tiene una responsabilidad: uno trae lefia, otro teje cestas, los nifios
recolectan frutas, y asi todos apoyan. Ahora, yo le quiero contar dénde vivo, cémo es mi familia y
qué responsabilidades tiene cada uno.
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A continuacién, escribo una lista de las

ili miembro de
::??aonrl?[?:.] lidades de cada , Me pregunto
® y comparto

o ¢De qué manera las responsabilidades
de mi mamé contribuyen a que vivamos

Papé bien?

Abuela ¢Coémo contribuyen las
responsabilidades que asume mi pap4

Abuelo en el buen vivir de mi familia?

¢Como ayudan los otros integrantes de
mi familia a que vivamos bien?

¢Como contribuyo a que viva bien mi
familia?

¢De qué otra manera puedo colaborar en
el bienestar de mi familia?

Dibujo a mi familia encargandose de sus responsabilidades diarias. También me dibujo realizando
la actividad familiar que mas me gusta.




W Conversamos en grupo

Compartimos nuestros dibujos en grupo y conversamos sobre lo
siguiente:
¢En qué se parecen y en qué se diferencian nuestras familias?
¢Qué es lo mas importante de nuestras familias?, spor qué?
¢Qué valor dan nuestras familias a las actividades que nosotros
realizamos?

Siyo fuera padre o madre de familia, équé cosas harfa? ;Qué
cosas no haria?

La familia es la unién de un grupo de personas que mantienen un vinculo afectivo, se apoyan
mutuamente para alcanzar objetivos comunes y comparten un sentimiento de pertenencia.

Las familias son diferentes. Asi, hay algunas que se componen de papa, mama e hijos; otras tienen
mama con hijos y abuela; estan las que no tienen papa ni mama, por lo que los hijos viven con sus
abuelos o tios. Lo importante es que sus miembros sepan quererse y apoyarse mutuamente.

La familia es el primer grupo de personas con el que convivimos. Dentro de ella, aprendemos
muchas cosas, por ejemplo:

Coémo relacionarnos con

, Nuestra lengua materna.
las demas personas.

Cémo tratar a los abuelos Cémo relacionarnos con Nuestras costumbres y
y a los ancianos. la naturaleza. nuestras formas de pensar.

Conocer las distintas i . .
También propiedades que tienen Cémo criary corregir a

aprendo a.. hierbas para la salud nuestros hijos.

Valores como la honradez, Cémo controlarnos cuando
la verdad y el buen trato. sentimos célera.

Artes u oficios que provienen de
generaciones anteriores (telares,
cerdmica, canastas, etc.).

Habitos como el orden vy la
limpieza.




En el Perl existen muchas comunidades con diferentes formas de vida, organizadas para realizar
diversas actividades que aseguren el bienestar de sus miembros. En todas ellas la familia tiene un
papel muy importante, porque es la encargada de cumplir con las siguientes funciones basicas:

Funciones basicas de la familia

Alimentacion Proteccion Afecto Formacion
Conseguir los Brindarnos seguridad Darnos apoyo y afecto, Ensefiarnos a
alimentos que y cuidar de que al ensefiarnos con el vivir respetando
necesitamos no nos hagan ejemplo a querernosy la naturaleza, a
dafio, asi como de respetarnos asi como nuestros familiares,

para vivir sanos

y saludables que crezcamos sanos querery respetar a nuestros vecinosy

y saludables. los demas. nuestros amigos.

Cuando las familias cumplen bien sus funciones, los nifios crecen en un ambiente sequro y de
respeto.

De todas estas
funciones, en mi
familia se cumplen

las siguientes: 1. Los abuelos nos ensefian las historias de nuestra comunidad.
2.

3.

;Qué funciones no se cumplen en mi familia?
1.

2.

Escribo algo que he aprendido dentro de mi familia
y que me sirve para tener buenas relaciones con mis
compafieras y compafieros en el colegio.




Cuando crecemos y nos relacionamos con personas de nuestra comunidad o de otras localidades,
ponemos en practica lo que aprendimos con nuestra familia.

iQué bueno, hijo!
Ya puedes ensefiarles
a tus comparneros
cémo hacerlo.

Mamd, en mi colegio

me han felicitado por mi
sembrio de habas. Yo
les he dicho que tu me

ensefaste.

o ¢Alguna vez pude ensefiar a otra persona
Me pregunto algo que aprendi con mi familia?
o vecomparto o ;Coémo me senti?
e ¢Qué hice cuando esto me sucedi6?

@ Ideas
valiosas

o Laorganizacién de la familia cambia de acuerdo con las costumbres de cada
comunidad y la forma en que se dividen las tareas.

o Una familia en la que las personas cubren sus funciones basicas (alimentacién,
proteccién, afecto y ensefianza) vive en armonia y ensefia a valorar a las demas
personas, a la naturaleza y a uno mismo.

Otras ideas valiosas para mi son las siguientes:




A Enrique su papa le pidié ayuda la semana pasada para llevar lefia a su casa. Enrique
se neg6 diciéndole que preferia jugar partido.

;Qué opino de la respuesta de Enrique?

;Por qué?

Los hijos adolescentes de la sefiora Paulina esperan que ella venga del trabajo a lavar
los platos.

;Qué pienso sobre lo que hacen los hijos de la Sra. Paulina?

A partir de lo reflexionado en clase, squé les recomendarias?

%

Para convivir en armonia con mi familia, Para convivir en armonia con mi familia, me
me comprometo a lo siguiente: comprometo a dejar de hacer lo siguiente:




§) v orenieriz

@ Reconoceré que mi comunidad tiene
una manera propia de interpretar y
comprender la vida.

@ Valoraré laimportancia de mi
comunidad y sus diferencias con otras
comunidades.

Y e acerostiena

Como un panal de avispas
Pueblo shawi

Desde los siete afios, cuando es noche de luna llena, los abuelos nos llaman fuera de
la casay, si no hay luna y esta todo oscuro, nos ponemos cerca de la candela. Alli nos
cuentan las historias, nos dan consejos y reglas. Por eso conocemos cémo es el mundo.

~ Los indigenas shawi creemos que el mundo es ovalado, como el panal de las
. avispas, y que esta cubierto por una inmensa capa azulada, hecha de “tierra de sol”,
. dentro de la cual se mueven y se trasladan la luna, el sol y las estrellas. La lluvia y el
" viento se mueven sobre la tierra y no se meten debajo. La tierra esta envuelta en agua.
- Creemos que inicialmente el lugar donde vivimos era todo de agua sujetado por el
cielo. Kunpanama, uno de los dos seres poderosos y sabios que vinieron asi, del aire,
tuvo que acarrear la tierra de un lugar desconocido hasta llenarla. El ha formado la
tierray los rios, de las hojas sacé los animales terrestres y las aves, ensefi6 a pescary a
hacer canoa. Mashi, el otro ser poderoso, ensefié a hacer chacra, cultivar, cazary otras
actividades que hacen los hombres. Mashi llegé acompafiado de una mujer que ensefié
a las mujeres a hilar con algodén, tejer a ‘siante (pampanilla), hacer shunpi (cintas de
algodén para adornarse) y demas actividades de la muijer.

Adaptado de Nahwiri, R. y Pda, J. (2004). Como un panal de avispas. En G. Landolt (ed.), £l ojo verde.
Cosmovisiones amazénicas. Peru: Aidesep y Fundacién Telefénica.




.. 7% de tu comunidad?, spor qué?
¢

¢Sabias que...?

El pueblo shawi o chayahuita
es amazénico. Se ubica en los
departamentos de Loreto

y San Martin.

Sus pobladores hablan la
lengua chayahuita.

Yo soy aimara y vivo

en el departamento de

Puno. éConoces cémo
somos los aimaras?

’ Me pregunto

® y comparto

;Cual es el origen del mundo segun los
shawis?

¢Coémo explican en mi comunidad el
origen del mundo?

;Considero que las mujeres de la historia
podrian hacer las cosas que ensefié Mashi
a los hombres, y viceversa?

Me identifico:

Por mis costumbres o antepasados, yo considero
que soy...

Vivo en el departamento de...

En mi comunidad también viven...

En mi colegio hay estudiantes que vienen de distintas comunidades, algunas muy lejanas. A
continuacién, voy a entrevistar a uno de mis comparieros.

;Cual es tu nombre?

¢De qué comunidad vienes?

¢Cémo es tu comunidad? ;Qué
actividades realizan?

¢Qué es lo que mas te gusta




W Conversamos
en grupo

Me pregunto
Leemos en grupos pequefios o y comparto
las historias que escribimos'y
escuchamos atentamente las de ¢Valoro las costumbres y las
nuestros compafieros. formas de explicar la vida de mi
: idad?. ; 47
Comentamos las semejanzas y cqmumdad;, ZPOIRCIUES
diferencias, y las compartimos Mis compafieros y yo tenemos
con otros grupos formas diferentes de entender
algunas cosas. ;Por qué sucede

esto?

Mis nuevos aprendizajes

Leo con atencién la siguiente informacién:

Hay momentos en la historia de las comunidades que son fundamentales
para el bienestar de su poblacién.

Un momento importante fue cuando se
entub6 el agua para que asi llegase mds
cerca de las casas de mi comunidad. Ya
no tengo que caminar hasta la quebrada
para recogerla.

iCierto! iEso se logré
con el esfuerzo de P~
todos los pobladores!

De donde vengo, cuando es
la cosecha de papa, todas las
familias colaboramos.
Luego, hacemos watia, es decir,
cocinamos papitas con piedras
calientes, le agregamos queso o
aji y lo compartimos con todos.

iCuando trabajamos y
compartimos entre todos,
nos sentimos felices!




Elijo dos momentos de la historia de mi comunidad o de sus costumbres que me parecen muy
importantes y que valoro mucho.

Yo también extrafio las
celebraciones de mi pueblo,
aunque no me gusta
cuando en mi comunidad
celebran el Takanacuy. Ese
dia las personas que han
tenido algln problema en
el afio con otras lo arreglan
peleando a golpes y

4 / terminan muy lastimados.

Ahora que estoy en el colegio,
extrafio cuando iba de pesca
con mi papd y me contaba
historias sobre los peces.

Siento orgullo porque... Siento orgullo porque...

Se va a celebrar el aniversario de mi comunidad, por lo que a nuestro colegio le han pedido que
prepare algunas presentaciones con lo mejor de nuestra cultura en danza, musica, comida,
artesania y relatos. Yo quiero hablar sobre las mantas que hacemos en mi comunidad.

La manta puede ser bordada
o pintada con los colores que sacamos
del barro, asi como de las raices, las
cortezas y las hojas de las plantas.

Las mantas de los shipibo-conibos son trabajadas por
mujeres, quienes han aprendido a hacerlas gracias a sus
madres y abuelas. Es una ocupacién muy gratificante,
porque se hace en familia. Ellas crean canciones visuales
en sus disefios, las que representan la cosmovisién del
mundo shipibo, su relacién con la naturaleza, la historia de
sus comunidades y muchas cosas mas.




Yo también quiero mostrar algo especial de mi cultura.

Voy a presentar lo siguiente: ¢Por qué lo elegi?

Conversamos
en grupo

Compartimos las actividades que presentaremos para el
aniversario de la comunidad y explicamos por qué las elegimos.

Mencionamos dos costumbres semejantes y dos diferentes entre
nuestras comunidades.

Cada uno de nosotros llega al colegio con su propia historia, en la que se incluyen las tradiciones,
los saberes y costumbres de su familia y su comunidad. En el colegio tenemos la oportunidad de

compartir nuestra historia.
@ Ideas
valiosas

Cada comunidad tiene sus propias costumbres, tradiciones y creencias. Debemos
conocerlas y valorarlas, porque aportan a la diversidad y la riqueza cultural del pafs.

Valorar nuestras costumbres fortalece tanto nuestra identidad como nuestra
autoestimay contribuye a lograr una buena convivencia.

Otras ideas valiosas para mi son las siguientes:




;ﬁ Valoro lo que aprendi
El buen vivir se refiere a vivir en armonia con todas las formas de existencia: con uno mismoy con

el otro, con la comunidad y con la naturaleza. También existen algunas costumbres sobre las que
podriamos reflexionar entre todos para vivir mejor.

Describo una costumbre de mi comunidad que se ha mantenido a lo largo de la historia.
Luego, explico por qué nos sirve para el buen vivir.

Describo una costumbre de mi comunidad que no contribuye al buen viviry explico por qué
creo eso.

Me comprometo

A valorar las costumbres de mi Cuando conozca a personas de otras

comunidad de la siguiente forma: comunidades, me comprometo a lo
siguiente:




38(9 mao.s me@mﬁanﬁz:
el buen trato

S s sornierz

e ldentificaré las caracteristicas
basicas de una relacién en la que
se da un buen trato.

e Estableceré compromisos para
asumir el buen trato en mi vida
cotidiana.

Y e scernttema

Vamos a observar dos situaciones: jcuales son las diferencias entre ambas situaciones?

iiPor qué no hicieron - N
. la tarea!! iiSon unos y Hoy no hicieron ‘

o ociosos!! iiLos voy a la tarea. cPueden
jalar a todos!!

9 explicarme qué les

pasé?

e Como se sienten la nifiay el nifio que estan en laimagen 1?, spor qué?

e ;Cdémo se sienten la nifiay el nifio que estan en la imagen 2?, ;por qué?

e ;Considero que hay diferentes maneras de tratar a las personas?, scuales son?




Me pregunto
® y comparto

e Alver lasimagenes, ;qué elementos
me indican c6mo se sienten la ﬁ% Conugrsamos
estudiante y el estudiante? Emonpe

e ;Coémo me gustaria que me trate mi
profesor en el aula cuando no entiendo e Compartimos las respuestas.
algo o me equivoco? e Opinamos sobre las diferentes

maneras de tratar a las personas
y nuestra experiencia personal al
respecto.

e ;Cémo trato a mis compafieros cuando
ellos se equivocan o no entienden algo?

é¢Qué conozco?

Hay diferentes maneras de tratar a las personas. Dependiendo de cémo lo hagamos, podemos
lograr que se sientan bien o se sientan mal.

Recuerdo una situacion en la que me Recuerdo una situacion en la que me senti
’ Q / \ . . . =

senti mal por el trato de alguien: | © ¢ bien por el trato de alguien: | ¢

¢En dénde estaba? ¢En dénde estaba?

;Con quiénes estaba? ¢Con quiénes estaba?

;Qué sucedié? ;Qué sucedié?

¢Cdémo te sentiste?, ;Como me hubiera gustado | ;Cémo te sentiste?, ;Te ayudd a crecery ser
que me traten? mejor?, ;por qué?




Mis nuevos aprendizajes

Definir lo que es el buen trato no es una tarea sencilla, porque tiene que ver con lo que se hace en
la relacién con el otro, con la manera de comunicarse con él y de respetarlo, para hacerlo sentir
bien consigo mismo y sentirnos bien con nosotros mismos.

Una relacién de buen trato parte de la capacidad de reconocer que ambos cuentan
con necesidades diferentes que se tienen en cuenta y se respetan [...].1

Entonces, ¢qué es el buen trato? Es el trato que nos hace sentir bien y también que nos ayuda a
crecer y ser mejores.

Podemos practicar el buen trato con nosotros mismos; puedo tratarme bien o mal. Por ejemplo,
cuando tengo cuidado al cruzar una pista o elijo el camino con menos peligros para ir al colegio,
me estoy dando un buen trato, ya que con ese cuidado me siento bien y seqguro. Esto me ayuda,
porque me mantiene protegido de riesgos que me pueden ocasionar dafio.

Para decir que trato bien a otras personas con las que me relaciono (mis padres, compafieros,
amigos, profesores, etc.), tengo que ser capaz de desarrollar las siguientes capacidades:

Reconocimiento y respeto Empatia
Es la base del buen trato. Significa entender Consiste en hacer un esfuerzo por
y aceptar que la otra persona existe y tiene comprender qué siente, c6mo piensa y por
derecho a ser bien tratada, al igual que yo. qué actda como lo hace la persona con
Asimismo, implica comprender que tiene quien nos relacionamos.
caracteristicas, intereses, necesidades y
formas de expresarse tan importantes como
las mias. Esto es la esencia del respeto.

Comunicacion asertiva

Es tratar de escuchar de manera empatica Negociacion

a.l otro sin juz.garlo. Decirle lo que pienso, Es la capacidad de resolver conflictos
siento, necesito o me molesta, en ?l al llegar a acuerdos entre las partes
momento oportuno y sin ser agresivo. involucradas. Cuando negociamos y
Cuando algo me incomoda, debo sefialar llegamos a acuerdos, no hay vencedores ni
la conducta sin juzgar a la persona. vencidos.

Por ejemplo, no es lo mismo decir “Te

equivocaste en este ejercicio” que decir
“iEres un bruto!”

1 glesias Lépez, M. E. (2005). Guia para trabajar el tema del buen trato con nifios y nifias. Campafia de vacunacién
simbdlica por el buen trato. Lima: CESIP.




En el cuadro siguiente hay varias conductas.
Reflexiono y marco las que cumplen los criterios
para ser consideradas como buen trato.

Escribo “Si” 0 “No” debajo de cada criterio: “Me
hace sentir bien”, “Me ayuda a crecer y ser mejor”
y “Es buen trato”.

Si 0 no es buen trato

. Me ayuda a Es
Me hace sentir
Conducta bien crecery ser buen trato
mejor

Quiero contarle algo importante a
un amigo y él me deja hablando solo.

No me llaman por mi nombre, me han
2 | puesto un apodo con el que se burlan

de mi.

3 Veo cémo mis profesores o mis padres
se pelean.

4 Mi familia prepara mi comida favorita

en mi cumpleafios.

Me dan permiso para ir a jugar a la casa
5 | de unos amigosy me dicen que puedo
volver a la hora que quiera.

Estaba distraido en clase y la profesora
me hace una pregunta; como no sé

6 ] .
la respuesta, todo el salén empieza a
refrse de mi.
Estoy triste, un familiar se da cuentay
7 me pregunta con carifio qué me pasa.
Me cai jugando en el recreo, mi
8 compafiera me ayuda a levantarme y

deja de jugar para estar conmigo hasta
que me sienta mejor.

Mis padres me explican por qué no
9 | debo tomar alcoholy me dicen que se
preocupan por mi futuro.

Mi profesora conversa conmigo con

tranquilidad y me ayuda a darme
. cuenta de un error que cometi, asi

\' 2 ,é como de que soy capaz de mejorar.




Conversamos
en grupo
e Compartimos las respuestas que tenemos.

e ;Hubo acuerdos en algunas respuestas?

e Intercambiamos y complementamos nuestras respuestas aplicando los
criterios con rigurosidad.

Edwin no me deja comer

Cuando nos queremos como somos, tm”jju”m Sle la paja g Cfeol q“T det}es
ita i ecirselo a pI’O esor
hacemos gue nos respeten y que nos quitandome la comida y
. P ya no me hace caso cuando le Jorge para que

traten bien. Si alguna persona nos trata
mal o nos falta el respeto, expresamos
nuestra disconformidad sin ofender o
buscamos ayuda para enfrentar esta

digo que deje de hacerlo. hable con él.

situacién.
Me pegan y dicen Eso no es verdad,

que es por mi bien, y Yeni. Nadie deberia e "
porque lo merezco. golpearte. \_N

A veces callamos cuando otros nos hacen
dafio porque creemos que lo merecemos,
pero eso no es verdad, pues todos tenemos
derecho al buen trato y nada lo justifica.

@ Ideas
valiosas

e Elbuen trato se expresa en el dia a dia y en la convivencia entre compafieros
en el colegio.

e Todos merecemos un buen trato: que nos respeten, nos valoren, sean amables con
nosotros y nos llamen por nuestro nombre.

e Elbuen trato se cultiva; esto quiere decir que se va desarrollando como una planta,
que comienza siendo una semilla y, cuando es bien cuidada, crece hasta convertirse
en un gran arbol. Asi, el buen trato puede desarrollarse en el colegio, la familia y la
comunidad, cuando tratamos a los demas y a nosotros mismos de manera adecuada.

Otras ideas valiosas para mi son las siguientes:




g
yﬁ Valoro lo que aprendi

Opino y reflexiono sobre lo siguiente:

1. Elvis ya no quiere sequir en el colegio porque se saca malas notas. Piensa que no sirve
para estudiar.

e ;Por qué Elvis piensa que no sirve para estudiar?

e ;Qué le dirfa a Elvis para animarlo a sequir estudiando?

2. Leslie estd triste porque la fastidian en el colegio y tiene muy pocas amigas. Estd
segura de que nadie la quiere.

e ;Qué le diria a Leslie?

3. Pienso en tres actividades que, al realizarlas, me hacen sentir bien conmigo mismoy
me ayudan a ser mejor persona:

°
[ J
°
@ Me comprometo
Si alguien me falta el respeto o me Para mejorar las relaciones con mis
hace sentir mal me comprometo a lo compafieros de colegio y del lugar donde

siguiente: vivo, me comprometo a lo siguiente:




) cov e

e Identificaré momentos importantes
que comparto con mi familia.

e Valoraré el esfuerzo de mi familia
por mejorar nuestras condiciones
de vida y de estudio.

T

La profesora nos pregunt6 cémo son nuestras familias y le dimos las siguientes respuestas:

Yo vivo con mi papd
y su esposa, que
acaba de dar a luz a
mi hermanito.

Yo vi ; En mi casa vivimos
0 VIvO con mi con mi papd y mi

mamd y mis tres mamd.

hermanos.

Yo vivo con mi
hermana, su esposo
y mis sobrinos. Ellos
son mi familia.

Yo vivo con mis tios,
porque mi mama y
mi papd trabajan en
otra ciudad.

En cambio, en mi casa
vivimos mi papd y mi
abuelita, porque mi
mamd fallecié.




Escribo con quiénes vivo, a quiénes considero

iQué diferentes parte de mi familia y por qué lo creo asi.
son nuestras
familias!

W Conversamos
en grupo

e ;Cudles son las diferencias y
las semejanzas entre nuestras
familias?

é¢Qué conozco?

Existen diferentes tipos de familias. Algunas estan formadas de esta manera:

papa, mama e hijos abuelos y nietos mama, padrastro,
hermanos

;Qué otros tipos conozco?

P Lo importante es que todas las familias cumplan con sus funciones basicas de cuidado,

o

\3,{[5 proteccién, afecto, alimentacién, vivienda y educacién.




ol B

A mi me gusta que me cuenten la historia de mi familia. Voy a dibujar dos momentos importantes
de mi historia familiar.

Estos han sido momentos importantes para mi porque...

64606




Mis nuevos aprendizajes

Nuestras familias son diferentes. Lo importante es que todas se esfuerzan por mejorar nuestras
condiciones de vida, darnos afecto y cuidarnos, ademas de asegurarse de que cumplamos con

nuestros estudios.

Mi papd se murié cuando
yo era pequefio. Mi mama
cria cuyes y vamos a
venderlos a las ferias, asi nos
mantenemos en la familia.

Mis papds me apoyaron para
que vaya a la secundaria.
Ellos solo estudiaron hasta

primaria, asi que quieren que

yo aprenda mds.

Yo vivo con mis abuelos porque
mis papds se han ido a trabajar a
otros sitios. Cuando voy a casa, los Yo me vou varios dias al
' la chacra. © Vo =
ayudo trabajando en colegio y por eso extrafio
a mis hermanitos.

’ Me pregunto
® y comparto

e /;Alguna de estas historias se parece a la de mi
familia? Explico mi respuesta.

e /;Cudl de estas historias se repite con mas frecuencia
en las familias que conozco? Explico mi respuesta.

Los que conformamos una familia tenemos costumbres y formas de relacionarnos, cuidarnosy
demostrarnos carifio. Todo esto lo aprendemos de nuestros padres, nuestros abuelos y demas
\iaé‘ familiares, y es lo que nos hace sentir que somos parte de una familia.




Un momento importante en la vida de mi familia ha sido mi ingreso a la secundaria.

En mi casa yo ayudaba
a traer lefia para cocinar,
pero mientras estoy en el
colegio no puedo hacerlo.

¢Cémo nos organizamos con mi familia cuando voy a la escuela?

Ahora que estoy en secundaria,
cuando tengo que hacer mis tareas del
colegio nos turnamos con mi hermano

para ayudar a mi familia.

¢Cémo me organizo con mi familia cuando tengo que hacer mis trabajos en casa?

Cuando alguien de la familia esta ausente o uno de sus integrantes tiene una meta, los demas se
deben organizar de manera equitativa entre todos para colaborando para el desarrollo de cada uno.

@ Ideas
valiosas
e En mifamilia hemos vivido momentos que recordamos siempre y que han marcado
mi forma de sery pensar.

e Una familia en la que todos se esfuerzan por vivir bien hace que mejoren sus condiciones
de viday logra que sus integrantes se sientan orgullosos de formar parte de ella,
contribuyendo de manera colaborativa con el desarrollo de cada uno.

Otras ideas valiosas para mi con respecto a mi familia son las siguientes:
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Valoro lo que aprendi

e \Valoro el esfuerzo de los integrantes de mi familia por mejorar, como cuando...

e Lo que mdas me gusta de mi familia es...

e Lo que no me gusta de mi familia o quisiera que cambiara es...

Me comprometo

Para sentirnos bien en familia voy a Para colaborar con el bienestar de mi
evitar hacer lo siguiente: familia, me comprometo a lo siguiente:




@ é¢Qué aprenderé?

e lIdentificaré los cambios que se
producen en mi cuerpo, en mi mente y
en mis relaciones.

e Reconoceré estos cambios en la
pubertad, para aceptarme como soy.

¢;Cémo me siento en la secundaria?

Quiero estar todo
el tiempo con mis
amigos, ya no tanto
con mi familia.

Siento que mi cuerpo
estd cambiando
Yy no sé con quién
conversar sobre esto.

iEstoy aburrido!
No tengo ganas de
escribir, de hacer
mis tareas ni de
jugar. No sé por
qué me siento asi.

@

No sé qué me pasa.
Ayer me sentia feliz
y hoy tengo ganas
de llorar.

e ;Me siento diferente de cuando tenia menos
Me pregunto edad? ;Todos sentiran lo mismo que yo?

e  ycomparto ¢Los cambios seran iguales para hombres y

mujeres?




A esta edad nuestros
cuerpos cambian. Asf,
aunque Jesus y yo tenemos
la misma edad, él es mds
alto que yo.

Los cambios que
tenemos nos hacen
sentir, pensar y actuar

iHas crecido de diferentes maneras.
mucho este afio!

é¢Qué conozco?

Le escribo una carta a mi cuerpo para contarle los cambios que estoy experimentando.

Querido cuerpo:

He visto que estas cambiando. A veces me siento como cuando era mas pequefio, sin embargo, me
veo diferente. Por ejemplo, ahora observo que...

Mi manera de pensar también estd cambiando, pues ahora me interesan cosas como estas:

Sin ningln motivo de pronto me siento porque

Me despido de ti hasta la préxima vez, en la que conversaremos sobre otros cambios.
Mi nombre:

Lugar:

e Conversamos en grupo sobre los
cambios que estamos teniendo y
cémo nos sentimos.

Conversamos
en grupo




Mis nuevos aprendizajes

Tenemos que entender que es normal sentirnos diferentes. Los cambios que experimentamos son
parte de nuestro desarrollo. Aunque parece suceder bastante rapido, este desarrollo es un proceso
que dura algunos afios y que no nos ocurre a todos al mismo tiempo.

A Ramiro lo escucho A mi antes me gustaba

diferente, le estd jugar todo el tiempo Ahora me |r.npf)rta
cambiando la voz. A mi en el campo, ahora me mucho la opinion de
todavia no me cambia. agradan otras cosas. los demas.

Todos estos cambios
son parte de nuestro
desarrollo. Es la etapa de
la pubertad, en la cual
pasamos por cambios
fisicos y emocionales
como parte de nuestra
transicion a la adultez.

iEs cierto! Son cambios
P naturales y no debemos
sentirnos mal por ello.
Es importante aceptar
nuestro cuerpo, aprender
a cuidarlo, respetarlo
y exigir que los demds
también lo respeten.

Observo cuantos cambios estoy teniendo y marco con un ¢ los que me suceden.

A veces me siento

Me estan creciendo Crecen los vellos de e s A
los senos. mi cuerpo. ] ’,y . P
qué razén.
, ) ) Mis hombros
Me gusta mas estar No entiendo a mi Me esta cambiando y

mi espalda se me

con mis amigos. apa ni a mi mama.
9 Pap la voz. ensanchan.




¢Qué otros cambios me estan ocurriendo?

Conversamos
en grupo
e Reflexionamos sobre las diferentes maneras de entender
y aceptar los cambios que estamos experimentando.

e Intercambiamos puntos de vista sobre lo que opinamos
acerca de la pubertad.

Las personas cambiamos mucho fisicamente en la pubertad. Ademas de los cambios del cuerpo,
empezamos a pensar y sentir diferente: nos empiezan a gustar cosas nuevas.

Escribo dos cambios Escribo dos cambios en mis Escribo dos cambios en mi
fisicos: emociones: forma de pensar:
1 1. 1
2 2. 2

e Dialogamos sobre los cambios y las
diferencias que observamos en el

m Conversamos desarrollo de las chicas y los chicos.

en grupo e Hablamos sobre c6mo han cambiado

nuestros gustos y nuestros intereses.




En esta etapa, la relacién con nuestras familias también cambia. Ademas, tenemos muchas
preguntas y dudas.

A veces quiero conversar con

mi mamad sobre cémo estd .
Yo converso con mis

cambiando mi cuerpo y lo que Intentemos conversar abuelos. Ellos me
; . uelos.
siento, pero me da vergiienza con nuestros padres
. ) escuchan.
porque no sé qué me va a decir. para que nos
aconsejen.

Es importante conversar con un adulto de confianza para que nos aconseje, mejor aln si son
nuestros padres.

Converso sobre las cosas También podria conversar
que me pasan o siento con con...

Acepto estos cambios o
la siguiente persona:

porque son parte de
una etapa de desarrollo
que vivimos todas las
personas.

@ Ideas
valiosas

e Cuando crecemos, empezamos a sentir, pensary actuar diferente. Es importante
conocernos y cuidarnos en esta nueva etapa de vida.

e Debo evitar situaciones que me parecen peligrosas. Por ejemplo, no puedo
permitir que alguien me toque de una forma que no me gusta o que me incomoda.

Otras ideas valiosas para mi son las siguientes:




Valoro lo que aprendi

e Escribo un mensaje para una persona que esta pasando por esta etapa de cambios.

e Menciono un cambio que me esta ocurriendo y explico por qué considero que es
importante para mi.

Me comprometo

Para conocer mejor sobre los cambios Para cuidar mi cuerpo, me comprometo
que estoy experimentando, me a lo siguiente:
comprometo a lo siguiente:




c;(\Vlo 4

Conociends nugstra sexualidod, 6

o ErE

e Comprenderé qué es la sexualidad de manera integral.
e Identificaré las dimensiones o los componentes de la sexualidad.

Y hescercattoms

Completo la siguiente frase:

La sexualidad para mi es

Enelaula dibujamos dos columnas en la pizarra. En una columna anotamos todas las respuestas
de las estudiantes mujeres y en la otra, todas las respuestas de los estudiantes hombres. Copio
en este cuadro las respuestas de mis compafieras y compafieros que mas me han llamado la
atencién.

Mujeres ‘ Hombres

Conversamos
en grupo
e ,;Qué aspectos salen o resaltan mas en las respuestas de las mujeres y
cudles en las respuestas de los hombres?

e Creemos que es facil o dificil expresar lo que pensamos respecto a
nuestra sexualidad?, spor qué?




¢Qué conozco?

Nos formamos en tres grupos de trabajo. En cada equipo, debemos definir con nuestras propias
palabras qué es la sexualidad y representar ese concepto de manera creativa. Para ello, usamos
materiales que tengamos a la mano, como recortes de revistas o periédicos. Asimismo, podemos
presentar una cancién de carnaval, un baile tradicional, una historia contada por nuestros abuelos,
una actuacion, etc.

Luego de presentar nuestros trabajos, conversamos en plenaria sobre las diferentes definiciones de
sexualidad que hemos propuesto, sefialando los aspectos comunesy los aspectos complementarios
que podemos identificar.

Retomamos nuestros grupos para leer la informacién de la seccién “Mis nuevos aprendizajes”.
En cada equipo, elegimos una de las tres dimensiones de la sexualidad y damos mas ejemplos
que correspondan con la dimensién que nos tocé. Si tenemos dudas, consultamos a nuestro tutor.
(Si realizo este ejercicio como parte de mi autoestudio, puedo hacer un producto artistico que
represente de manera creativa mi idea sobre la sexualidad).

Mis nuevos aprendizajes

La sexualidad ha sido definida y comprendida de diversas formas dependiendo de los contextos
histéricos y culturales. En la actualidad, la sexualidad se entiende de forma integral y con un papel
fundamental en la formacién de la identidad y el desarrollo social de las personas?.

Dimensiones de la sexualidad?

Los lineamientos para una educacién sexual integral del Ministerio de Educacién (Minedu)
caracterizan las dimensiones de la sexualidad de la siguiente manera:

e Dimensién bioldégico-reproductiva. Comprende todos los aspectos relacionados con la anatomia
y la fisiologia, que determinan la expresién de la sexualidad. Contribuye a la adquisicién de
conocimientos sobre el funcionamiento de los érganos del cuerpo del ser humano, el desarrollo
sexual y sus diferentes etapas, desde el nacimiento, la infancia y la pubertad (tiempo en el
que se inicia la capacidad de procreacién) hasta cuando se pierde la capacidad reproductiva, y
sobre como cuidar y valorar el cuerpo humano para mantenerlo saludable, prevenir el embarazo
adolescente y la adquisicién de infecciones de trasmisién sexual, que afectan el bienestar.

2 ElCurriculo Nacional de Educacién Basica lo define como la articulacién de las dimensiones bioldgica-reproductiva,
social-afectiva y ética-moral, que interactdian entre si a lo largo de la vida de las personas. La sexualidad integral
se expresa a través de los afectos, la identidad, la intimidad, el amor, la reproduccién, la familia, el bienestar,
las relaciones con los demds y los roles. Asi, vivir la sexualidad de manera integral, permite construir relaciones
personales democraticas, equitativas y respetuosas.

.» _ Adaptado de Minedu. (2008). Lineamientos Educativos y Orientaciones Pedagdgicas para la Educacién Sexual
41" Integral: manual para profesores y tutores de la Educacién Basica Regular. Lima: Autor. (Aprobado mediante RD
N.° 0180-2008-MINEDU).



Los pechos se hacen
mas grandes.

La piel tiene mas
Aparece vello grasay presenta acné.

en la cara.
Las caderas

se hacen mas
anchas.

La voz cambia.

Aparece vello
bajo los brazos.

Crece vello
alrededor de los
genitales.

Elvello en las
piernas aumentay se

“Elpeney los gruesos.

robustece.
testiculos se
hacen mas | Los genitales
grandes. se hacen mas
grandes.
Completa la frase. Estos son cambios que

pertenecen a la dimensidn biolégico-reproductiva.

e Dimensién socioafectiva. Implica los vinculos afectivos y emocionales que se establecen en el
proceso de interaccién con otras personas. Estos le dan el sello caracteristico a la expresiéon de la
sexualidad humana. De esa forma, la dimensién socioafectiva de la sexualidad integra factores
psicoldgicos (emociones, sentimientos, actitudes personales, etc.) con factores socioculturales
(influencia del entorno social y cultural). Contribuye a reconocer y aceptar la diversidad de las
expresiones afectivasy a la construccién de relaciones de convivencia democratica en la familia,
la escuela y la comunidad que favorezcan el ejercicio de los derechos de mujeres y hombres
en igualdad.




e Dimension ético-moral. Comprende la reflexién sobre los valores y las normas que dan
sentido a la relacién afectiva que la adolescente o el adolescente establece con otras
personas. Esto implica el reconocimiento, la aceptacién y la valoracién del otro. También
involucra el desarrollo del juicio critico, que permite orientar el comportamiento de una
persona en una direccién beneficiosa para si mismay para los demds. Ademas, contribuye a
que la adolescente o el adolescente reconozca la importancia de asumir la responsabilidad de
sus propias decisiones y a que estas estén acordes a su proyecto de vida, sin aceptar presiones.
Asimismo, esta dimensién alude al respeto por la diversidad de creencias.




Existen dos conceptos clave a los que es necesario prestar atencién. A continuacién, leo sus

definiciones y, como recordatorio, leo las dimensiones de la sexualidad. Luego, escribo a qué
dimensién pertenece cada concepto.

X0 GENERO
SE Roles y conductas atripyi
Conjunto de caracteristicas Por las diferentes si r.lbUIdas
5 6mi ci
fisicas, biolégicas, anatomicas y culturas 5 o yedades

. = 2 .2 S .
y fisiologicas de los sere Mujeres, entendidos desde
humanos, que los define Imensién Sociocultyra| e
como hombre o mujer. El sexo exClusivamente biolégic Sno
viene determinado desde el genero es yn elementg ? .
R Clav
nacimiento. Para hacer posibles relacione
aticas ent 9
h '€ mujeres
Este concepto pertenece '3; uor;bre& basadas en |5
o a .
a la dimension: e ad de OPortunidades y g
Peto por (a5 diferencias

Este ?oncepto Pertenece
ala dimensign.

@ Ideas
valiosas

e Lasexualidad es la integracién de sus dimensiones. Ademas, es importante
entenderla como dimensiones que se complementan para poder vivir y construir
relaciones interpersonales y sociales respetuosas y saludables.

e Esnecesario que, como adolescente, comprenda la importancia de tener informacién
sobre los diversos aspectos de nuestra sexualidad para poder desarrollarme plenamente
como persona.

Otras ideas valiosas para mi son las siguientes:




=
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“A Valoro lo que aprendi

e
Valoro o que aprendi

Las caracteristicas de nuestra sexualidad en la dimensién biolégico-reproductiva
son:

Las caracteristicas de nuestra sexualidad en la dimensién socioafectiva son:
°

Las caracteristicas de nuestra sexualidad en la dimensién ético-moral son:
°

En relacién con nuestra sexualidad, me gustaria saber mas sobre:
[ J

|y e T A —

T e compromes

Paraseguiraprendiendo sobre nuestra sexualidad de maneraadecuada me comprometo
a lo siguiente:




© BT

® Reconoceré la importancia de conocer los procesos que provocan los cambios
fisicos en la pubertad.

e |dentificaré las funciones que tienen los 6rganos reproductivos de las mujeresy los
hombres.

® Conoceré el ciclo menstrual y coémo se da el proceso de fecundacién.

Y hescercattoms

Nos dividimos en dos grupos (pueden ser uno
de mujeres y otro de hombres, o dos grupos
mixtos, segin como se sientan mas cémodos).
A cada equipo le corresponde una lista de las
partes del cuerpo humano (el tutor o la tutora
tendrd ya hechas las listas con los nombres de
las partes del cuerpo). Luego, una persona por
grupo representara cada concepto/palabra con
mimicas para que su grupo lo adivine. Ganara
el grupo que adivine mas partes.

é¢Qué conozco?

W Conversamos
en grupo

® ;Cuales fueron las partes del

cuerpo mas dificiles de identificar?,
¢por qué?

;Creemos que es importante saber
el nombre de todas las partes

de nuestro cuerpo y de nuestros
érganos sexuales?

¢Para qué sirven los érganos
sexuales internos y externos de las
mujeres y los hombres?

Seguimos organizados en dos grupos. A un equipo le corresponden las tarjetas con los nombres
de los érganos sexuales masculinos y al otro grupo las tarjetas con los nombres de los érganos
sexuales femeninos (previamente, el tutor las entregara). Cada grupo debe ubicar las tarjetas en
las imagenes colocadas en la pared o pizarra (esta seran dibujos de los aparatos reproductores
femenino y masculino, que previamente deben ser dibujados en la pizarra o un papeldégrafo por el
tutor o la tutora). Recordamos que este ejercicio se debe realizar de manera réapida.

m Conversamos
en grupo

® ;Conociamos estas partes de nuestro cuerpo? ;Las conociamos con otros
nombres? ;En mi familia y comunidad se hablan de estos temas?




Mis nuevos aprendizajes

Esimportante que las adolescentes y los adolescentes conozcamos nuestro cuerpo para poder
lograr un desarrollo saludable. Por ello, a continuacién aprenderemos y reflexionaremos sobre
algunos conceptos importantes vinculados a la dimensién biolégico-reproductiva de nuestra
sexualidad.

Revisaremos los nombres y las definiciones de cada uno de los 6rganos sexuales externos e
internos del hombre y de la mujer. Luego, uniremos con una flecha el nombre de cada 6rgano
(izquierda) con la descripcién o la definicién (derecha) que consideramos que le corresponde.
Finalmente, verificaremos el trabajo realizado. Lo hacemos en la pizarra para asegurarnos de que
lo hicimos correctamente.

Podemos realizar este ejercicio manteniendo los grupos formados anteriormente. Un grupo dice el
concepto y el otro grupo dice rapidamente la definicién. En el segundo apartado (6rganos sexuales
de las mujeres) podemos intercambiar el rol. Al final, debemos revisar con nuestra tutora o nuestro
tutor lo realizado en la pizarra.

Organos sexuales de los hombres*

Organos sexuales externos

1. Esun érgano en forma de tubo que tiene una funcién urinaria
y reproductiva. La mayor parte del tiempo es flacido, pero
cuando los tejidos del cuerpo cavernoso se llenan de sangre

Glande . .
durante la estimulacién sexual, aumenta su volumen y se
tensa; a esto se le se denomina ereccidn.
2. Es una bolsa muscular suave y de paredes finas y arrugadas
Pene que cuelga debajo del pene y alberga a los testiculos. Su

temperatura es un grado menor a la corporal para mantener
con calidad a los espermatozoides.

3. Es la piel que recubre el glande (cabeza) del pene. Cuando el
Escroto pene estd erecto, por lo general queda estirado hacia atras,
dejando el glande descubierto.

4. Es lo que se conoce como cabeza del pene. Su piel es muy

Prepucio suave y tiene mucha sensibilidad.

2% *  Los conceptos han sido adaptados de Fundacién Cultura y Salud (2013). Talleres sobre sexualidad,
paternidad y cuidado con hombres jévenes. Santiago de Chile: Autor.



Organos sexuales internos

1
Testiculos
Canal 2
eyaculatorio
3
Canales
deferentes
4
Epididimo
5
Préstata
6
Uretra
Vesiculas 7
seminales

Un espermatozoide es la célula
reproductora del hombre.
Tiene una cabeza y una cola,
la cual le permite moverse.
Su tiempo de vida es de
aproximadamente 72 horas
(3 dias). Se encuentra en el
semen (liquido blanquecino)
que es expulsado en el proceso
de eyaculacién.

. Son las glandulas sexuales reproductoras del hombre cuya

funcién es la produccién de hormonas y espermatozoides. Una
de las hormonas producidas es la testosterona, responsable
de las caracteristicas secundarias masculinas, la voz grave, los
musculos, el vello facial, etc.

. Eselconductopordondesalelaorinay,durantelaeyaculacién,

sale el semen. Mide alrededor de 20 cm de largo.

. Es un canal ligado a los testiculos. Los espermatozoides son

fabricados en los testiculos y quedan almacenados en el
epididimo hasta madurar y ser expulsados al momento de la
eyaculacion.

. Es la glandula responsable de producir parte del liquido

seminalque protegey nutre alos espermatozoides contenidos
en el semen.

. Son dos glandulas que segregan un liquido alcalino viscoso

que neutraliza el ambiente acido de la uretra. Este liquido
representa alrededor del 40 % del semen.

. Son dos canales muy finos de casi 30 cm de largo que salen

del epididimo que esta detrds de cada testiculo y sirven para
conducir los espermatozoides hasta la préstata.

. Son dos conductos que comienzan al final de los conductos

deferentes y terminan en la uretra.

MITOCONDRIAS CABEZA
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Coloco en el grafico el nombre de cada parte externa e interna del aparato sexual del hombre.

Las adolescentes y los adolescentes deben conocer sobre
los procesos de madurez sexual y de salud sexual y
reproductiva, ya que existen ideas equivocadas que son muy
populares, por ejemplo, que en la primera relacién sexual no
hay riesgo de embarazo o que se puede evitar un embarazo
si se eyacula fuera de la vagina. Por eso, existen espacios
de atencién diferenciados para adolescentes de ambos sexos
en los establecimientos de salud, ahi ellos pueden recibir
informacién adecuada y confiable y orientacién sobre su
salud sexual y reproductiva.

Es importante conocer sobre los procesos
fisiolégicos relacionados con la reproduccién.
Esto te ayudard a entender las reacciones
de tu cuerpo y a aprender a manejarlo y
cuidarlo; asi como a cuestionar la informacién
no confiable o la falta de informacién,

que puede llevarte a tomar
decisiones equivocadas.




e

Organos sexuales de las mujeres

Organo sexual interno y externo

1.

Clitoris

Organos sexuales externos

Meato 2
urinario
Labios 3
mayores
4
Monte
de venus
Labios 5
menores

Es un 6rgano muy sensible que ante la estimulacién genera
placer sexual. Su punta o glande se asoma en la parte
superior de la vulva, pero se extiende por el interior de los
labios mayores del perineo y rodea el tercio inferior de
la vagina.

. Estén cubiertos de vellos y son la parte externa de la vulva.

Comienzan en el monte de Venus y van hasta un musculo
anterior al ano, llamado periné.

. Son finos y no tienen vellos. Pueden verse cuando apartamos

los labios mayores con los dedos. Son muy sensibles y
aumentan de tamafio durante la excitacion.

. Es la parte sobresaliente localizada sobre el hueso de la

pelvis llamado pubis.

. Es el orificio por donde sale la orina. Se encuentra entre la

punta del clitoris y la vagina.

Coloco en el grafico el nombre de cada parte externa del aparato sexual de la mujer.




Organos sexuales internos

1. Es el 6rgano de la mujer donde el feto se desarrolla durante
el embarazo. Cuando no hay un embarazo, su tamafio es
como el de un pufio. El Gtero se divide en dos regiones: cuello
uterino y cuerpo uterino.

Cuello
uterino

2. Es la parte inferior del dtero. Tiene un orificio por donde sale

la menstruacién y por donde entran los espermatozoides.

Vagina Durante un parto normal, se dilata lo suficiente para dejar
pasar al bebé.

3. Es la parte mayor del Gtero que crece durante el embarazo y
vuelve al tamafio normal después del parto. Esta constituido
‘ por dos capas externas, la mas superficial llamada peritoneo
Utero y un tejido muscular llamado miometrio. La capa interna se
llama endometrio y se desprende con la menstruacién para

luego renovarse todos los meses.

4. Son dos, una a cada lado del atero. Cuando llegan al ovario,
Ovarios se abren en forma de flor. Es por dentro de las trompas que
los évulos viajan hacia el Utero.

5. Son dos y tienen el tamafio de dos aceitunas grandes, uno a

Trompas de cada lado del atero, suspendidos por un ligamento nervioso
Falopio o y por capas de piel. Los ovarios cumplen dos funciones
uterinas principales: producir y liberar gametos femeninos (ovocitos),

asf como la produccién de hormonas.

6. Es un canal fibromuscular elastico que comienza en la vulva
y va hasta el cuello uterino, por donde salen las secreciones
vaginales, la sangre menstrual y el bebé. Por dentro esta
constituida de un tejido semejante al de la parte interna de la
boca, con varios pliegues que le permiten estirarse durante
el acto sexual o para dar paso al bebé en el momento del
parto.

Cuerpo
uterino

Los évulos son las células
sexuales femeninas. Tienen
forma de circulo y son inméviles

grandes. Desde la pubertad,
cada 28 o 30 dias, uno de
ellos madura en uno de los
ovarios de la mujer y pasa a

una de las trompas de Falopio.
Si no es fecundado por un

espermatozoide, baja junto con

la menstruacion.




Coloco en el grafico el
nombre de cada parte
interna del aparato
sexual de la mujer.

Otros conceptos clave®

El ciclo menstrual. Es el tiempo o periodo transcurrido entre el primer dia de la menstruacién
(sangrado)y antes del primer dia del siguiente ciclo menstrual. Es un ciclo que dura entre 28 y 40 dias.

Menstruacidén Dias infértiles

El revestimiento uterino comienza
a crecer nuevamente,
preparandose para recibir

a un posible embrién.

El revestimiento uterino
es eliminado a través del
sangrado.

C .

Dias fértiles

ovarico
Un ovocito
maduro es
liberado del
ovario hacia
las trompas
de Falopio,
esperando ser

fecundado.

Dias infértiles
El revestimiento uterino Si no hay fecundacién,
contintia engrosandose. el ovocito muere.

> Los conceptos han sido extraidos de Roncal, R. (2018). ;/Me acompafias a aprender? Guia de Educacién
Sexual Integral. Lima: Kallpa.
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Fecundacidn. Es la unién del ovocito y el espermatozoide que ocurre en el tercio externo de una de
las trompas de Falopio. Esto inicia el embarazo.

Ovulacion Ante la presencia de espermatozoides,
Un ovocito maduro es liberado del ovario ocurre la fecundacion.
hacia las trompas de Falopio, esperando

ser fecundado.

Comienza el desarrollo de un nuevo ser
hasta la semana 36, donde ocurre el
parto.

Las adolescentes y los adolescentes deben conocer el
proceso de desarrollo sexual y poner especial atencién
al inicio de este, a los cambios y alteraciones del ciclo

menstrual (si se es mujer), a la alimentacién, a la higiene,
a los ejercicios fisicos y al descanso en la pubertad y la
adolescencia; esto a fin de prevenir embarazos e infecciones
de trasmision sexual, para lo cual no solo basta conocer,
sino que también deben recibir minimamente una atencién
anual en los establecimientos de salud, al que ambos tienen
derecho, segun la NTS N.° 157-2019 MINSA.

Conocer los procesos fisiolégicos relacionados
a la reproduccién nos ayuda a comprender y
manejar nuestras reacciones corporales, saber como
cuidarnos, y cuestionar mitos e informacién errénea
que nos pude llevar a tomar decisiones equivocadas.




Mitos sobre el ciclo menstrual

Mito: cuando estamos con la Cuando estamos con la menstruacién, debemos
menstruacién, no debemos » asearnos como normalmente lo hacemos, pues el
bafiarnos. aseo regular evita infecciones.

Mito: cuando las mujeres tienen
la menstruacién, es como si
estuvieran enfermas.

La menstruacién es un proceso normal en el cuerpo
de las mujeres. Esto no significa estar enfermas.
Algunas mujeres pueden sentir cierto dolor en el

» bajo vientre durante la menstruacién. Es importante
conocer las plantas medicinales que ayudan a
disminuir el dolor, sin embargo, es importante acudir
al centro de salud si este persiste.

Los espermatozoides pueden vivir hasta 3 dias

Mito: cuan_do esta con.la dentro del 6rgano sexual de la mujer. Dependiendo
menstruacion, una mujer no » del dia del acto sexual y del ciclo menstrual de la
puede quedar embarazada. mujer (de menos de 28 dias o mas), si hay riesgo

Otro mito que conozco de mi
comunidad es »

de embarazo.

La verdad es

@ Ideas
valiosas
Los cuerpos son distintos entre si, asi sean del mismo sexo, pues estos no se

desarrollan de la misma forma ni en el mismo tiempo. Es importante respetar el
ritmo de los cambios en cada persona.

Aunque se dice que la pubertad y los cambios inician alrededor de los 12

afios, también puede pasar que algunas personas inicien después o antes de
esa edad . Esto no debe generar preocupacién ni alarma. Si hay algo que me
preocupa de mi desarrollo, debo conversar con alguien de mi entera confianza o
un profesional de salud para que me oriente y despeje mis dudas.

Solo si conozco mi cuerpo, voy a saber las sensaciones que me produce y lo
nuevo o lo extrafio que suceda en él. Por ello, es importante que esté atento
a los cambios o las dificultades que podria tenery asi dialogar sobre eso con
personas adultas de confianza.

Cuidar mi cuerpo significa conocerlo, protegerlo, alimentarlo saludablemente,
hacer ejercicios y asearlo diariamente.

Otras ideas valiosas para mi son las siguientes:




Valoro lo que aprendi

P

;Por qué es importante que mujeres y hombres conozcamos cémo se desarrollany
cémo funcionan nuestros érganos y sistemas reproductivos?

;Por qué es importante que mujeres y hombres podamos diferenciar qué informacién

es un mito y cual es verdad?

;Qué aspectos sobre el tema trabajado debemos seguir conociendo?

Me comprometo

Para aceptar y respetar los cambios
corporales que estoy viviendo, me
comprometo a lo siguiente:

Para exigir respeto por mi cuerpo
y por el desarrollo corporal de mis
comparferas y compafieros, me
comprometo a lo siguiente:




@ EEITE

® Reconoceré laimportancia de
valorarme como mujer o como
hombre.

e |dentificaré situaciones que han
influido en mi formacién como mujer
0 como hombre.

Y e sernttoms

Observo esta imagen:

Estoy ayudando a mi
papd a arreglar el techo
de la casa porque vienen
las lluvias.

Mi hermano sale con
sus amigos sin problema

porque es hombre, pero a
l mi no me dan permiso.
-~

/
\/ ‘
-

Yo ayudo a mi papd a
trabajar en la chacra,
mientras que mi mamad
y mis hermanas nos
preparan la comida.

e ;las chicasy los chicos podemos realizar las mismas
’ Me pregunto actividades? Sefiala una cosa que no puedan hacer
4 y comparto los hombres y una que no puedan hacer las mujeres.

e ;Cémo me siento con respecto a ello?, spor qué?




ﬁ é¢Qué conozco?

De pequefio, me ensefiaron coémo debia comportarme y qué deben o qué no deben hacer las mujeres
y los hombres.

¢Qué aprendi cuando era una nifia o un nifio?

Aprendi que los hombres deben... Aprendi que los hombres no deben...
1. 1.

2 2

3. 3

Aprendi que las mujeres deben... Aprendi que las mujeres no deben...
1. 1.

2. 2

3 3

’ Me pregunto W Conversamos

4 vy comparto en grupo

e ;Sigo pensando que las
mujeres y los hombres deben

hacer cosas diferentes, como
me ensefiaron cuando era ® ;Estas costumbres o creencias se

pequefio?, ;por qué? dan porigual en todas nuestras
comunidades?

Compartimos nuestras respuestas y
dialogamos sobre lo siguiente:




Mis nuevos aprendizajes

En nuestra comunidad podemos identificar algunas limitaciones sobre las actividades que
las mujeres y los hombres pueden llevar a cabo. Hay practicas y comportamientos que son
considerados masculinos y otros que se piensa que son femeninos.

En mi comunidad
aprendf que como Me ensefiaron que las
; u
hombre debo trabajar . 9
mujeres tenemos que
para mantener X o ,
. o cuidar a los nifios y asi
a mi familia.
nos preparamos para
ser mamds.

En algunas sociedades, las mujeres deben ser tranquilas, delicadas, y los hombres deben ser
fuertes, activos y temerarios, y nunca deben llorar. Mientras que ellas deben quedarse en la casa
atendiendo a los hijos, ellos deben salir a trabajar para mantener a la familia.

¢Qué sucede si no nos sentimos a gusto con todos los roles que nos exige nuestra sociedad o
comunidad?

Cecilia, se supone que
yo voy a sembrar y a Juan, yo ayudo en mi
Cl,1|tIV0r la tierra, pero a casa, pero quisiera sequir
mi me gusta mds cocinar estudiando para tener
y hacer cerdmica. una profesién.

Estos roles diferenciados para mujeres y hombres, que nos han asignado nuestras familias y
nuestra comunidad, van cambiando con el tiempo, en especial cuando compartimos con otras
personas y conocemos otros lugares y costumbres. Si preguntamos a los ancianos de nuestra
comunidad sobre los papeles que asumian las mujeres y los hombres cuando ellos eran nifios,
veremos que en aquella época eran muy distintos de los actuales. ;Qué opinan ellos de esos roles?
¢Los ayudé a vivir bien? sLos hizo felices o limit6 su desarrollo? Esto hace que nos preguntemos si
estamos de acuerdo con lo que hemos aprendido o si queremos cambiar algunas practicas para
ser personas mas felices.




M
’ & pregunto m Conversamos

4 y comparto en grupo

® ;Qué me gusta mas de los roles
que asumo en mi casay en mi
comunidad?

® ;Qué cambiaria?

e Dialogamos sobre las
responsabilidades de las mujeres
y los hombres en la época de
nuestros abuelos.

e ,Como han cambiado estos roles?

Lo que se espera de las mujeres y los hombres ha cambiado con el tiempo. Ahora aprendemos que
todos, seamos mujeres u hombres, debemos tener las mismas oportunidades para vivir la vida que

deseamos vivir.

Ayer quise jugar futbol

con mi hermano y me

dijo que las mujeres no
juegan futbol.

A mi me han dicho
que los hombres no
lloran, pero cuando
estoy triste me provoca
llorar.

Las mujeres y los hombres tenemos el mismo derecho a expresar lo que sentimos y a realizar las
actividades que nos hagan sentir bien, sin que eso signifique que somos menos mujeres 0 menos
hombres. Ademas, algunas creencias sobre coémo son las mujeres y cémo son los hombres generan

prejuicios y desigualdades.
Ideas que tengo sobre los hombres

;Qué creencias, costumbres o roles dados a los hombres no me hacen sentir bien
o considero que me limitan?, spor qué?




Co

las siguientes preguntas:

Ideas que tengo sobre las mujeres

;Qué creencias, costumbres o roles dados a las mujeres no me hacen sentir bien
o considero que me limitan?, spor qué?

Hemos aprendido que las
mujeres y los hombres debemos
ser tratados con respeto, sin

Conversamos pensar o creer que uno es
en grupo superior al otro.

mpartimos nuestras respuestas y nos planteamos

¢Cémo podriamos cambiar estas situaciones?
;Qué podemos hacer para que mujeres y hombres
podamos ejercer los mismos derechos y tengamos
las mismas oportunidades?

@ Ideas
valiosas

Los roles que se asignan a mujeres y hombres no son estaticos o inméviles; los
aprendimos de la sociedad en la que vivimos. Por eso, es posible que los podamos
cambiar, especialmente si limitan nuestro desarrollo o nos hacen infelices.

Si bien las mujeres y los hombres somos biolégicamente diferentes, tenemos
la misma capacidad para trabajar, encargarnos de la casa y realizar cualquier
actividad.

Otras ideas valiosas para mi son las siguientes:




g
@ Valoro lo que aprendi

Identifico situaciones que influyen en mi vida y que me hacen sentir bien como mujer o como
hombre. Reflexiono sobre ellas y respondo.

Menciono dos situaciones en el colegio en que hombres y mujeres hacemos lo mismo y nos
sentimos bien con ello.

1.

2.

Algo que me gustaria que cambiaray Algo que me gustaria que cambiara
ayudaria a que las mujeres de mi familia y ayudaria a que las mujeres de mi
se sientan mas felices es: comunidad se sientan mas felices es:
1. 1.

2 2

Me comprometo

A defender la idea de que hombres y mujeres deben son igual de valiosos porque...

1.




o T

o Identificaré situaciones de riesgo.

e Reconoceré laimportancia de desarrollar
capacidades de autocuidado.

o Ejercitaré y aprenderé como reaccionar
ante una situacién de riesgo de violencia
sexual.

T

Leo el siguiente texto:

Fin del partido

A Julio su mama le ha dado permiso para que juegue
futbol hasta antes de que empiece a oscurecer, porque
la zona es un poco peligrosa de noche.

Julio se encuentra jugando con sus amigos vy, de
pronto, se da cuenta de que ya es hora de volver a su
casa. Les avisa a todos que ya se va, pero ellos tratan de
convencerlo para que se quede hasta terminar el partido.
Julio les dice que no, porque su mama lo estd esperando
y se va a preocupar. Sus amigos le dicen que es un “hijito
de mamd” y se burlan de él. Entonces, Julio decide
quedarse y seguir jugando hasta terminar el partido.

e ;Por qué Julio decidi6 quedarse?
e ;Estd bien que se haya quedado?, s;por qué?
e ;Qué siente una persona cuando le dicen “hijito de

’ Me pregunto mama”? ;Considero que estd bien exponerse a una
° y comparto situacién de peligro para evitar esos sentimientoss:

e ;Coémo pudo contestar Julio para enfrentar esta
situacién?
e ;Qué otra cosa pudo hacer Julio?




Expresamos nuestros sentimientos®

1. Observo cada rostro y anoto en la primera fila el sentimiento que expresa.
2. Leo detenidamente cada situacién y marco con un ¢ el recuadro que corresponde al rostro que
expresa mis sentimientos.

N.°© Situacion

Creo que el rostro expresa...
Cuando leo este caso, pienso que me podria sentir asi:

Estoy sola o solo, es de
4  nochey camino por una calle
desierta y oscura.

Mi profesor me resondra
2 | porque rompi un vidrio
jugando con la pelota.

Mi mama me felicita con
un abrazo porque me

3 saqué buenas notas en los
examenes.

El auxiliar ha entrado
nuevamente al lugar donde

5 nos cambiamos parair a
jugar véley cuando nosotras
aln estdbamos alli.

Una estudiante o un
6 estudiante de un grado
superior me quita mi mochila.

¢Nos pareci6 facil o dificil expresar nuestros
sentimientos?

¢En qué casos sentimos célera?
Conversamos ° ¢EN qué casos sentimos miedo?
w en grupo ¢Es malo sentir miedo o célera?, spor qué?
¢Qué sentimos cuando estamos frente a un peligro?

;Lo que ocurre en la situacién 6 es un tipo de
violencia?, spor qué?

#
)]
\‘ 2 /'é‘ ¢ lglesias, M. Mesinas, C.y Oré, E. (1999). Educamos para la vida. Guia para la prevencién del abuso sexual infantil
; desde la escuela. Lima: CESIP.




Mis nuevos aprendizajes

Leo con atencién y determino qué tipo de abuso sufre la nifia del relato.

Inés siempre hacia las compras en la tienda de don Pancho.
A veces no le alcanzaba el dinero y don Pancho le fiaba.
Algunas veces le regalaba dulces. La ultima vez que Inés
fue a la tienda, don Pancho la invité a pasar a su casa para
entregarle un obsequio. A Inés le dio un poco de miedo, pero
finalmente acepté porque le encantan los regalos. No imaginé
que se trataba de un vestido ni que don Pancho iba a querer
desvestirla para ponérselo. Inés salié corriendo muy asustada,
pero no se ha atrevido a contérselo a nadie. Ahora cuando su
mama la manda a comprar, ya no sabe qué disculpa inventarse
para no ir. Se siente tan mal que ni siquiera quiere salir a la
calle; siente mucho temory vergiienza.

;Por qué creemos que Inés se asusto tanto?
e ;Consideramos que se trata de algln tipo de
W Conversamos  violencia?, spor qué?
en grupo ¢Conocemos cémo se llama este tipo de violencia?

¢Qué medida de autocuidado pudo haber tomado Inés
para evitar que esto sucediera?

e ;Qué puede hacer ahora?

Recuerda la presién qué vivi6 Julio de parte de sus amigos (pagina 59). Si alguna vez sientes que
alguien intenta presionarte, puedes llevar a cabo estas recomendaciones o pasos:

1.

Hazle a la persona que te presiona muchas preguntas: “;Qué hariamos alli? ;Para qué quieres ir
alli? sCon quién irfamos? ;Por qué quieres ir alli?”.

Menciona lo que podria ocurrir: “Podrian llamara la policia”, “Podrian castigarme”, “Nos podrian
atrapar”.

. Sugiere otra opcién, otro camino: “;Por qué mejor no vamos a hacer otra cosa?”, “Vamos a jugar

LI 14

futbol o véley”, “;Por qué no vamos a visitar a...?".

. Sigue tu camino: “Bueno, yo ya me tengo que ir”.

. Si la persona que te presiona sigue insistiendo, mantén la serenidad, acttia con tranquilidad,

no te alteres, respira profundo y, luego de llamarla por su nombre, dile con firmeza y mirandola
fijamente: “Esctiichame, jno voy a hacer lo que me pides y no insistas mas!”.




Un riesgo es aquella situacién que pone en peligro mi integridad y mi salud fisica o
emocional.

El miedo o la célera no deben paralizarnos, por el contrario, debemos atenderlos como
sefiales de alarma que nos mueven a realizar acciones para superar el peligro, por
ejemplo, alejarnos y buscar ayuda.

Violencia es toda situacién en la que
alguien que es mas fuerte o tiene
mas poder le quita sus derechos a
otro que considera mas débil o tiene
menos poder.

Violencia sexual contra nifias, nifios y adolescentes

Se trata de toda accién de indole sexual realizada contra una
estudiante o un estudiante menor de edad para la satisfaccién
de su agresor o agresora. Estos actos de tipo sexual pueden
ser con o sin contacto fisico. La violencia sexual puede darse
por presién o coaccién (amenazas, acoso o intimidacion) o
manipulacién (por ejemplo, que el agresor entreque regalos
o dinero, mejore las notas para convencer a la victima, etc.).
En el caso de menores de 14 afios, aunque la relacién sea
aparentemente consentida por la menor o el menor, se
considera igualmente violencia sexual, debido a que legalmente atin no esta en condiciones de
decidir si desea o no llevar a cabo actos de indole sexual. Todos estos casos se consideran un
delito (Ley N.° 30963, que modifica el Cédigo Penal).

Todas las personas son importantes y valiosas; nadie
tiene derecho a hacernos daiio.

Es importante fortalecernos, porque muchas veces
vamos a estar solos y debemos oponernos a cualquiera
que intente hacernos dafio, aunque sea una persona
mayor o de autoridad. Es necesario que todos
desarrollemos la capacidad de autocuidado.’

Autocuidado significa cuidarse a uno mismo. Tiene que ver con darse cuenta
de que se esta en una situacién de peligro, de ser victima de violencia sexual
(en este caso) y de saber cémo actuar para protegerse.

7 lglesias, M. (2005). Me conozco, me quiero, me cuido. Lima: CESIP.




Pongamos atencién: una situacién de violencia sexual es una SOS, es decir, una situacion de
peligro o riesgo de la que debemos cuidarnos. Se presenta de esta manera:

Se pretende hacer a Solas
de manera Oculta
y se pide guardar en Secreto

Trampas a las que debemos decir “{No!”:
Sobornos y chantajes
Engafios
Amenazas

Secretos inadecuados

Cuando nos encontremos con situaciones SOS, en las que estas caracteristicas se presentan, es
importante protegernos y responder con una reaccién NAC.

Decir: “jNo!”.
Alejarnosy
Contdrselo a una persona de confianza.

@ Ideas
valiosas

Hazle caso a tu cuerpo cuando siente que estas en peligro.

Las sensaciones de incomodidad, inquietud, miedo o rechazo nos indican
si la relacién con otras personas nos hace bien o mal.

Recuerda y comparte con tus amigos:
Ante una situacién SOS... } la respuesta es NAC.

Otras ideas valiosas para mi son las siguientes:




g
@ Valoro lo que aprendi

éSon flores o son espinas?

Leo detenidamente cada
situacién e indico con un ¢ si
me hace sentir como las espinas
o como las flores, o si es una

o . .2
N-* | situacién SOS. LV o N SOS
s o\
Las espinas nos | Las flores nos
incomodan y nos | hacen sentir muy
hacen dafio. bien.
1 Mi tia me da un abrazo por mi

cumpleafios.

En el camino al colegio, un sefior
2 | que no conozco me jala hacia el
monte e intenta acariciarme.

Un adulto me besa de una

3 ~
manera extrana.
4 Ganamos el partido y todos nos
abrazamos.
Una compafiera o un compafiero
5  me pide que le haga caricias

y me dice que serd nuestro
secreto.

Mi abuelita me felicita con un
6 | beso porla comida rica que le
preparé.

v [

Ante una situacién de violencia que
puedo estar viviendo yo o algun
compafiero o alguna compafiera, puedo
hacer lo siguiente:

Piensoy anoto el nombre de tres personas
que son de mi confianzay a las cuales yo
me comprometo a contarles si me sucede
una situacién SOS.




¢ EETED

® Sabré como organizar mi tiempoy
espacio de estudio con autonomia,
para aprender mejor.

® Distribuiré mi tiempo para cumplir
con mis metas y responsabilidades,
con apoyo de mi familia cuando sea
necesario.

2 e serstems <

Observo estaimagen:

En casa, Luisa intenta avanzar su tarea...

Luisa, iya pues, hijita!
Apurate con eso
que estds haciendo,
que necesito que me
ayudes aqui en la
cocina.

Mamad, es que
tengo que terminar
este trabajo.
Mafiana ya vuelvo
al colegio y en estos
dias no he podido

avanzar nada.

’ Me pregunto e ;lLograra Luisa terminar su tarea? ;Qué
y comparto dificultades observo en el ambiente en
donde estudia? ;Cémo puede apoyar la

familia para lograrlo?




ﬁ é¢Qué conozco?

En mi colegio, el profesor

nos ayuda a organizarnos

en mi familia. Tenemos un
horario para estudiar y
hacer nuestro proyecto.

Tengo que estudiar, pero no
sé como empezar. Cuando
estoy solo siempre me pasa
lo mismo y el tiempo nunca
me alcanza.

Me he dado cuenta de que me siento bien estudiando en un lugar ordenado y tranquilo.

Cuando estudio en mi casa, me ayuda... Cuando estudio en mi colegio, me ayuda...
[ J [

[ J [

Pero también tengo estos problemas Pero también tengo estos problemas para
para estudiar: estudiar:

[ J [ ]

[ J [ ]

W Conversamos

en grupo
Comentamos las ideas que hemos escrito y respondemos estas
preguntas:

® ;Qué dificultades tenemos cuando estudiamos fuera del colegio?

® ;Qué consejos podemos dar a nuestros amigos para superar estas
o5 dificultades? ;Cémo pueden organizarse mejor las familias de
manera colaborativa?



Mis nuevos aprendizajes

Estar en el colegio nos plantea muchos desafios. Uno de ellos es que seamos capaces de
organizarnos de manera auténoma para estudiar y cumplir con las actividades escolares.

Ser auténomos
significa..

e Hacer las cosas por nosotros mismos.

e Tomar decisiones que nos ayuden a
cumplir nuestras metas.

e Asumir con responsabilidad nuestros
compromisos.

e Organizarme con mi familia y ser asertivo
cuando necesita apoyo de ellas y ellos.

Entonces, yo soy auténomo cuando, por ejemplo:

e Decido tener un horario que me ayude a estudiar mejor.

Ser auténomos no es sencillo, aunque ya lo somos desde pequefios: elegimos qué juegos realizar,
con quiénes pasar el tiempo, etc. Ahora que somos adolescentes, tenemos el reto de organizar con
autonomia nuestro tiempo y espacio para estudiar y aprender. Esto muchas veces es complicado,
ya que pueden surgir dificultades.

m Conversamos
en grupo

e ;Cudles son las principales dificultades u obstaculos que
tengo para organizar mi tiempo de estudio?




Las dificultades para organizar mi tiempo de estudio son las siguientes:
e Dejo todo para ultimo momento.
[

Las dificultades para organizar mi espacio de estudio son las siguientes:
e Soy desordenado y siempre se me pierden mis cosas.
[

La organizacién del tiempo es muy importante para lograr buenos aprendizajes. Debemos llevarla
a cabo cuidando de que también tengamos tiempo suficiente para el juego, el descanso, el cuidado
personal, la alimentacién y para compartir actividades con nuestra familia. Algunos consejos para

organizar nuestro tiempo son los siguientes:

1. Elaborar una lista de todo lo que debemos
hacer. Por ejemplo: leer un texto, revisar
nuestro proyecto, conseguir materiales,
escribir un reporte de nuestros avances,
practicar matematicas.

3. Definir el tiempo que necesitamos para
cada actividad: algunas horas, varios dias,
una semana, dos semanas, un mes.

Horario habitual en una residencia estudiantil

2. Incluir en la lista nuestras actividades
cotidianas: alimentarnos, ir a la chacra,
cuidar a los animales, pescar, limpiar,
descansar, jugar.

4. Preparar un horario que organice todas las
actividades que tenemos que desarrollar
con responsabilidad: el estudio, el apoyo a
la familia, el tiempo libre y las actividades
recreativas.

6:00 - 7:00 = Aseo personal, Aseo personal,
tender mi cama tender mi cama
7:00 - 8:00 Desayuno, Desayuno,
comisién para comisién para
lavar platos lavar platos
8:00 - 2:00 Clases en el Proyectos Actividades
colegio o visitas de recreativas
estudio
2:00 - 3:00 Almuerzo en
residencia
3:00 - 4:00 Actividades Visita de
personales (lavar estudio
mi ropa, limpiar)
4:00 - 6:00 | Talleres artisticos Tutoria Reforzamiento Asamblea Tertulia Talleres
escolar estudiantil

6:00 - 7:00 = Hacer mis tareas

ofe
‘\ /é 7:00 - 8:00 | Cenay descanso




La organizacion del espacio también es muy importante para lograr buenos aprendizajes. Los
siguientes son algunos consejos sobre cémo hacerlo:

e Elijamos un lugariluminado, de preferencia con luz
natural, para los momentos en los que debemos leer
o escribir. Si estudiamos con poca luz, tendremos
dificultades y nuestra vista se dafiara.

e Alejémonosdetodo lo que nos puede distraer: radio,
animales, gritos u otras voces, etc. Nuestra mente
debe estar enfocada inicamente en lo que estamos
estudiando, para tener mayor concentracién.

e Tengamos cerca lo que necesitamos: libros,
lapiceros, cuadernos; pero sin saturar de cosas el
lugar donde vamos a estudiar. Cuando no tenemos
lo necesario cerca, deberemos interrumpir nuestro

estudio para ir a buscarlo.
&% Conversamos
en grupo

e ;Qué dificultades tenemos cuando estudiamos fuera del
colegio? ;Qué consejos podemos dar a nuestros compafieros
para superar estas dificultades?

@ Ideas
valiosas

® Para lograr un aprendizaje de manera auténoma, es importante aprender a
organizar nuestras horas de estudio. Preparar un horario nos ayudara a distribuir
mejor nuestro tiempo para el estudio, la familia y nosotros mismos. Esto
contribuird a alcanzar nuestras metas y nuestros planes de vida.

e Laorganizacion del espacio donde estudiamos también nos permitira lograr
mejores aprendizajes. Es importante considerar una buena iluminacién, un lugar
sin distracciones y tener cerca los materiales que necesitamos.

Otras ideas valiosas para mi son las siguientes:




Valoro lo que aprendi

&

Creo un horario que me ayude a organizar mi tiempo de estudio, mis actividades cotidianas y mi
tiempo libre. Luego, lo ubico en un lugar visible.

Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
6:00 - 7:00
7:00 - 8:00
8:00 - 2:00
2:00 - 3:00
3:00 - 4:00
4:00 - 6:00
6:00 - 7:00
7:00 - 8:00
Si una amiga o un amigo
me pidiera tres consejos
para organizar mejor I e
su tiempo y espacio de ‘
estudio, le diria esto: (_’
_q
' [
_ﬁ
o
-
.
_q
—-a—\_\,_‘_‘ —
Me comprometo
Para mejorar el tiempo que dedico al Para mejorar mi espacio de estudio, me

estudio, me comprometo a lo siguiente: comprometo a lo siguiente:




Glesanio

Buen vivir

Es un enfoque que plantea entender la vida desde una légica
natural y comunitaria, centrada en el bien comin y en el
respeto hacia uno mismo, hacia las personas con quienes
vivimos y hacia la naturaleza.

Coaccion
Fuerza o violencia fisica o psiquica que se ejerce sobre una
persona para obligarla a decir o hacer algo en contra de su
voluntad.

Conductas protectoras o de autocuidado

Son el conjunto de comportamientos orientados hacia
un estilo de vida saludable que realiza una persona para
disminuir la probabilidad de involucrarse en situaciones
de riesgo. El acceso a informacién adecuada, la practica
de valores, la asertividad y el tener un proyecto de vida son
ejemplos de conductas protectoras o de autocuidado.

Costumbres

Son hébitos o tendencias adquiridas por la préactica frecuente
de actos. Las costumbres de la vida cotidiana son formas de
comportamiento particular que asume toda una comunidad
y que conforman su idiosincrasia, como sus danzas, fiestas,
comidas, idiomas o artesanias.

Cultura
Es el conjunto de conductas que caracterizan a un grupo,
una comunidad, un pueblo, una época, etc.

Diversidad cultural

Es la existencia de grupos o de individuos pertenecientes
a distintas culturas que viven juntos en la misma sociedad.
Las diferencias en creencias, valores, lenguas, proyectos
familiares y origenes nos ayudan a crecer y nos abren
posibilidades de enriquecimiento personal y colectivo.

Emociones

Son las reacciones fisicas (en el cuerpo) y psicolégicas (en la
mente) que representan la forma en la que los seres humanos
se adaptan a los estimulos que reciben de su entorno. Toda
emocién es gatillada por un suceso o evento, son rapidas
y generalmente las podemos percibir. La alegria, la ira,
el miedoy la célera son ejemplos de emociones.

Estereotipos de género

Son opiniones o prejuicios generalizados acerca de las
caracteristicas que las mujeres y los hombres poseen, o las
funciones que deberian desempefiar dentro de una sociedad.

Género

Comprende los roles y las funciones que cada sociedad
asigna a hombres y mujeres; por ejemplo, cémo comportarse,
cémo deben relacionarse, qué se espera de ellos. Estos roles
cambian a lo largo de la historia entre distintas culturas y
sociedades.

Identidad

Es el conjunto de caracteristicas propias de una persona, de
una sociedad o de una organizacién que las diferencian de
otras.

Identidad sexual

Es la forma como una persona se identifica como hombre o
mujer; son su forma de sentir y sus actitudes con relacién a
su sexualidad.

Interculturalidad

Se refiere a las relaciones e interacciones equitativas entre
diferentes grupos culturales. Abre la posibilidad de generar
expresiones culturales compartidas, adquiridas por medio
del didlogo y de una actitud mutua de respeto y valoracién.
Es una postura consciente y voluntaria en la que se perciben
las diferencias en creencias, valores, lenguas, précticas o
costumbres como oportunidades que nos ayudan a crecer y
nos enriquecen mutuamente en lo personal y en lo colectivo.
Intimidacion

Anuncio de un mal a una persona con el fin de amedrentarla
o atemorizarla; presién moral o psicoldgica.

ITS

Significa Infecciones de Transmision Sexual que se
transmiten de una persona infectada a otra mediante el
contacto sexual, por el intercambio de los fluidos corporales,
como el semen, el fluido vaginal y la sangre. Pueden ser
transmitidas de hombre a mujer, de mujer a hombre y entre
personas del mismo sexo. Son ITS la sifilis, la gonorrea, el
chancro blando, el granuloma inguinal, el linfogranuloma
venéreo, los condilomas acuminados, la vaginitis, el herpes
genital, la parasitosis (sarna y pediculosis), la uretritis
inespecifica y, en la actualidad, el VIH/SIDA. Algunas ITS
pueden causar infertilidad al no ser tratadas a tiempo, otras
pueden transmitirse de madre a hijo, como la sifilis. Los
comportamientos que llevaron a la persona a contagiarse de
una ITS también la exponen a contagiarse del VIH, ademas
algunas ITS producen heridas o lesiones por donde es mas
facil que ingrese el VIH.

Machismo

Es una construccién de nuestra sociedad basada en la
creencia de que los hombres son, por naturaleza, superiores
alas mujeres; por lo tanto, son quienes deben tomar el mando
en diversos ambitos como la familia, la comunidad, el pais,
etc., relegando asi el papel de las mujeres y sus decisiones.

Mito

Es parte del sistema de creencias de un pueblo o de una
cultura. La palabra mito viene del griego mythos que significa
‘relato’ o ‘lo que se habla’.

Organizacion estudiantil

Consiste en la agrupacién de estudiantes que, guiados
por intereses y metas comunes, se organizan, planifican y
ejecutan acciones en las que se motiva la participacién de
los miembros de su comunidad educativa.

Parentesco
Eslarelacion que existe entre dos 0 mas personas que tienen
vinculo familiar.

Principios
Sonlosvalores, las creenciasy las normas que orientan
el pensamiento o la conducta de las personas.




Reciprocidad

Es una accién que nos motiva a corresponder a una persona
0 a un grupo de personas en respuesta a algo que esta hizo
por nosotros; significa dar y recibir. Por ejemplo, cuando una
persona ayuda a otra es probable que, de encontrarse en una
situacién similar en el futuro, reciba ayuda de quien ayudé
como compensacion o agradecimiento.

Respeto

Se refiere al valor por el que la persona puede reconocer,
aceptar, apreciar y valorar los derechos del préjimo y
sus cualidades. Incluye el aprecio, el reconocimiento, la
honestidad y el buen trato hacia otra persona.

Roles de género

La sociedad define cdmo se espera que actuemos, hablemos,
nos vistamos, nos arreglemos y nos comportemos segun
nuestro sexo asignado. Por ejemplo, se espera que las
mujeres y las nifias se vistan de forma femenina y que sean
educadas, complacientes y maternales. A su vez, se espera
que los hombres sean fuertes, agresivos e intrépidos.

Cada sociedad, grupo étnico y cultura tiene expectativas en
relacién con los roles de género, pero estos pueden variar
mucho entre un grupo y otro, y también pueden cambiar con
el tiempo dentro de la misma sociedad.

En el caso de nuestro pais, estos roles atin representan formas
inequitativas de relacién entre hombres y mujeres, donde el
machismo se vivencia en todos los espacios de la sociedad,
lo que afecta la calidad de vida, la salud, el bienestar y el
desarrollo de las mujeres peruanas.

Salud Sexual
Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS):

La salud sexual es un estado de bienestar fisico, emocional,
mental y social relacionado con la sexualidad; no es
meramente la ausencia de enfermedad, disfuncién o
dolencia. La salud sexual requiere un abordaje positivo
y respetuoso de la sexualidad y las relaciones sexuales,
asi como la posibilidad de tener experiencias sexuales
placenteras y seguras, libres de coercién, discriminacién
o violencia. Para que la salud sexual se logre y mantenga,
los derechos sexuales de todas las personas deben ser
respetados, protegidos y realizados plenamente. El ejercicio
responsable de los derechos sexuales requiere que todas las
personas respeten los derechos de los demas.

Sexo

Es el conjunto de caracteristicas fisicas, anatémicas y
fisiolégicas de los seres humanos, que los definen como
hombre o mujer. EL sexo viene determinado por la naturaleza,
desde el nacimiento.

Sexualidad
La sexualidad es la articulacién de tres dimensiones
biolégico-reproductiva, socio-afectiva, ético-moral, que
interactian entre si a lo largo de la vida de las personas. La
sexualidad se expresa a través de los afectos, laidentidad, la
intimidad, el amor, la reproduccién, la familia, el bienestar,
la salud, las relaciones con los demas y los roles. La
sexualidad también se experimenta y expresa a través

‘/é de pensamientos, fantasias, deseos, creencias,

actitudes, valores, comportamientos y practicas.

SIDA

Significa Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida y es
una enfermedad del sistema inmunitario causada por la
infeccién por el VIH. Este virus destruye los linfocitos del
sistema inmunitario y deja el cuerpo vulnerable a varias
infecciones y tipos de cancer potencialmente mortales. El
SIDA es la etapa més avanzada de la infeccién por el VIH.

Situaciones de riesgo

Son situaciones en las que ocurren hechos o acciones que
exponen a una persona a dafios fisicos o psicolégicos. Son
situaciones de riesgo, por ejemplo, aceptar una bebida
alcohélica de una persona desconocida, caminar a solas por
una calle oscura o jugar en la pista.

Tradicion

Es el conjunto de valores, costumbres y creencias
culturales que son transmitidos por la familia,
los amigos o la escuela de generacién en generacién dentro
de una comunidad.

VIH

Significa Viirus de Inmunodeficiencia Humanay es un virus
que destruye determinadas células del sistema inmunitario
(la defensa del cuerpo contra las enfermedades que nos
ayuda a mantenernos sanos). Cuando el VIH dafia el sistema
inmunitario, es méas facil que te enfermes de gravedad e
incluso que mueras a causa de infecciones que el cuerpo
normalmente podria combatir.

Vinculo
Es la relacion afectiva que une a dos o mas personas.

Violencia

Es el uso intencional de la fuerza fisica, amenazas y/o
poder que ejerce una persona o varias personas sobre otra u
otras, generando dafos fisicos, psicolégicos, problemas de
desarrollo o la muerte.

Violencia fisica

Consiste en que alguien hace algo para dafiar el cuerpo de
otra persona, para producirle dolory sufrimiento. Suele dejar
marcas, como arafiazos, heridas y moretones, y en ocasiones
puede llevar a la muerte.

Violencia psicoldgica

Es cuando alguien trata de controlar o aislar a una persona
contra su voluntad mediante gritos, insultos, humillacién. La
persona que ejerce la violencia busca atemorizar a la otra o
afectar negativamente su autoestima.

La violencia sexual contra nifias, nifios y adolescentes

Se trata de toda accion de indole sexual realizada contra una
estudiante o un estudiante menor de edad para la satisfaccion
de su agresor o agresora. Estos actos de tipo sexual pueden
ser con o sin contacto fisico. La violencia sexual puede darse
por presién o coaccién (amenazas, acoso o intimidacién) o
manipulacién (por ejemplo, que el agresor entregue regalos
o dinero, mejore las notas para convencer a la victima, etc.).
En el caso de menores de 14 afios, aunque la relacién sea
aparentemente consentida por la menor o el menor, se
considera igualmente violencia sexual debido a que esa o ese
menor aun no estéd en condiciones de decidir si desea o no llevar
a cabo actos de indole sexual. Todos estos casos se consideran
un delito (Ley N.° 30963, que modifica el Cédigo Penal).



CARTA DEMOCRATICA INTERAMERICANA

1
La democracia y el sistema interamericano

Articulo 1

Los pueblos de América tienen derecho a la democracia y sus gobiernos la obligacién de pro-
moverla y defenderla. La democracia es esencial para el desarrollo social, politico y econémico
de los pueblos de las Américas.

Articulo 2

El ejercicio efectivo de la democracia representativa es la base del estado de derecho y los
regimenes constitucionales de los Estados Miembros de la Organizacién de los Estados Ameri-
canos. La democracia representativa se refuerza y profundiza con la participacién permanente,
ética y responsable de la ciudadania en un marco de legalidad conforme al respectivo orden
constitucional.

Articulo 3

Son elementos esenciales de la democracia representativa, entre otros, el respeto a los dere-
chos humanos y las libertades fundamentales; el acceso al poder y su ejercicio con sujecion al
estado de derecho; la celebracion de elecciones periddicas, libres, justas y basadas en el sufra-
gio universal y secreto como expresion de la soberania del pueblo; el régimen plural de partidos
y organizaciones politicas; y la separacion e independencia de los poderes publicos.

Articulo 4

Son componentes fundamentales del ejercicio de la democracia la transparencia de las activi-
dades gubernamentales, la probidad, la responsabilidad de los gobiernos en la gestién publica,
el respeto por los derechos sociales y la libertad de expresion y de prensa. La subordinacion
constitucional de todas las instituciones del Estado a la autoridad civil legalmente constituida y
el respeto al estado de derecho de todas las entidades y sectores de la sociedad son igualmen-
te fundamentales para la democracia.

Articulo 5

El fortalecimiento de los partidos y de otras organizaciones politicas es prioritario para la de-
mocracia. Se debera prestar atencion especial a la problematica derivada de los altos costos
de las campafias electorales y al establecimiento de un régimen equilibrado y transparente de
financiacion de sus actividades.

Articulo 6

La participacién de la ciudadania en las decisiones relativas a su propio desarrollo es un dere-
cho y una responsabilidad. Es también una condicién necesaria para el pleno y efectivo ejercicio
de la democracia. Promover y fomentar diversas formas de participacion fortalece la democra-

cia.
n

La democracia y los derechos humanos

Articulo 7

La democracia es indispensable para el ejercicio efectivo de las libertades fundamentales y los
derechos humanos, en su caracter universal, indivisible e interdependiente, consagrados en las
respectivas constituciones de los Estados y en los instrumentos interamericanos e internaciona-
les de derechos humanos.

Articulo 8

Cualquier persona o grupo de personas que consideren que sus derechos humanos han sido
violados pueden interponer denuncias o peticiones ante el sistema interamericano de promo-
cion y proteccion de los derechos humanos conforme a los procedimientos establecidos en el
mismo. Los Estados Miembros reafirman su intencion de fortalecer el sistema interamericano de
proteccion de los derechos humanos para la consolidacién de la democracia en el Hemisferio.

Articulo 9

La eliminacion de toda forma de discriminacion, especialmente la discriminacion de género, étnica y
racial, y de las diversas formas de intolerancia, asi como la promocion y proteccion de los derechos
humanos de los pueblos indigenas y los migrantes y el respeto a la diversidad étnica, cultural y reli-
giosa en las Américas, contribuyen al fortalecimiento de la democracia y la participacion ciudadana.

Articulo 10

La promocién y el fortalecimiento de la democracia requieren el ejercicio pleno y eficaz de los
derechos de los trabajadores y la aplicacién de normas laborales basicas, tal como estan con-
sagradas en la Declaracion de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) relativa a los
Principios y Derechos Fundamentales en el Trabajo y su Seguimiento, adoptada en 1998, asi
como en otras convenciones basicas afines de la OIT. La democracia se fortalece con el me-
joramiento de las condiciones laborales y la calidad de vida de los trabajadores del Hemisferio.

m
Democracia, desarrollo integral y combate a la pobreza
Articulo 11
La democracia y el desarrollo econémico y social son interdependientes y se refuerzan mutuamente.

Articulo 12

La pobreza, el analfabetismo y los bajos niveles de desarrollo humano son factores que inci-
den negativamente en la consolidacion de la democracia. Los Estados Miembros de la OEA se
comprometen a adoptar y ejecutar todas las acciones necesarias para la creaciéon de empleo
productivo, la reduccién de la pobreza y la erradicacién de la pobreza extrema, teniendo en
cuenta las diferentes realidades y condiciones econémicas de los paises del Hemisferio. Este
compromiso comun frente a los problemas del desarrollo y la pobreza también destaca la im-
portancia de mantener los equilibrios macroeconémicos y el imperativo de fortalecer la cohesién
social y la democracia.

Articulo 13

La promocién y observancia de los derechos econémicos, sociales y culturales son consustan-
ciales al desarrollo integral, al crecimiento econdémico con equidad y a la consolidacién de la
democracia en los Estados del Hemisferio.

Articulo 14

Los Estados Miembros acuerdan examinar periédicamente las acciones adoptadas y ejecutadas
por la Organizaciéon encaminadas a fomentar el dialogo, la cooperacioén para el desarrollo inte-
gral y el combate a la pobreza en el Hemisferio, y tomar las medidas oportunas para promover
estos objetivos.

Articulo 15

El ejercicio de la democracia facilita la preservacién y el manejo adecuado del medio ambiente.
Es esencial que los Estados del Hemisferio implementen politicas y estrategias de proteccion
del medio ambiente, respetando los diversos tratados y convenciones, para lograr un desarrollo
sostenible en beneficio de las futuras generaciones.

Articulo 16

La educacion es clave para fortalecer las instituciones democraticas, promover el desarrollo del
potencial humano y el alivio de la pobreza y fomentar un mayor entendimiento entre los pue-
blos. Para lograr estas metas, es esencial que una educacién de calidad esté al alcance de
todos, incluyendo a las nifias y las mujeres, los habitantes de las zonas rurales y las personas
que pertenecen a las minorias.

v
Fortalecimiento y preservacion de la institucionalidad democratica

Articulo 17

Cuando el gobierno de un Estado Miembro considere que esta en riesgo su proceso politico ins-
titucional democratico o su legitimo ejercicio del poder, podra recurrir al Secretario General o
al Consejo Permanente a fin de solicitar asistencia para el fortalecimiento y preservacion de la
institucionalidad democratica.

Articulo 18

Cuando en un Estado Miembro se produzcan situaciones que pudieran afectar el desarrollo del
proceso politico institucional democratico o el legitimo ejercicio del poder, el Secretario General
o el Consejo Permanente podra, con el consentimiento previo del gobierno afectado, disponer
visitas y otras gestiones con la finalidad de hacer un andlisis de la situacion. El Secretario Ge-
neral elevara un informe al Consejo Permanente, y éste realizara una apreciacion colectiva de la
situacion y, en caso necesario, podra adoptar decisiones dirigidas a la preservacion de la institu-
cionalidad democratica y su fortalecimiento.

Articulo 19

Basado en los principios de la Carta de la OEA y con sujecién a sus normas, y en concordancia
con la clausula democratica contenida en la Declaracion de la ciudad de Quebec, la ruptura del
orden democratico o una alteracion del orden constitucional que afecte gravemente el orden de-
mocratico en un Estado Miembro constituye, mientras persista, un obstaculo insuperable para la
participacion de su gobierno en las sesiones de la Asamblea General, de la Reunioén de Consul-
ta, de los Consejos de la Organizacion y de las conferencias especializadas, de las comisiones,
grupos de trabajo y demas 6rganos de la Organizacion.

Articulo 20

En caso de que en un Estado Miembro se produzca una alteracién del orden constitucional que
afecte gravemente su orden democratico, cualquier Estado Miembro o el Secretario General po-
dré solicitar la convocatoria inmediata del Consejo Permanente para realizar una apreciacion co-
lectiva de la situacion y adoptar las decisiones que estime conveniente. El Consejo Permanente,
segun la situacion, podra disponer la realizacion de las gestiones diplomaticas necesarias, inclui-
dos los buenos oficios, para promover la normalizacion de la institucionalidad democratica. Si las
gestiones diplomaticas resultaren infructuosas o si la urgencia del caso lo aconsejare, el Consejo
Permanente convocara de inmediato un periodo extraordinario de sesiones de la Asamblea Ge-
neral para que ésta adopte las decisiones que estime apropiadas, incluyendo gestiones diplo-
maticas, conforme a la Carta de la Organizacion, el derecho internacional y las disposiciones
de la presente Carta Democratica. Durante el proceso se realizaran las gestiones diplomaticas
necesarias, incluidos los buenos oficios, para promover la normalizacién de la institucionalidad
democratica.

Articulo 21

Cuando la Asamblea General, convocada a un periodo extraordinario de sesiones, constate que
se ha producido la ruptura del orden democratico en un Estado Miembro y que las gestiones
diplomaticas han sido infructuosas, conforme a la Carta de la OEA tomara la decision de suspender
a dicho Estado Miembro del ejercicio de su derecho de participacion en la OEA con el voto afirmativo
de los dos tercios de los Estados Miembros. La suspension entrara en vigor de inmediato.

El Estado Miembro que hubiera sido objeto de suspensién debera continuar observando el cum-
plimiento de sus obligaciones como miembro de la Organizacién, en particular en materia de
derechos humanos.

Adoptada la decision de suspender a un gobierno, la Organizaciéon mantendra sus gestiones di-
plométicas para el restablecimiento de la democracia en el Estado Miembro afectado.

Articulo 22

Una vez superada la situacién que motivo la suspension, cualquier Estado Miembro o el Secretario
General podra proponer a la Asamblea General el levantamiento de la suspension. Esta decision se
adoptara por el voto de los dos tercios de los Estados Miembros, de acuerdo con la Carta de la OEA.

La democracia y las misiones de observacion electoral

Articulo 23

Los Estados Miembros son los responsables de organizar, llevar a cabo y garantizar procesos
electorales libres y justos. Los Estados Miembros, en ejercicio de su soberania, podran solicitar
a la OEA asesoramiento o asistencia para el fortalecimiento y desarrollo de sus instituciones y
procesos electorales, incluido el envio de misiones preliminares para ese propdsito.

Articulo 24

Las misiones de observacion electoral se llevaran a cabo por solicitud del Estado Miembro in-
teresado. Con tal finalidad, el gobierno de dicho Estado y el Secretario General celebraran
un convenio que determine el alcance y la cobertura de la misién de observacion electoral de
que se trate. El Estado Miembro debera garantizar las condiciones de seguridad, libre acceso
a la informacién y amplia cooperacion con la mision de observacion electoral. Las misiones de
observacion electoral se realizaran de conformidad con los principios y normas de la OEA. La
Organizacion debera asegurar la eficacia e independencia de estas misiones, para lo cual se
las dotara de los recursos necesarios. Las mismas se realizaran de forma objetiva, imparcial y
transparente, y con la capacidad técnica apropiada. Las misiones de observacion electoral pre-
sentaran oportunamente al Consejo Permanente, a través de la Secretaria General, los informes
sobre sus actividades.

Articulo 25

Las misiones de observacion electoral deberan informar al Consejo Permanente, a través de la
Secretaria General, si no existiesen las condiciones necesarias para la realizaciéon de elecciones
libres y justas. La OEA podra enviar, con el acuerdo del Estado interesado, misiones especiales
a fin de contribuir a crear o mejorar dichas condiciones.

Vi
Promocion de la cultura democratica

Articulo 26
La OEA continuara desarrollando programas y actividades dirigidos a promover los principios y
practicas democraticas y fortalecer la cultura democrética en el Hemisferio, considerando que
la democracia es un sistema de vida fundado en la libertad y el mejoramiento econémico, social
y cultural de los pueblos. La OEA mantendra consultas y cooperacién continua con los Estados
Miembros, tomando en cuenta los aportes de organizaciones de la sociedad civil que trabajen en
esos ambitos.
Articulo 27
Los programas y actividades se dirigiran a promover la gobernabilidad, la buena gestion, los va-
lores democraticos y el fortalecimiento de la institucionalidad politica y de las organizaciones de
la sociedad civil. Se prestara atencion especial al desarrollo de programas y actividades para la
educacion de la nifiez y la juventud como forma de asegurar la permanencia de los valores de-
mocraticos, incluidas la libertad y la justicia social.

Articulo 28

Los Estados promoveran la plena e igualitaria participacion de la mujer en las estructuras poli-
ticas de sus respectivos paises como elemento fundamental para la promocién y ejercicio de la
cultura democratica.
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Declaracion Universal de los Derechos Humanos

El 10 de diciembre de 1948, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprob6 y proclamé la Declaracion Universal
de Derechos Humanos, cuyos articulos figuran a continuacion:

Articulo 1.- Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y (...) deben
comportarse fraternalmente los unos con los otros.

Articulo 2.- Toda persona tiene todos los derechos y libertades proclamados en esta Declara-
cion, sin distincién alguna de raza, color, sexo, idioma, religion, opinion politica o de cualquier
otra indole, origen nacional o social, posicién econdmica, nacimiento o cualquier otra condicion.
Ademas, no se hara distincién alguna fundada en la condicién politica, juridica o internacional
del pais o territorio de cuya jurisdiccion dependa una persona (...).

Articulo 3.- Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona.
Articulo 4.- Nadie estara sometido a esclavitud ni a servidumbre; la esclavitud y la trata de
esclavos estan prohibidas en todas sus formas.

Articulo 5.- Nadie sera sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o degra-
dantes.

Articulo 6.- Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al reconocimiento de su perso-
nalidad juridica.

Articulo 7.- Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincion, derecho a igual proteccion
de la ley. Todos tienen derecho a igual proteccion contra toda discriminacién que infrinja esta
Declaracion (...).

Articulo 8.- Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo, ante los tribunales nacionales
competentes, que la ampare contra actos que violen sus derechos fundamentales (...).

Articulo 9.- Nadie podra ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado.

Articulo 10.- Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad, a ser oida publi-
camente y con justicia por un tribunal independiente e imparcial, para la determinacion de sus
derechos y obligaciones o para el examen de cualquier acusacion contra ella en materia penal.
Articulo 11.-

1. Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma su inocencia mientras no se
pruebe su culpabilidad (...).

2. Nadie sera condenado por actos u omisiones que en el momento de cometerse no fueron
delictivos segtin el Derecho nacional o internacional. Tampoco se impondré pena mas grave que
la aplicable en el momento de la comision del delito.

Articulo 12.- Nadie sera objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su familia, su do-
micilio o su correspondencia, ni de ataques a su honra o a su reputacién. Toda persona tiene
derecho a la proteccion de la ley contra tales injerencias o ataques.

Articulo 13.-

1. Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su residencia en el territorio de
un Estado.

2. Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais, incluso del propio, y a regresar a su pais.
Articulo 14.-

1. En caso de persecucion, toda persona tiene derecho a buscar asilo, y a disfrutar de él, en
cualquier pais.

2. Este derecho no podra ser invocado contra una accion judicial realmente originada por delitos
comunes o por actos opuestos a los propdsitos y principios de las Naciones Unidas.

Articulo 15.-

1. Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.

2. A nadie se privara arbitrariamente de su nacionalidad ni del derecho a cambiar de naciona-
lidad.

Articulo 16.-

1. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nubil, tienen derecho, sin restriccion alguna por
motivos de raza, nacionalidad o religion, a casarse y fundar una familia (...).

2. Solo mediante libre y pleno consentimiento de los futuros esposos podra contraerse el ma-
trimonio.

3. La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la proteccion
de la sociedad y del Estado.

Articulo 17.-

1. Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual y colectivamente.

2. Nadie sera privado arbitrariamente de su propiedad.

Articulo 18.- Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de
religion (...).

Articulo 19.- Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinién y de expresion (...).

Articulo 20.-

1. Toda persona tiene derecho a la libertad de reunién y de asociacién pacificas.

2. Nadie podra ser obligado a pertenecer a una asociacion.

Articulo 21.-

1. Toda persona tiene derecho a participar en el gobierno de su pais, directamente o por medio
de representantes libremente escogidos.

2. Toda persona tiene el derecho de acceso, en condiciones de igualdad, a las funciones publicas
de su pais.

3. La voluntad del pueblo es la base de la autoridad del poder publico; esta voluntad se expresara
mediante elecciones auténticas que habran de celebrarse periédicamente, por sufragio universal
e igual y por voto secreto u otro procedimiento equivalente que garantice la libertad del voto.
Articulo 22.- Toda persona (...) tiene derecho a la seguridad social, y a obtener, (...) habida
cuenta de la organizacion y los recursos de cada Estado, la satisfaccion de los derechos econo-
micos, sociales y culturales, indispensables a su dignidad y al libre desarrollo de su personalidad.
Articulo 23.-

1. Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre eleccion de su trabajo, a condiciones equita-
tivas y satisfactorias de trabajo y a la proteccion contra el desempleo.

2. Toda persona tiene derecho, sin discriminacién alguna, a igual salario por trabajo igual.

3. Toda persona que trabaja tiene derecho a una remt ion equitativa y sati ria, que le
asegure, asi como a su familia, una existencia conforme a la dignidad humana y que sera com-
pletada, en caso necesario, por cualesquiera otros medios de proteccion social.

4. Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y a sindicarse para la defensa de sus inte-
reses.

Articulo 24.- Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limita-
cion razonable de la duracion del trabajo y a vacaciones periédicas pagadas.

Articulo 25.-

1. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia,
la salud y el bienestar, y en especial la alimentacién, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y
los servicios sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los seguros en caso de desempleo,
enfermedad, invalidez, viudez, vejez u otros casos de pérdida de sus medios de subsistencia por
circunstancias independientes de su voluntad.

2. La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y asistencia especiales. Todos los
nifios, nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio, tienen derecho a igual proteccion social.
Articulo 26.-

1. Toda persona tiene derecho a la educacion. La educacion debe ser gratuita, al menos en lo
concerniente a la instruccién elemental y fundamental. La instruccion elemental seré obligatoria.
La instruccion técnica y profesional habra de ser generalizada; el acceso a los estudios superio-
res sera igual para todos, en funcién de los méritos respectivos.

2. La educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana vy el fortale-
cimiento del respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales; favorecera la
comprension, la tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos los grupos étnicos o
religiosos, y promovera el desarrollo de las actividades de las Naciones Unidas para el mante-
nimiento de la paz.

3. Los padres tendran derecho preferente a escoger el tipo de educacion que habra de darse
a sus hijos.

Articulo 27.-

1. Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida cultural de la comunidad, a
gozar de las artes y a participar en el progreso cientifico y en los beneficios que de él resulten.
2. Toda persona tiene derecho a la proteccién de los intereses morales y materiales que le
correspondan por razén de las producciones cientificas, literarias o artisticas de que sea autora.
Articulo 28.- Toda persona tiene derecho a que se establezca un orden social e internacional
en el que los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion se hagan plenamente
efectivos.

Articulo 29.-

1. Toda persona tiene deberes respecto a la comunidad (...).

2. En el ejercicio de sus derechos y en el disfrute de sus libertades, toda persona estara so-
lamente sujeta a las limitaciones establecidas por la ley con el Unico fin de asegurar el reco-
nocimiento y el respeto de los derechos y libertades de los demas, y de satisfacer las justas
exigencias de la moral, del orden publico y del bienestar general en una sociedad democratica.
3. Estos derechos y libertades no podran, en ninglin caso, ser ejercidos en oposicién a los
propdsitos y principios de las Naciones Unidas.

Articulo 30.- Nada en esta Declaracion podra interpretarse en el sentido de que confiere de-
recho alguno al Estado, a un grupo o a una persona, para emprender y desarrollar actividades
(...) tendientes a la supresion de cualquiera de los derechos y libertades proclamados en esta
Declaracién.

DISTRIBUIDO GRATUITAMENTE POR EL MINISTERIO DE EDUCACION - PROHIBIDA SU VENT.




