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Presentacion

Estimada y estimado docente:

La cartilla que a continuacion te presentamos te orientara en el uso de los
cuadernillos de tutoria, los cuales estan dirigidos a estudiantes del 1.° al 6.°
grado de Educaciéon Primaria. Este material educativo, sustentado en el perfil
de egreso propuesto en el Curriculo Nacional de la Educacion Basica (CNEB)
y los Lineamientos de Tutoria y Orientacidn Educativa para la Educacion
Basica, se ha elaborado como un recurso de apoyo para el acompafamiento
socioafectivo que realizas en favor de tus estudiantes, a fin de contribuir con
el desarrollo de habilidades socioemocionales, promover relaciones positivas y
prevenir situaciones que afecten la integridad y los derechos de las nifas y los
nifRos.

Aqui encontrards orientaciones que te ayudaran en el desarrollo de las
actividades propuestas. Sin embargo, es indispensable que tengas en cuenta
las caracteristicas de las y los estudiantes a tu cargo, asi como las de su entorno
familiar y social, para adaptar las actividades a sus necesidades.



Lag habilidadesg socioemocionales:
aprendizajes que contyibuyen al

logro del perfil de egreso

Las habilidades socioemocionales son las aptitudes o destrezas de una
persona relacionadas con identificar, expresar y gestionar sus emociones,
comprender las de los demas, demostrar empatia, tomar decisiones
responsables y relacionarse saludable y satisfactoriamente con los otros
(Bisquerra, 2009; Busso et al., 2017; OECD, 2015; Banco Mundial, 2016). Este
tipo de habilidades influye en su desempefo y son transferibles en distintos
contextos, como el familiar, el escolar, el laboral y el ciudadano. (Ministerio

de Educacion [Minedu], 2021, p. 5)

En ese sentido, resulta importante
considerar las habilidades
socioemocionales en la formacion de
las personas, pues contribuyen a su
desarrollo y bienestar integral. Segun
CASEL (s. f.), las y los estudiantes con
mejores habilidades socioemocionales
tienen un aumento en el rendimiento
académico, una mejor conducta en el
aula,unmejormanejodelestrés,asicomo
una mejor regulaciéon de sus emociones.
Pueden comprender las emociones de
los demas, sentir y mostrar empatia
por los otros, establecer y desarrollar
relaciones positivas, tomar decisiones
responsables, definir y alcanzar metas
personales. Esto es importante porque
permite que las y los estudiantes logren
vinculos emocionales positivos con
sus pares y con las personas adultas,
gue tengan una actitud mas positiva y
altas expectativas sobre su desempeio
académico, que valoren el aprendizaje y
se muestren mas motivadas o motivados
por aprender.

El Proyecto Educativo Nacional
al 2036 sefnala que uno de
sus propodsitos es el bienestar
socioemocional para “asegurar
gue las personas alcancen una
vida activa y emocionalmente
saludable, promoviéndola desde
todos los espacios educativos”
(Consejo Nacional de Educacion,
2020, p. 25). Asimismo, en
los Lineamientos de Tutoria y
Orientacion Educativa para la
Educacion Basica, se establece
gue uno de sus objetivos
especificos es promover y
fortalecer la formacion integral
y el desarrollo del bienestar
de las y los estudiantes por
medio del acompanamiento
socioafectivo y cognitivo (RVM
N.° 212-2020-MINEDU).



Asimismo, Fernandez-Berrocal, Cabello y Gutiérrez-Cobo (2017) han demostrado
gue las competencias emocionales:

* Benefician el rendimiento académico y el clima escolar; por ejemplo, la empatia,
la regulacidon de emociones y el desarrollo de relaciones positivas con sus
compafneras y compaferos contribuyen a generar una convivencia armoniosa y
a prevenir el bullying.

» Favorecen la prevencion del consumo de sustancias dafinas, mediante la toma
de decisiones y el autocuidado.

De igual modo, el Programa Curricular de Educacion Primaria sefala que la tutoria
promueve y fortalece las habilidades socioemocionales, a fin de contribuir al
desarrollo de la autonomia de las y los estudiantes potenciando su interaccion con
las demas personas y la valoracion de si mismas o de si mismos (Minedu, 2017), lo
gue aporta a su perfil de egreso.

En tal sentido, la tutoria y orientacidon educativa contribuye al desarrollo de las
habilidades socioemocionales, articuldndose a las competencias del CNEB vy
permitiendo que las y los estudiantes:

se reconozcan como personas valiosas;
tomen decisiones con autonomia;

cuiden su bienestar social, emocional, mental y fisico, asi
como el bienestar de los demas;

interactuen con empatia y asertividad;

reconozcan y regulen sus emociones y comportamientos
en favor de una convivencia armoniosa;

desarrollen mayor conciencia de las necesidades,
intereses y emociones de los demas;

A N N U Y

reconozcan, respeten y valoren las diferencias.

Porello,enloscuadernillosencontrarasdiversasactividades que, porunlado, buscan
promover y fortalecer las habilidades socioemocionales de las y los estudiantes,
y, por otro, contribuir al fortalecimiento de las competencias relacionadas con
la construccion de la identidad, la convivencia, la participacion democratica y la
vida saludable. Asimismo, en este material se incorpora el desarrollo de valores
y actitudes considerados en los enfoques transversales, como la solidaridad, el
respeto por cada persona y sus diferencias sin ningun tipo de discriminacion, la
empatia, el didlogo, la igualdad entre mujeres y hombres, el cuidado del ambiente,
entre otros.



Log§ cuademmillog de futoria como
Yecuyso educativo

Los recursos y materiales (textos, manuales, guias, cuadernos, rotafolios, entre
otros) son importantes como apoyo a tu labor educativa; sin embargo, debes tener
presente que, para lograr los propdsitos de aprendizaje, es necesario desarrollar
un conjunto de acciones planificadas. Esta planificacion, que se ve plasmada
en el Plan de tutoria del aula, permite organizar el trabajo a lo largo del afo. Es
importante considerar que dicho plan es un documento flexible y debe responder
a las necesidades, intereses e inquietudes de las y los estudiantes.

Por lo tanto, las actividades propuestas en los cuadernillos de tutoria deben
ser recursos gue se incorporen como complemento a las actividades que
planifiques en la tutoria grupal, con el propdsito de fortalecer el desarrollo de
las competencias sociales y emocionales. En ese sentido, como docente, puedes
realizar las adecuaciones que consideres pertinentes de acuerdo con el contexto
y las caracteristicas y necesidades de tus estudiantes.

Proposito de los cuademillos de
‘utoria

Los cuadernillos de tutoria son recursos que tienen como propdsito apoyar el
proceso de aprendizaje de las y los estudiantes y el desarrollo de habilidades
socioemocionales que les permitan:

v/ un mejor conocimiento de si mismas o de si mismos, de
sus cualidades y potencialidades, de sus emociones y
como estas pueden ser reguladas y expresadas;

v’ relacionarse positivamente valorando las diferencias,
solucionando conflictos de manera pacifica, desarrollando
valores como la solidaridad;

v’ desarrollar habilidades para asumir una vida saludable y
enfrentar situaciones de riesgo o peligro, y reconocer a
las personas e instituciones que les brindan proteccion.



Las actividades planteadas atienden las dimensiones personal, social y de los
aprendizajes, y tienen relacién, sobre todo, con las competencias del CNEB
“Construye su identidad”, “Convive y participa democraticamente en la busqueda
del bien comun” y “Gestiona su aprendizaje de manera auténoma”. Asimismo,
se relacionan con los enfoques transversales de derechos, igualdad de género,
inclusivo o de atencion a la diversidad y orientacion al bien comun.

DIMENSIONES DE LA

TUTORIA COMPETENCIAS DEL CNEB

Construye su identidad

DIMENSION | DIMENSION

PERSONAL Convive y participa
democraticamente en la
busgueda del bien comun

DIMENSION
DE LOS

APRENDIZAJES Gestiona su aprendizaje de
manera auténoma

Enfoquestransversales: de derechos,igualdad degénero,
inclusivo o de atencion a la diversidad, orientacion al
bien comun




Ovganizacién de \os cuademmillos de
futoria

Los cuadernillos se organizan en tres blogues, que describimos a continuacion:

BLOQUES DESCRIPCION

RELACION ENTRE

Me
conozco y
me quiero

Compartimos
y valoramos
lo que somos

Enfrentamos
las situaciones
gue nos
afectan

Contribuye al desarrollo de
las dimensiones personal y
de los aprendizajes. Propone
actividades relacionadas con el
autoconocimiento, la autoestima,
la autoeficacia y la regulacidon de
emociones.

Contribuye al desarrollo de
la dimension social. Propone
actividades relacionadas con la
convivencia, la valoracion de las
diferencias, el reconocimiento
de la igualdad entre mujeres
y hombres, la solucién
de conflictos, asi como el
reconocimiento y la valoracion
de las personas con las que la
o el estudiante interactua y se
desenvuelve en los principales
ambitos (familia, escuela,

comunidad).

Contribuye al desarrollo de las
dimensiones personal y social.
Propone actividades relacionadas
con el fortalecimiento del
autocuidado (frente a situaciones
gue ponen en riesgo el bienestar
y la integridad de las y los
estudiantes) y la identificacion
de personas e instituciones que
brindan proteccién y ayuda.

LOS BLOQUES

El
fortalecimiento
de estos
aspectos les
posibilita la
interaccion
positiva con
otras personas.

Fortaleciendo
su autoestima y
relacionandose
positivamente,

desarrollara

mayores
recursos para
enfrentar
situaciones
gue puedan
afectar su salud,

integridad y

derechos.



Descripcion de las fichas de
achividades de tutovia

Los cuadernillos contienen fichas de actividades, las cuales no se presentan
necesariamente en una secuencia, sino que pueden ser utilizadas indistintamente
de acuerdo con los propdsitos de las actividades que has planteado en tu
planificacion.

Cada ficha inicia con el titulo de la actividad y el propdsito, el cual estd redactado
de manera que la o el estudiante pueda identificar claramente el aprendizaje a
lograr. Por ejemplo: “Me conozco y me quiero como soy”, “Aprendo a calmar mi
colera”, “Identificamos nuestras redes de proteccion”.

Se incluyen iconos que orientan al estudiante sobre las actividades que debera
realizar; por ejemplo, “Observo con atencidn”, “Leo/converso con la profesora o el

P11

profesor”, “Comparto lo que me gusta con mi compafiera o compafero”.

Titulo Propdsito

7
¢CGOmo soy?
Con ayuda de un adulto, leo el propdsito de esta ficha.
— é% Observo y leo con atencidn.
iMama, mama,

he crecido
4 centimetyos!

Abuelita, al fin me
han crecido mis Yulos.
Me gusta mi cabello,

es del mismo coloy
que mis 0jos.

@ Leo \ converso con 1z profesora o el profesor.

* Ala nifia le gustan algunas caracteristicas fisicas suyas, ¢cuales son?
* Al nifio le gusta una caracteristica fisica suya, ¢cual es?
e (Como eres tu?

e ¢Qué caracteristicas fisicas te gustan de ti?

12

icono que identifica la

actividad

10



Secuencia metodolodgica

A continuacion, presentamos un esquema y una descripcion de la secuencia
metodoldgica:

Planeta Planeta 2 Planetaz 3 Planeta &

Observo en otras
personas

%‘Mu@mmhcmudnu:.
observo/descubro = Plarar aeTES 89 §a TGl ETS Mg, e, s O B
en mi misma o en mi P ot oy i

mismo e

Segun el lado del dado e nos Comentamos al grupo cuando
tocé, mostramos las emociones nos hemos sentido asi.
al grupo.

Por turnos, tiramos
el dado.

Compartimos con
las compaieras y los
companeros de aula

estamos
alegres...

Ponemos en practica

Compartimos en
familia

11



La actividad se inicia con una imagen, historia o situacion en la que
la o el estudiante observa en otras personas un caso cotidiano o
cercano a sus vivencias en la familia, escuela o comunidad; esto para
generar curiosidad, expectativa y motivacion inicial. A partir de ello,

se presentan preguntas que llevan al estudiante a recoger sus saberes
previos.

En un segundo momento, a partir de preguntas, produccion de textos
o dibujos, dinamicas, etc., se invita a las y los estudiantes a explorar,
descubrir o reconocer dichas situaciones en si mismas o en si mismos
y en sus experiencias propias, tomando conciencia de ello.

Reconoco como es la presion de grupo.

¢ Observo con atencion laimagen.

& dilema g quiap®

NoO me B
parece justo. Si no lo haces,
— ) ) Ye arvepentirds.
&ﬂenes que hacexio! ’ )\]» < -

Ya no serds

/

Luego, con la guia de la profesora o del profesor, comparten con sus
compaineras y companeros de aula -en parejas, en pequeios grupos
o en plenaria- lo que han reconocido o descubierto de si mismas o de
si mismos. De acuerdo con lo que se esté trabajando, podria implicar
didlogos, intercambio de opiniones o debates. Esto les permitira, por
ejemplo, ir dandose cuenta de las diferencias individuales, lo cual es
una oportunidad para trabajar el respeto, la escucha activa, la empatia,
entre otros aspectos que favorecen la convivencia. Asimismo, pueden
recibir alguna informacion sobre lo que se esta tratando.

Aprendo formas de decir “No” frente a | presion de grupo.

* Con la guia de la profesora o el profesor, leemos las siguientes técnicas para decir NO.

{hlogos poSHVOS Utilizo 12 +éenica del bocadillo
Repetimos tranguilamente, sin molestarmos, Decimos due “Nof en medio de dos frases. Como en este ejemplo;
iden. Lo diremos Te e
ue no haremos lo que nos piden-. i € agradezco la invitacion, pero por ahora no i
B na frase corta. Aqui hay unos ejemplos: 0tro da iré con stedes®. puedo acompafiarlos,

« “Gracias, pero no”; “Qué bueno por ti,‘p;r?
igo”; “Ya, pero no quiero’,

eso no va conmigo”; “Ya, pe '

“Bueno, pero No quiero”, simplemente no Propo .
e Pensamos en otras alternativas que no nos dafien ni dafien a
s una y otra vez, sin dar mas otras personas. Este es un ejemplo:
explicaciones; no importa cuanto nos mslstaliwl;
Lo hacemos sin molestarnos; no es necesarl
atacar a la persona para defender nuestro
punto de vista.

Lo repetimo:
* “¢Por qué mejor no vamos a dar una vuelta en bicicleta?”.

« Luego, en grupo, dramatizamos cémo decir “No” frente a las siguientes situaciones. Utilizamos las técnicas que hemos conocido.
- Ungrupo de amigas y amigos me presionan para que fume, pero yo no quiero.
- Un grupo de estudiantes quiere que le esconda sus cosas a un compafiero.

- Tengo que hacer una tarea para el dia siguiente, pero y quelos
en ese instante,

Comparto lo aprendido.

« Con la guia de la profesora o el profesor, identificamos frases que podemos usar cuando nos quieren
presionar a hacer algo que no deseamos y las escribimos para colocarlas en un lugar visible del aula.

24
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e Es importante que realices un seguimiento de las propuestas y los
compromisos a fin de que se pongan en practica en la vida cotidiana.

® Finalmente, se proponen actividades ludicas que seran realizadas por
las familias y que tienen el propodsito de involucrarlas en la formacion de
sus hijas e hijos mediante el didlogo, la valoracién de sus experiencias
y el fortalecimiento de los vinculos familiares.

@ Jugamos en familia.

e Conseguimos un dado y cuatro fichas.
e Por turnos, tiramos el dado y avanzamos tantas casillas como indique el nimero que salga.

e Cuando la ficha caiga en una figura, contaremos una situacion que nos haya causado cdlera, alegria, miedo o tristeza, de acuerdo

con la figura.
Ky

)
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Ovientaciones para el uso de los
cuademnillos en la Yutoria grupal

Es necesario tener en cuenta que los cuadernillos son materiales complementarios
alas acciones de tutoria, en cuyo uso es importante tu mediacion como docente en
todo momento, para orientar a tus estudiantes en el desarrollo de las actividades
para el logro del proposito.

Recuerda:

Revisa el material antes de utilizarlo e
incorpora las actividades en la planificacion
de tutoria de acuerdo con las necesidades
e intereses que hayas identificado en tus
estudiantes.

Ovientaciones genevales

Siendo la tutoria grupal el espacio de interaccion planificado con la intencidn
de favorecer el desarrollo socioafectivo y cognitivo de las y los estudiantes, se
brindan a continuacion algunas orientaciones generales que deben ser tomadas
en cuenta.

e Genera un clima de confianza y seguridad para gue tus estudiantes
se expresen libremente y con respeto, intercambien opiniones con
sus compaferas o compaferos y compartan vivencias libremente,
sin temor a las criticas o a las burlas. Para ello, establece un vinculo
afectivo con tus estudiantes, muestra disposicion y actitud de buen
trato y respeto, escucha activa, flexibilidad y empatia. Las actividades
para compartir sus experiencias o vivencias brindan la oportunidad de
promover el respeto por las diferencias.

Se debe tener en cuenta que en tutoria se busca propiciar un
momento de conexioneintercambio de experiencias parafortalecer
en las y los estudiantes sus vinculos afectivos y su autoafirmacion
COmMo grupo.

14



Comprende si una o un estudiante se muestra reticente, insegura
o inseguro de participar o compartir sus emociones. En este caso,
es conveniente no forzar la situacion, sino actuar con naturalidad y
respetar su proceso. Por lo general, poco a poco se ird animando en la
medida que escuche a sus companeras o companeros y se sienta en
un ambiente seguro.

Valida positivamente la expresion emocional de tus estudiantes.
Es importante tener claro gque no existen emociones positivas ni
negativas. Todas las emociones son necesarias y todas las personas
las sentimos en determinados momentos. Al respecto, se recomienda
estar atenta o atento para intervenir si se burlan de una o un estudiante
por expresar determinada emocion.

Presta atencion a las expresiones emocionales o conductas que
tus estudiantes manifiestan para que puedas realizar la orientacion
oportuna y pertinente de acuerdo con las necesidades identificadas.
Por ejemplo, si una o un estudiante se siente afectada o afectado
durante el desarrollo de algunas actividades especificas, debes ser
respetuosa o respetuoso, mostrar empatia y evaluar si es pertinente
hacerle preguntas en ese momento sobre cdmo se siente o si es mejor
programar la realizacion de una tutoria individual.

Recuerda:

Como docente, puedes adecuar
las actividades de acuerdo con
las caracteristicas de las y los
estudiantes a tu cargo.

1S



Ovnienrtaciones para el desaryollo de \as achvidades

e Antes de iniciar el desarrollo de las actividades de los cuadernillos,
muestra a tus estudiantes la funcién de cada icono.

Ejemplo del ciclo lll:

Observo \ leo Recuerdo / Dibyjo Recovto
coh atencidn Reflexiono y pinto \ pego

Ejemplo de los ciclos IV y V:

e Leecon tus estudiantes el titulo y el propdsito de la actividad y verifica
su comprension.

e COrienta atus estudiantes para que observen con atencion las imagenes
y los personajes que aparecen. En los primeros grados, es necesario
brindarles apoyo en la lectura de los textos de didlogo.

iMamé, mamé,
he crecido
4 cenrtimetvos!
Estoy mas aHo.

16



De acuerdo con las actividades, organiza a tus estudiantes formando
un circulo. De esa manera, podran mirarse cuando trabajen en grupo,
reflexionen o compartan sus experiencias.

En aquellas fichas donde se trabaja el reconocimiento o expresion de
emociones, es importante que guies a tus estudiantes en la observacion
de las imagenes para que puedan identificar las expresiones del rostro
y del cuerpo asociadas a dichas emociones. Complementa estas
actividades con dinamicas en las gque expresen con su cuerpo cada
emocion, de acuerdo a las situaciones presentadas.

Encontraras algunas técnicas sencillas de regulacién de emociones. Es
importante que guies a tus estudiantes para que, antes de aplicarlas
en su vida diaria, las pongan en practica en los distintos momentos de
su convivencia en el aula. Este aprendizaje tomara tiempo. Asimismo,
debes considerar que cada estudiante tiene la libertad de elegir
aquella técnica que mejor le ayude.

También encontrards algunas actividades para el autocuidado
gue deben ser desarrolladas con tus estudiantes, las cuales deben
complementarse con el trabajo que se realiza con las familias, ya que
las personas adultas somos responsables de velar por la proteccion y
el bienestar estudiantil. Al respecto, es necesario asegurarse de que
las nifas y los nifos identifiquen a algunas personas de su entorno
(familia, escuela, comunidad) en quienes puedan confiar; ademas, que
comprendan en qué consiste esa confianza, es decir, qué caracteristicas
tiene una persona en la que pueden confiar, por qué se puede confiar
en ellay no en otra.

13



Es importante que las familias sepan del trabajo que realizas con
tus estudiantes y que, ademas, tengan conocimiento de este
material educativo, de su propdsito y de las actividades destinadas
a realizarse en familia. Es necesario resaltar que no son tareas, sino
actividades ludicas mediante las cuales reforzaran los aprendizajes
de sus hijas e hijos y fortaleceran sus vinculos. Asimismo, al dirigirte
a las familias, destaca la importancia de su acompafamiento en el
desarrollo socioemocional de las y los estudiantes, y su rol en el apoyo
y proteccion. En las reuniones que tengas con ellas, puedes dialogar
sobre sus experiencias al realizar las actividades.
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Mat(ip de organizacion de las actividades
(Qwademillog de futoria, dotacidn 2022)

TIVIDADES/PROPOSITOS

DIENSIONES COMPETENCIAS

DE LA BLOQUES
TUTORIA RELACIONADAS
1. GRADO

3. GRADO 4.° GRADO

2.° GRADO 5.° GRADO 6.° GRADO
Me conozco y iEstoy
; :C6 1 Me conozco y cambiando Me valoro
::)e SIECIOICONO QSULILLE: conozco a mis Reconozco yimelsiento como soy
Y Propésito: Companerasly mis bien! < i
aq compafieros cualidades Propésito:
Propésito: Me valoraré
Reconoceré y - A Propésito:
N R o o] B Propésito: R
Reconoceré mis valoraré mis Broposito Reconoceré Reconoceré como soy q
caracteristicas caracteristicas R 5 X y valoraré los reconocienco
! < ; econoceré y valoraré las . mis cualidades,
fisicas, aquello fisicas y mis < . cambios que e
€ coémo soy y cualidades . caracteristicas
que me gustay cualidades. < . experimento
mis cualidades como son mis que me con la Y QUSeS,
’ companeras y caracterizan. llegada de la
companferos. 9
pubertad.
Conozco mis — JEStoy
iYa puedo iPuedo hacerlo S S Asi expreso emociones creciendo y
hacerlo sin y me gusta! mis son parte cambiando
1 . : A e
ayuda! R Propés emociones de mi también!
P .
Propésito: Reconoceré riei;:zr:g:ifnes Propé Propésito: Propésito:
Descubriré que qué Y e GE i Reconoceré Reconoceré
ahora puedo actividades A Me daré que las que en la
hacer cosas puedo hacer <6mo las cuenta emociones pubertad se
nuevas sin ayuda. bien. B de como , forman parte producen
P! . expreso mis de mi ser. cambios en mi
emociones. cuerpo y en mi
forma de ser
* Personal Me emociono Todas las
. " L Aprendo a
Me emociono de en diferentes familias son I Aprendo a
. iQué A enfrentar las
BLOQUE I: muchas maneras momentos valiosas . calmar mi N
vergiienza! A0E frustraciones
* Social Construye su Me Propésito: Pro| 0: Propé Propésito: Propésito:
identidad R 5 |dentifi 5 R < Propésito: P Ao Propésito:
conozco y econoceré entificaré econoceré o ropdsito: Sabré qué
me quiero mis emociones mis emociones que las . P Aprenderé a
X . - qué me pasa hacer cuando
. | y las de mis y como las familias son . a calmarme N
De los compaferas expreso en distintas e QUEMED SSmie cuando IS SIEE
aprendizajes P ~ y XP X verglenza. N . frustrada o
companeros. diferentes igualmente sienta célera. i
situaciones. valiosas. ’
Decido con
iOh! Y ahora, ) Sutonomia
A Pienso en frente a la
. équé hago? L S
Respiro y me positivo presion de
calmo Propésito: e grupo
. ] B
amf Reconoceré 7 A
Propésito: Aprenderé Propésito:
Aprenderé a GO MERESRET? estrategias Tomaré
P . la calma 9 L
expresar mis d para decisiones
Ny me ayuda a .
emociones. enfrentar la auténomas
ESEIVE Ui frustracion frente a la
dificultad. ’ Bresiontae
grupo.
Reconozco mis
habilidades
Te digo lo que ;aertaalsograr LiE
siento
Propésito: Propésito:
P! R P——
Diré lo que Identificaré las
siento para habilidades
resolver una quedme'
situacion que layu el
me disgusta. nc':glt’:; S
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DIMENSIONES

DE LA

TUTORIA

* Personal

* Social

COMPETENCIAS
RELACIONADAS

Convive y participa
democraticamente
en la busqueda del
bien comun

BLOQUES
1. GRADO

BLOQUE II:
Compartimos
y valoramos
lo que somos

Nos escuchamos

2.° GRADO

ACTIVIDADES/PRO

3. GRADO

4.° GRADO

5. GRADO

6. GRADO

Nifas y Somos
para Valoramos SOMOS nifios somos e e
comprendernos : nuestras semejantes y diferentes, Reconocemos nos
P amilias diferentes a somos iguales y respetamos y
Propésito: respetamos
2 e la vez nuestras
Aprenderé a Propésito: P 5sito: g P
h R P roposito: diferencias Propésito:
escuchar con elconqcerey Propé Comprenderé Froposito:,
atencion para valoraré a mi que las nifas Propositor e oct ré,
comprender lo familia y sus Aprenderé a y los nifios Valoraré a mis resple &S
que me quieren costumbres. valorar a mis ETETIES companeras y ﬁ va ?rare
eeluiliele compafieras y derecho a compafieros tal d_ufes ras
compaferos la igualdad como son. IS EES:
tal como son. de trato y
oportunidades.
Nos
N escuchamos
Amigas y e Con la
i A iscrimi i6 A Somos
::;'g:z:)n todo En equipo entendernos ::icnr‘l:;macnon Practicamos la solidarias y
todo es mejor j . asertividad AArq
J mejor perdiendo solidarios
:ro Osito 9, Propésit: Propé. Propésito Propésito: Propésito:
P p B < Proposito:
SEINEESE Emplearé mis Escucharé y Aprenderé a ificaré
acciones que a - s 5 Identificaré
. habilidades entenderé lo . decir lo que :
veces me alejan . Comprenderé ; ; acciones
. X para colaborar que las demas 5 pienso y siento -
de mis amigas y = CcOomo nos . ~ solidarias en
. con las demas personas aaamn | sin dafar a las
ChnlEleks ersonas. intent arectan fas demads personas e el
P . intentan situaciones de ’ bien comun.
decirme. discriminacion.
Conflictos:
una Solucionamos Aprendemos
Toda la familia oportunidad nuestros a manejar la
colabora para aprender conflictos presion de
grupo
Propésito: Propés Propésito:
Reconoceré la Resolveré Solucionaré Propésito:
importancia de los conflictos los conflictos Tomaré mis
compartir en dialogando y de manera decisiones
familia las tareas sin dafarme que no dafie sin dejarme
de la casa. ni dafar a a las demas presionar por las
las demas personas. demas personas.
personas.

Diferentes, pero
iguales

Propésito:
Aprenderé a
respetar a mis
compaferas y
compaferos por
igual.

Nos ayudamos
mutuamente

Propésito:
Reconoceré que
ayudarnos entre
compaferas y
compaferos nos
permite convivir
en armonia.

Valoramos a las
personas con
discapacidad

Propésito:

Valoraré a las
personas con
discapacidad
reconociendo
sus
potencialidades.
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DIMENSIONES

DE LA

TUTORIA

* Personal

* Social

COMPETENCIAS
RELACIONADAS

Construye su
identidad

Convive y participa
democraticamente
en la busqueda del
bien comun

BLOQUES
1. GRADO 2.° GRADO

Bloque IlI:

Enfrentamos
las
situaciones
que nos
afectan

3.2 GRADO

ACTIVIDADES/PROPOSITOS

4.° GRADO

5.° GRADO

6. GRADO

protecelonen | Respetoy
fodo momento yalorons Nos
diversidad e Nos protegemos o;gr:mzamos
Propésito: e personas Trabajamos en frente a [EI)
. Propésito: A N . A A participar
Reconoceré 2 solidarias equipo situaciones que
ituaciones de IS nos afectan < i
situ ) y valoraré las P .. Propésit Propésito:
peligro y actuaré | el oo _ E T, - Participaré
adecuadamente Trabajaré en Propésito: dq 5
ante ellas. entre Seré solidaria equipo y me Aprenderé a € ma e;a
CRUMSEINELS §7 o solidario sentiré bien protegerme de CUIINPECE
companeros. con las demas cooperando. situaciones que Gl mll
personas. me afectan. escuela.
Nuestra red Mujeres y
. de proteccién Nos cuidan i
Mi persona de e GrmyiD P . y Mujeres y hombres nos
N Digo “no” a la nos cuidamos
confianza PO 9 Propésit: . hombres respetamos
discriminacién Proposito: de los peligros I
oromseit R m— merecemos y valoramos
p B % citeae e
R"’ — Propésito: las personas Propésito: buen trato e
| o Reconocere viallas Propésito: Reconoceré
as_personasden y valoraré las instituciones Reconoceré R g [P~
queff"eS puece SEHELS G Sueime GO PESEREE ue todas las de%erechos
Coilak rechazan la pueden son de a

discriminacion.

apoyar en las

confianza y qué

personas somos

entre

situaciones de personas no. valiosas: CJERES &
peligro. hombres.
identficamos | os
SHED Gl Cuidamos el de proteccion :‘afl?;mamos
Esto me escuela, cuido p A
incomoda mi barrio SmEISate Propésito: el
5 Reconoceré CEREID Cl
Propésito: Propésito: Bropésito: personas e alcohol
. e— Reconoceré -
Reconoceré Iderjtlflcare las - ——. instituciones Propésito:
CUEMED ElEo acclones que que dafian el que protegen Reflexionaré
me incomode y ayudan a cuidar ; nuestros
pediré ayuda si el ambiente en ambllentle / Selere 15
; - sabré cémo derechos. efectos
la necesito. el que vivo y ; .
sucle. cuidarlo. negativos )
de consumir
alcohol.
Cuidamos y
respetamos Conocemos
nuestro esp los riesg
personal para de internet
protegernos
Propé
Propésito: Identificaré
Cuidaré mi contactos
cuerpo y mi seguros y
espacio personal peligrosos
para protegerme cuando
de las personas utilizo
que puedan internet.
hacerme dafo.
Nos unimos
para
prevenir
la trata de
personas
Propésito:
Aprenderé
a prevenir
la trata de
personas.
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