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La caída de Normita

“DISTRIBUIDO GRATUITAMENTE POR EL MINISTERIO DE EDUCACIÓN - PROHIBIDA SU VENTA”

CORO

Somos libres, seámoslo siempre
y antes niegue sus luces el Sol,
que faltemos al voto solemne
que la Patria al Eterno elevó.

HIMNO NACIONAL ESCUDO NACIONALBANDERA NACIONAL

SÍMBOLOS DE LA PATRIA

El 10 de diciembre de 1948, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobó y proclamó
la Declaración Universal de Derechos Humanos, cuyos artículos figuran a continuación:

Declaración Universal de los Derechos Humanos
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Esta es Normita, una niña juguetona que a veces olvida los 
cuidados que debe tener al jugar. Le gusta subir y bajar por 
el tobogán, se resbala de frente, de espaldas o de costado.
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Su mamá le había advertido varias veces que tuviera cuidado 
al jugar en el tobogán. 
—Mira cómo me resbalo de costado, mamá —dijo Norma.
Mientras jugaba, Norma se cayó al suelo. Del golpe, le salió 
una hernia en la pierna.

ITEM 92 INT CAIDA NORMA INICIAL CASTELLANO.indd   5ITEM 92 INT CAIDA NORMA INICIAL CASTELLANO.indd   5 25/07/2023   11:40:5425/07/2023   11:40:54



6

Su mamá la llevó rápido con su abuelo Juan. Él la 
observó, la tranquilizó y le dijo que con la ayuda de las 
plantas la va a curar.
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Al día siguiente, Normita y su mamá acompañan a don 
Juan al bosque en busca de un árbol de renaco. ¡Es enorme!
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Don Juan se acerca al árbol y le habla en voz baja. Luego, 
hace una abertura del tamaño del cuerpo de Normita en la 
raíz del renaco.
—Normita, debes pasar por la abertura —dijo don Juan.
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Normita muy asustada se abraza a su mamá.
No quiere pasar por esa abertura. Tiene miedo, pero sí 
quiere curarse de todo corazón.
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Su mamá la tranquiliza con una bella canción.
Finalmente, Normita cierra sus ojos y pasa de ida 
y vuelta por la abertura.
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A continuación, don Juan saca la resina del árbol, 
empapa un algodón y lo coloca en la hernia de 
Normita; luego, regresan a casa.
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Durante varios días Normita dejó de ir a la escuela. 
Extraña mucho a su profesora, a sus amigos y 
también jugar en el tobogán.
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–Me pica mucho, mamita –dice Normita.

–Eso es señal que tu herida se está secando –le responde 
su mamá.
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Pasaron unos días. Una mañana Normita se despertó y vio 
los pedazos de algodón con la resina del árbol en su cama. 

—Tu hernia se ha curado —exclamó alegre su mamá.
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Normita está muy feliz, pues pronto regresará al jardín 
a seguir aprendiendo y a jugar con sus amigos en el 
tobogán.
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Ahora que Normita ha regresado al jardín, cuenta cómo 
su abuelito le curó con resina del árbol de renaco, 
mientras sus amigos la oyen maravillados.
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Normita ha aprendido que debe tener más cuidado al 
jugar, sobre todo en el tobogán, y se le ocurre una gran 
idea.
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Con la ayuda de su profesora crea un cartel que pegan 
al lado del tobogán, que dice: “Juega con cuidado. Evita 
accidentes”.
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CARTA DEMOCRÁTICA INTERAMERICANA 
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